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Una de las problemáticas vinculadas a los procesos bélicos ha sido, y aún es, el abandono 

e incomprensión en el que se ven los veteranos de guerra, a los que las secuelas tanto 

físicas como psicológicas dificultan su adaptación a la normalidad en una sociedad que 

los mira como héroes. En los años posteriores al fin de la Segunda Guerra Mundial, 

existieron numerosos casos de veteranos que, una vez de regreso a su país, encontraron 

problemas de distinta índole para reincorporarse a la vida civil. En este sentido, aquellos 

provenientes de clases más desfavorecidas o con peores niveles educativos tuvieron, en 

general, más dificultades a la hora de lidiar con las secuelas psicológicas que 

desarrollaron tras entrar en combate. Este perfil de veterano se asociaba comúnmente a 

un mayor consumo de alcohol o al desarrollo de conductas autodestructivas. Por otro 

lado, la capacidad de lidiar de forma efectiva contra los efectos psicológicos relacionados 

con la lucha armada, logrando reincorporarse a la vida civil de un modo más o menos 

fluido, llevaba asociado el establecimiento de una fina línea entre la superación del 

trauma y la negación. A veces no resultaba fácil de discernir, sobre todo cuando el 

discurso establecido por parte de los medios de comunicación y las agencias federales, 

aconsejados por psicólogos y otros especialistas de la época, prefirieron pasar página 

transmitiendo el mensaje de una guerra idealizada. A pesar de ello, el olvido 

generalizado no sería capaz de ocultar la realidad: hasta un 37,5% de las tropas de tierra 

estadounidenses que participaron directamente en el combate sufrieron de diagnósticos 

psiquiátricos de gravedad (1). 

El miedo a revueltas y a una posible nueva depresión postbélica estaba basado en los 

hechos que habían tenido lugar en Washington tras la Primera Guerra Mundial y 

durante la Gran Depresión en 1932. Entonces, la llamada “Fuerza Expedicionaria de 
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Bonificación”, formada por veteranos de la Gran Guerra y sus familias, acampó cerca 

de Washington D.C. durante varios meses reclamando los beneficios que les habían 

sido prometidos tras la promulgación por el Congreso del Acta de Compensación de 

1924. El presidente Hoover encargó al general MacArthur disolver a los manifestantes, 

lanzando acusaciones de que entre ellos había comunistas que buscaban dar un golpe 

de estado, lo cual se saldó con dos veteranos fallecidos. Este incidente no favoreció la 

ya baja popularidad del presidente, evidenciándose en su no reelección en los 

siguientes comicios presidenciales frente a Franklin D. Roosevelt (2, 3). Sin querer 

repetir la experiencia de 1932, a finales de 1943, tras la batalla de Midway y la campaña 

en Italia, y con un curso de la guerra más favorable, el Congreso de los Estados Unidos 

comenzó a barajar planes de recuperación y cómo se gestionaría el regreso a casa de 

los veteranos.  

Estados Unidos se enfrentó de diferente forma a ambas Guerras Mundiales. Para la 

Primera movilizó a menos del 3% de su población durante apenas diecinueve meses, 

mientras que para la Segunda utilizó al 9% durante más de tres años y medio. El 

previsible gran crecimiento del número de veteranos hizo que se afrontara con gran 

interés la política que se iba a tomar en relación a ellos, especialmente desde la 

perspectiva sanitaria. En este debate tuvieron una importante participación la Legión 

Americana y la American Medical Association (AMA). La discusión mantenida entre 

ambas asociaciones se centró en torno a la G.I. Bill of Rights o Ley de Reajuste de 

Veteranos como parte del New Deal propuesto por Roosevelt (4). Aprobada en junio de 

1944, esta ley proponía generosos beneficios sociales en materia de educación, 

desempleo, hogar y sanidad.  

Como parte de los requisitos para poder acogerse a esta ley, el veterano debía haber 

cumplido al menos noventa días de servicio activo (no se aplicaba si había sido herido 

antes de cumplir dicho periodo), y habérsele otorgado cualquier tipo de baja excepto con 

deshonor. Cada uno de los distintos beneficios que se incluían con esta legislación podían 

tener requerimientos específicos. En materia de enseñanza, se entendía que su 

educación se había visto afectada si el soldado tenía menos de veinticinco años. En caso 

de ser mayor de esa edad, debía demostrar que había tenido que posponer sus estudios. 

El gobierno facilitaba, en caso de ser elegible, un subsidio de subsistencia por valor de 

cincuenta dólares mensuales (75 si contaba con personas a su cargo) y un año para 

formarse en alguna de las instituciones validadas por el plan de estudios, prorrogable 

por tres años más.  

Los subsidios por desempleo se adjudicaban por un máximo de 52 semanas, en base al 

tiempo que hubieran servido, dentro de los dos años posteriores al fin del servicio o de la 

guerra, pero no más allá de los cinco posteriores al fin de las hostilidades. Otros requisitos 

incluían inscribirse en la oficina de empleo público y estar dispuesto a trabajar si le 

llegaba alguna oferta válida. La cuantía alcanzaba los veinte dólares semanales. 

También se incluían ayudas para aquellos contratados a tiempo parcial o trabajadores 

por cuenta propia o para la obtención de créditos, y el establecimiento de sistemas para 

la búsqueda efectiva de empleo. Otro tipo de medidas iban destinadas a la compra o 

construcción de casas (5, 6). 
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Finalmente, se habilitó un sistema sanitario, el cual fue el punto principal del debate 

mantenido por la Legión Americana y la AMA. La primera de estas instituciones se 

declaraba ya desde sus inicios como defensora del americanismo entendido como los 

valores contenidos dentro de la Constitución: libertad, justicia y derechos del individuo. 

Durante los años de la Segunda Guerra Mundial, se encargó a través de publicaciones 

propias de contribuir al esfuerzo bélico a través del mantenimiento de la moral y de la 

defensa de los mencionados valores. A la hora de debatir la G.I. Bill en el Congreso, la 

Legión defendió que el sistema de salud para veteranos (por entonces incluía la principal 

red de hospitales de todo Estados Unidos) se ampliara a todos efectivos del ejército, 

independientemente de si sus heridas o problemas de salud estaban directamente 

relacionado con el combate. Esto chocaba frontalmente con los intereses de la AMA, que 

temían que con este proceso legislativo se iniciara una eventual nacionalización de la 

sanidad en su conjunto. La Legión Americana tuvo que finalmente ceder en sus 

pretensiones, debido a que su posicionamiento respecto al americanismo era difícil de 

mantener junto a un deseo de “sanidad para todos” más cercano a valores socialistas, 

argumento que esgrimió la AMA (4).  

A pesar de su marcado carácter social, esta ley tuvo importantes limitaciones. El mayor 

beneficiado fue el veterano blanco de clase media de unos veinte años y con título de 

secundaria. Algunos estudios evidencian que por encima o por debajo de esa edad no 

solían acogerse tanto a las ayudas que ofrecía la norma. También se demostró que los 

procedentes de sectores más bajos de la sociedad, con menores estudios y de color, no les 

fue tan provechosa esta ley, principalmente por ser más vulnerables a los efectos 

psicológicos de la guerra y a sufrir una recuperación mucho más costosa (1). Otro sector 

de la población veterana afectada por la discriminación fue el homosexual. Los soldados 

acusados de esta condición habitualmente eran expulsados con una baja azul, la cual se 

encontraba en un limbo entre la baja con honores y con deshonor. A efectos, quedaba a 

criterio de un oficial de la Administración de Veteranos decidir si aquel veterano dado 

de baja en esta circunstancia era elegible para acogerse a las ayudas, resultando en su 

mayoría la desestimación de la solicitud (7).  

En cualquier caso, y tras numerosas reformas y luchas de los sectores afectados, la G.I. 

Bill de 1944 sentó las bases de las posteriores leyes para veteranos en guerras como la de 

Corea, Vietnam o contra el terrorismo. Actualmente la encargada de gestionar la red de 

salud para veteranos es la Veterans Health Administration, que junto a otras dos 

divisiones, forma parte del Departamento de Asuntos de Veteranos. Este departamento 

ejecutivo es hoy en día el segundo más grande de los quince existentes en Estados 

Unidos, solo por detrás de Defensa. La Veterans Health Administration mantiene 

instalaciones hospitalarias propias, además de atención domiciliaria, atención 

especializada a mujeres veteranas, programas de rehabilitación, etcétera. A través de un 

sistema informático intercomunicado, el veterano puede ser atendido en cualquiera de 

los cincuenta estados (8). Resultando ser una de las leyes más influyentes en la historia 

de los Estados Unidos, el sistema sanitario que gestó la G.I. Bill es hoy el modelo en el que 

se han basado algunos dirigentes como el presidente Obama para acercar la 

universalidad a la sanidad estadounidense. 
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