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La imagen de la enfermera a través de los carteles de propaganda y reclutamiento de la
Cruz Roja durante la Primera Guerra Mundial

The image of the nurse through the Red Cross’s propaganda and recruiting posters
during World War |

Sergio Savoini Arévalo

Dpto. Historia de las Ciencias de la Salud. Facultad de Enfermertfa, Fisioterapia y Podologia.
Universidad Complutense de Madrid

PALABRAS CLAVE: Carteles, Cruz Roja, Primera Guerra Mundial.
KEYWORDS: Posters, Red Cross, First World War.

RESUMEN

La Primera Guerra Mundial fue un conflicto armado que tuvo un gran impacto en la Enfermeria
como profesion. Entre otras reformas, fue necesario reclutar nuevas enfermeras para cubrir las ne-
cesidades de los ejércitos. Para este cometido, los carteles de propaganda y reclutamiento de la Cruz
Roja tuvieron un papel esencial. En el presente articulo, nos planteamos como objetivo analizar la
imagen de la enfermera representada en dichos posters durante el conflicto. Como resultado, hemos
identificado diferentes estereotipos en la imagen de la enfermera en funcién de la finalidad del cartel,
arquetipos que guardan relacion con la transformacion de la sociedad europea durante la contienda.

ABSTRACT

The First World War was an armed conflict that had a great impact on Nursing. Among other
reforms, it was necessary to recruit new nurses to cover the needs of the armies. For this purpose,
the Red Cross’s propaganda and recruitment posters played an essential role. In this article, we set
the objective of analyzing the image of the nurse represented on the posters during the conflict. As a
result, we have identified different stereotypes in the image of the nurse depending on the purpose
of the poster, concepts that are related to the transformation of European society during the contest.
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2. LA PrReseNcIA ENFERMERA EN LOs CoNFLICTOS BELIcos Y CATASTROFES COMUNICACIONES

Introduccion

Ao largo de la historia, en las diferentes civilizaciones que han poblado la Tierra, la figura
de la cuidadora, que en la actualidad denominamos enfermera, ha cumplido un papel relevante
en la sociedad como personaje encargado del cuidado de heridos y enfermos. Sin embargo, la
imagen y los valores asociados a dicha figura no han permanecido inalterados. Las diferentes
configuraciones sociales y los periodos de transformacién social han moldeado dicha imagen,
especialmente cuando los cambios han afectado a las mujeres y a su papel en la sociedad.

Desde el reconocimiento de la igualdad entre hombres y mujeres durante las revoluciones
francesa y norteamericana a finales del siglo XVIII y principios del siglo XIX comenzé a ges-
tarse en Europa el movimiento feminista. Durante el siglo XIX, en diferentes paises surgieron
asociaciones de mujeres dedicadas a luchar por los derechos que, aun siendo reconocidos en los
documentos revolucionarios, se les estaban negando. Pero no fue hasta principios del siglo XX
cuando los gobiernos empezaron a responder favorablemente a las reivindicaciones feministas.
Por lo que las décadas previas y posteriores a la Primera Guerra Mundial constituyen uno de los
periodos mas relevantes de la historia del feminismo (1).

La sociedad europea del siglo XIX se caracterizaba por la superioridad del hombre y su domi-
nio sobre la mujer tanto en la vida privada como en la publica. Por este motivo, la mujer virtuosa
se correspondia con el ideal de la mujer burguesa y se identificaba con el estereotipo de la mujer
blanca, angelical o virginal. Esta se quedaba en el hogar ocupandose de las tareas domésticas, y
tenfa como unico interés el cuidado de sus hijos. Se trataba de una figura de aspecto femenino
pero carente de sexualidad a la que envolvia un aura de pureza, ternura, bondad y carifio que en-
tregaba a su familia. La imagen de la enfermera de finales del siglo XIXI se corresponde con este
arquetipo, una mujer femenina, abnegada y pura, que se entregaba al cuidado de los enfermos
igual que una madre cuidaba de su familia (2).

En el lado opuesto se encuentra la mujer roja, seductora o femme fatale. Al contrario que la
mujer virginal, a esta se le atribuia una gran experiencia sexual, era voluptuosa y se representaba
con prendas ceilidas que marcaban su figura. Se le asociaba un origen exético y provocaba la per-
dicién de los hombres al evocar los placeres prohibidos. En oposicién a la blanca, la mujer roja
tenia en el placer su unica aspiracion vital, y lo obtenia de los hombres a través del sexo.

A estos hay que sumar un tercer estereotipo, el de la mujer negra. Con este se identificaba a
aquellas mujeres que, como la viuda, la monja o la suegra, no podian cumplir con el propdsito
que les atribuia la sociedad patriarcal, la reproduccion. Por este motivo se les asociaba una apa-
riencia desagradable y un caracter agrio y enfadado (3).

Sin embargo, la sociedad que sustentaba estos estereotipos se transformé durante las prime-
ras décadas del siglo XX, durante y después de la Primera Guerra Mundial. La Europa anterior
conflicto fue extremadamente convulsa socialmente. Los gobiernos europeos se enfrentaron a
numerosas crisis motivadas por un pueblo cada vez mds consciente de sus derechos y de su po-
der para conseguirlos. A las reivindicaciones del movimiento feminista se suman las de la clase

obrera, una clase social cuyo nimero crecia exponencialmente debido a la industrializacion. Es-
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poleada por los postulados de Marx y Engels, los trabajadores se organizaron en sindicatos para
reivindicar mejores condiciones laborales.

Por otro lado, el auge de los movimientos nacionalistas amenazaba con fragmentar los gran-
des imperios europeos. Mientras que, en el ambito internacional, los grandes imperios mundia-
les (Gran Bretaia, Francia, el Imperio Otomano, Rusia) luchaban por mantener sus territorios, al
tiempo que los paises de reciente creacion (Alemania, Italia) reivindicaban su “lugar bajo el sol”.
Todo esto facilité que se instaurase un clima de tension tanto a nivel nacional como internacional
y que los enfrentamientos entre paises desembocaran en un sistema de alianzas defensivas que
dividieron al continente en los dos bandos que se enfrentaron en la Primera Guerra Mundial (4).

Durante el conflicto, el ideal de mujer virtuosa se desmorond. Debido al alto nivel de recluta-
miento de la poblacién masculina, las mujeres asumieron los puestos de trabajo en las industrias,
fabricas de armamento, transporte y correos; se encargaron de las tareas de avituallamiento y, a
través de la enfermeria, fueron el elemento central del apoyo sanitario al ejército (5). Ademas de
cuidar del hogar y de los hijos, tuvieron que trabajar, tomar decisiones y sobrevivir mientras los
hombres combatian en el frente. Cuando finaliz6 la guerra, estas mujeres, que habian probado el
sabor de la independencia, no quisieron volver a esconderse en sus hogares ni a depender de los
hombres. Por otro lado, los gobiernos de diferentes paises comenzaron a responder favorable-
mente a las reivindicaciones de los grupos feministas. Por ejemplo, Gran Bretana equiparé las
condiciones del voto femenino al masculino en 1928. Todo esto conllevd la ruptura con la socie-
dad victoriana del siglo XIX y la reconfiguraciéon de la misma, de manera que se establecieron las
bases de la sociedad y el mundo actual (6).

En cuanto a la enfermeria anterior al conflicto, era una ocupaciéon muy ligada a la religion, la
formacidén no estaba regulada, no existian organizaciones o asociaciones de enfermeras y no habia
un control gubernamental en la mayoria de paises europeos. Esta falta de organizacion se sumé ala
desconsideracion por parte de los militares del apoyo sanitario como un elemento importante du-
rante la planificacién de la guerra. Los primeros meses de campafia revelaron un deficiente sistema
de apoyo sanitario y un insuficiente nimero de enfermeras en relacion con la cantidad de heridos.
Ademas de las pertinentes reformas en la organizacién del apoyo sanitario, era necesario reclutar y
formar a nuevas enfermeras. Numerosas asociaciones, entre las que destaca la Cruz Roja, utilizaron
carteles de propaganda y reclutamiento para captar mujeres de todas las naciones europeas.

Por todo lo expuesto anteriormente, nos planteamos una serie de preguntas que pretendemos
responder en esta investigacion: ;qué imagen transmitian las enfermeras de los carteles de propa-
ganda de la Cruz Roja?, ;v los de reclutamiento?, ;existian diferencias entre ambos? y, ;la imagen
que transmite se corresponde con los arquetipos de la mujer del siglo XIX?

Para llevar a cabo el estudio, hemos realizado un analisis de contenido de los carteles de pro-
paganda y reclutamiento recogidos en la pagina web wwwlipropaganda.com. En cuanto a los cri-
terios de inclusion, hemos seleccionado los carteles en los que aparecian enfermeras y estaban
recogidos en el apartado de Nurses in WW1. Asi mismo, hemos dividido los posters segun su
proposito en carteles de propaganda y de reclutamiento, sumando un total de 20 carteles: 10 de
propaganda y 10 de reclutamiento.
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Carteles de propaganda

Entre los carteles de propaganda de las
sociedades nacionales de la Cruz Roja que
utilizaban la imagen de la enfermera he-
mos encontrado posters con gran variedad
de objetivos. Algunos recaudaban fondos
destinados al sustento de la organizacién o
para apoyar al ejército; otros publicitaban
la recogida de ropa y otros bienes para los
soldados destinados en el frente; mientras
que otros pedian que el pueblo apoyase al
ejército en su lucha contra el enemigo. Pero
todos tenian como caracteristica comdn la
abundancia de simbolos, signos y mensajes
nacionalistas y patridticos. Por ejemplo, en
la Figura 1, la bandera belga cubre el tercio
superior del cartel y sitia la bandera na-
cional por encima de las cabezas de los dos
protagonistas: un soldado y una enfermera.
Con esta disposicidon de los elementos se

transmite la idea de que la nacidén esta por

encima del sufrimiento de los soldados y Figural: Cartel de propaganda Cruz Roja belga.
que este es un sacrificio necesario durante la

guerra para proteger el pais de los invasores.

Como podemos observar en la Figura 2, otro elemento que se repetia y resaltaba en una
amplia mayoria de los carteles es el simbolo de la organizacién: la cruz roja sobre fondo blanco,
que cubria el vestuario de las enfermeras, la cubierta de los barcos, el exterior de ambulancias y
sefializaba los hospitales de campana.

La Cruz Roja se cre6 como una organizacion neutral que prestaba atencion sanitaria tan-
to a los soldados como a la poblacioén civil durante las guerras. Era ademds una organizacion
neutral que socorria a los soldados de ambos bandos. Durante la contienda, todo el personal
sanitario, las ambulancias y medios de evacuacion de heridos eran identificados con esta sefial.
Existia una ley no escrita que protegia al personal sanitario durante las batallas, la cruz roja
sobre fondo blanco era una senal llamativa, visible a grandes distancias que permitia que los
ejércitos beligerantes identificasen a este colectivo a pesar del caos de la guerra.

En cuanto a la representacion de la enfermera en este tipo de carteles que tenian un objetivo
propagandistico encontramos abundantes similitudes independientemente de la sede nacional
de la Cruz Roja que hubiera publicado el cartel. Como podemos observar en ambos carteles,
Figuras 1y 2,1a enfermera es una mujer de rasgos femeninos pero carente de sensualidad o deseo
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sexual. Ambas figuras se muestran
seguras, recatadas, con el uniforme
habitual de las enfermeras del siglo
XIX que incluia delantal y cofia blan-
cos. Color que dotaba a las enferme-
ras de un aura de pureza y pulcritud,
pero también de autoridad ante los
soldados que estaban a su cuidado.

Llama especialmente la atencién
la enfermera del cartel belga, pues
estd representada con alas angelica-
les extendidas. Este elemento podria
indicar el respeto que se tenia hacia
el personal que prestaba apoyo sani-
tario durante las guerras. Asi mismo,
el semblante de admiracién y alivio
del soldado al ver a la enfermera
también es muestra del respeto que
tenian los militares por esta figura.

Por otro lado, en el cartel britdni-

co la enfermera se sitiia delante de la

Figura2: Cartel de propaganda Cruz Roja britanica. cruz roje, formando una imagen que

recuerda a la de Cristo en la Cruz,

una imagen muy poderosa para el
colectivo cristiano. Como ya hemos comentado, la enfermeria siempre fue una profesiéon muy
ligada a la religion y esta disposicion de los elementos podria deberse a esa intima relacién. Ade-
mas, la Cruz Roja era una organizacidn cristiana, por lo que este podria ser otro motivo. Sin em-
bargo, también podria ser un intento de potenciar la caridad y la abnegacion de las enfermeras, el
esfuerzo y el sacrificio que supone socorrer a los soldados heridos en medio del campo de batalla.

Volviendo sobre la imagen de la enfermera en este tipo de carteles, se corresponde con el arque-
tipo de la mujer blanca del siglo XIX. De hecho, muchos carteles, como el de la Figura 3, se acom-
paian de frases como: “The Greatest Mother in the World”, aludiendo a la mujer virtuosa del siglo
XIX, la madre burguesa. Esta comparacion situaba a la enfermera en una posicién muy reconocida
y respetada socialmente, pues se entendia que estaban cumpliendo el papel de “madre” de todos los
soldados enviados al frente. La relacion entre enfermera, madre y mujer virtuosa se dio en la totali-
dad de los carteles de propaganda de la Cruz Roja analizados. Al estar esta asociacion impregnada
en la sociedad, las peticiones o propuestas que defendia la Cruz Roja y que aparecian al lado de este
arquetipo de enfermera virtuosa eran bien recibidas por parte de la poblacidn civil. Asi mismo, la
Cruz Roja se ligaba a esa misma imagen. Este aspecto pudo haber contribuido a la creciente acepta-
cién y reconocimiento social de la organizacién, asi como a su relevancia internacional.
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Carteles de reclutamiento

Respecto a los carteles de recluta-
miento publicados por la Cruz Roja
analizados, guardan ciertas similitudes
con los carteles de propaganda como la
abundancia de simbolos nacionalista o
el uso repetido de la cruz roja como dis-

tintivo de la organizacién.

Sin embargo, la imagen de la enfer-
mera en dichos carteles difiere signifi-
cativamente del estereotipo de la mujer
blanca representado en los carteles de
propaganda. Ademas, también hemos
encontrado diferencias entre los carteles

estadounidenses, en los que se acusa
especialmente un cambio en la imagen
de la enfermera; mientras que en los car-
teles de naciones europeas las diferen-

cias son mds sutiles o inexistentes.

En las Figuras 4 y 5, las representa- Figura3: Cartel de propaganda britanico.

ciones de la enfermera poco o nada di-
fieren de las imdgenes de los carteles de propaganda; a excepcion de un aspecto mds femenino
(Figura 4) y de la actitud de las enfermeras. En ambas figuras la enfermera busca ayuda entre
la poblacidn, en este caso, compaiieras que quisieran unirse a la Cruz Roja. El estereotipo con
el que se identifican estas representaciones es el de la mujer blanca, igual que en los carteles de
propaganda. Como podemos leer en la Figura 4, utilizan la frase “The Greatest Mother” para
referirse a la enfermera con la misma intencién que en los carteles de propaganda, identificar a
la enfermera con la mujer virtuosa del siglo XIX.

Por el contrario, como podemos observar en las Figuras 6 y 7, en los carteles de recluta-
miento de la Cruz Roja estadounidense se observa una transformacién completa de la imagen
de la mujer enfermera. En ambas representaciones, la enfermera es una mujer joven, de aspecto
femenino y sensual, rozando incluso la incitacién sexual, como es el caso de la Figura 7. Am-
bas estan vestidas con ropas cefiidas que marcan su cuerpo, en el caso de la Figura 6, el vestido
blanco traslucido deja entrever algunas partes de su cuerpo.

Asi mismo, el rostro de la enfermera de este cartel muestra una mujer segura de si misma, de-
cidida a lograr sus objetivos, dispuesta a descubrir el mundo y todas sus posibilidades.

Estas imagenes no se corresponden con ningtin estereotipo del siglo XIX, tienen caracteris-
ticas de la mujer blanca, pero también de la mujer roja. La mujer representada en estos tltimos
carteles es una mujer joven, que se preocupa por su aspecto y su feminidad, por lo que vestian
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ropas que marcasen su condicién de mujer, al igual que lo hiciera la mujer roja en el siglo anterior.

Mujeres que vieron en la guerra la oportunidad de ganar independencia, de valerse por si mis-
mas. Por lo tanto, estos carteles no estaban dirigidos a la sociedad que defendia el estereotipo de
la mujer blanca como mujer virtuosa; sino que iban dirigidos a un grupo de mujeres que se iden-
tificaban con esta nueva imagen de la mujer, las feministas. Para este grupo de mujeres, unirse a la
Cruz Roja y formarse como enfermeras no solo era un camino que podia brindarles la indepen-
dencia que anhelaban, también les permitia viajar, conocer nuevas culturas y vivir aventuras de la

misma forma que hacian los varones enrolados en el ejército.

Conclusiones

Retomando las preguntas planteadas al final de la introduccidn, tras el andlisis de los carteles
seleccionados hemos identificado diferentes representaciones de la mujer en funcién del propdsito
del cartel. Los carteles de propaganda y algunos de los carteles de reclutamiento, los de paises euro-
peos, representan a la enfermera ajustandose al estereotipo de la mujer blanca virtuosa que dominé
el siglo XIX. Sin embargo, hemos observado una variante en la imagen de la enfermera representa-
da en los carteles de reclutamiento de la Cruz Roja estadounidense.

Esta nueva representacion se corresponde con la aparicion en la sociedad europea de una
“nueva” mujer, la feminista, que fue una de las protagonistas de la transformacion social que

Figura4y 5: Carteles de propaganda Cruz Roja britanica.
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sufrié Europa durante las primeras décadas del siglo XIX. Este colectivo pretendia superar a sus
antepasados, independizarse de los hombres, trabajar y tomar sus propias decisiones.

Por otro lado, no podemos obviar las similitudes entre los carteles de reclutamiento de enfer-
meria y los carteles de reclutamiento militar. Ambos utilizaban abundante simbologia naciona-
lista y apelaban a este sentimiento para reclutar jévenes que sirviesen a su pais de una u otra for-
ma. Tanto el nacionalismo como el sentido del deber eran valores muy arraigados en la sociedad
europea de principios del siglo XX. Asi mismo, estos habian sido potenciados por la propaganda
nacionalista de los gobiernos europeos, una publicidad respaldada por el Darwinismo social,
teoria que convirti6 en populares los términos seleccién natural y lucha por la supervivencia (4).

Para finalizar, podemos concluir que la imagen de la enfermera durante la Primera Guerra
Mundial se hizo eco de la transformacion que vivio la sociedad europea tras la irrupcién del
colectivo feminista. Un nuevo arquetipo de mujer que, otros investigadores han incluido en el
estereotipo de la mujer negra, debido a que estas mujeres no tenian en el cuidado de la familia ni

en el placer sexual sus méximas aspiraciones (3).
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