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SOBRE LA CIENCIA HETERODOXA DEL CUERPO:

LA ANATOMIA SOFROLOGICA (1976) DE MIGUEL GUIRAO PEREZ

ANGEL GONZALEZ DE PABLO

Unidad de Historia de la Ciencia. Facultad de Medicina. UCM; agdpablo@ucm.es

INTRODUCCION

La sofrologia hizo su aparicién en Espafia de la mano de un médico peculiar, Alfonso
Caycedo, a comienzos de la década de 1960. Surgié dentro del campo psiquidtrico, pero
pronto desbordd ese marco y se convirtié en un referente cultural popular de los afios
sesenta y setenta. Reflej6 durante esos anos primero el auge la psicosomatica y el
desarrollismo; y después la moda por las terapias orientalistas y las incertidumbres de
los afios finales del franquismo y de los comienzos de la Transicién (2).

Durante estas dos décadas, la sofrologia fue una terapia psicosomatica y también una
técnica existencial para mejorar la consciencia. Fue al mismo tiempo parte de la
medicina cientifica y una terapia alternativa. Fue, por tanto, un movimiento bastante
contradictorio y heterogéneo, que se vendié como algo novedoso y consistid en
realidad en una mezcla de técnicas de hipnosis y relajacién con ejercicios de yoga y
técnicas de meditacion zen, aderezada con vaguedades y grandes dosis de
mercadotecnia. Y, sin embargo, convencié a no pocos profesionales médicos y a
profesores y catedraticos de renombre, como Juan Losé Lépez Ibor, Juan José Lopez
Ibor Alifio, Ramén Sarrd, Pedro Pons o Miguel Guirao Pérez. Y algunos, como fue el
caso de Guirao, catedratico de Anatomia en Granada, llegaron a escribir libros
directamente influidos por la sofrologia, que por otro lado no carecen de interés y
originalidad (3).

Este trabajo se dirige a analizar dicha obra de Guirao, Anatomia de la consciencia.
Anatomia sofroldgica, aparecido en 1976. En ella Guirao, de la mano de la sofrologia y
en el contexto de los arriesgados cambios sociopoliticos que se estaban operando por
entonces en Esparfia, lleva a cabo una anatomia de la consciencia, que mas adelante
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denominaria neuropsicoanatomia, en donde pretendié dar una nueva y arriesgada
vision de la anatomia funcional.

EL CONTACTO CON LA SOFROLOGIA

Miguel Guirao Pérez (1924-2010) fue catedratico de Anatomia en la Universidad de
Granada y director del Instituto “Federico Olériz” de Estudios Anatémicos,
sustituyendo en ambos puestos a su padre, Miguel Guirao Gea. Formado primero
dentro del grupo de José Escolar, terminé su formacién con Francisco Orts Llorca. Se
relaciond, por tanto, con las dos grandes escuelas de la anatomia espafiola del
Franquismo, pero supo desarrollar una embriologia de caracter propio y crear una
escuela especializada en fetologia. Su labor y contribuciones en la embriologia culminé
en 1960 con la fundacién de la primera revista espanola de esta especialidad: Anales del
Desarrollo, que se convertiria a finales de los ochenta en la International Journal of
Developmental Biology (8, 9).

Guirao, hombre de mentalidad inquieta y con intereses sociales y artisticos, estuvo
siempre presto a explorar las posibilidades de la anatomia (7). No contento con la mera
anatomia descriptiva, se preocupd permanentemente por el desarrollo de la anatomia
funcional, lo que él llamaba la “anatomia de la accién” (1). Y esos intereses le llevaron a
adentrarse sucesivamente en la medicina psicosomatica, la medicina antropolégica, la
anatomia de la emocién y, finalmente, a contactar con la sofrologia.

Iniciado a comienzos de los afos setenta en las ideas sofrolégicas por Emilio Herrera
Ventura, a la sazén catedratico de Ginecologia y Obstetricia también en la Facultad de
Medicina de la universidad granadina (4, p. 21), Guirao sintié una creciente curiosidad
por los postulados sofrolégicos y se inscribio en el primer curso basico que la Escuela
Internacional de Sofrologia Médica, establecida por Caycedo en 1971, dicté en Granada.
Atraido por la significacién que la sofrologia otorgaba a la consciencia y por lo que
Caycedo denominaba la “consciencia sofrénica” (una suerte de hiperconsciencia, de
apertura a la consciencia potencial y a las posibilidades de la consciencia, obtenida
gracias al entrenamiento sofrolégico), Guirao viajé a continuacion a Sitges y Barcelona
para completar el Curso de Grado Superior impartido por dicha Escuela Internacional,
en donde aprendié y practico las técnicas de la Relajacion Dindmica caycedina (4, p. 4).

Finalmente, participé en el I Congreso Mundial de Sofrologia, celebrado en Barcelona
a finales de octubre de 1975, que, debido a la previsible inminencia de la muerte de
Franco, estuvo a punto de ser suspendido varias veces. Guirao calificé de “histérico”
aquel congreso y destacé “no solo su importancia para la Sofrologia Médica, sino para
toda la medicina de nuestro tiempo” (4, pp. 235-236) en la laudatoria crénica que dejaria
escrita en las paginas finales de la obra que nos ocupa. En ellas resalto la asistencia al
mismo de mas de mil médicos procedentes de una cincuentena de paises que
comunicaron sus experiencias con la sofrologia en diversas especialidades.
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LA ANATOMIA SOFROLOGICA

A raiz de estos cursos, Guirao se convencié cada vez mas no solo de las bondades de la
sofrologia sino también de la posibilidad de que sus postulados tuvieran algin
correlato anatémico en las estructuras dindmicas del SNC. A dicho convencimiento se
unié la reiterada insistencia de Caycedo, siempre interesado en buscar apoyos
cientificos para sus teorias, para que escribiera un libro que sirviera al sofrélogo como
texto anatémico de base (4, p. 20). De la confluencia de ambos estimulos surgiria en
1976, apenas unos meses después del II Congreso Mundial de Sofrologia, la Anatomia
de la consciencia. Anatomia sofroldgica. La obra tiene, como indica su titulo, dos partes:
la primera dedicada al substrato anatémico de la consciencia y la segunda dirigida a
sefialar el camino para llegar a ella con fines estimulantes, profilacticos o terapéuticos
(4, p. 20).

Guirao concibio la primera parte, la anatomia de la consciencia, como una anatomia de
la mente, pues considera la consciencia como “la actividad integradora de nuestra
psique” (4, p. 11). Y, a partir de aqui, diseccioné la anatomia de sus procesos
individualizados en los primeros nueve capitulos del libro, dedicados sucesivamente a
delimitar: el concepto morfodindmico de la consciencia; la sensibilidad y la aferencia
informativa; el tAlamo vy los circuitos tdlamo-corticales de la sensacién y la percepcion;
el hipotdlamo, en tanto regulador de las emociones y las reacciones instintivas; las
areas frontales y prefrontales, como centros de la reflexién y la atencién; los centros y
vias motoras que intervienen en la voluntad y psicomotricidad; el sistema limbico y su
papel en la regulacion emocional, el aprendizaje y la memoria; la formacion reticular
y su capacidad regidora del ritmo sueno-vigilia y del tono muscular; y, finalmente, las
bases anatémicas del pensamiento, el lenguaje, la inteligencia y la personalidad.

El planteamiento seguido por Guirao en esta primera parte le condujo a delimitar una
serie de circuitos y estructuras presentes en el SNC que determinarian la consciencia,
pero también a demostrar la evidencia de la existencia de otros circuitos y estructuras
latentes y subyacentes, especialmente en el hipotalamo y en el sistema limbico, que no
intervienen en la vida consciente cotidiana, los cuales podrian implementarse
mediante algin entrenamiento que tuviera determinadas caracteristicas, originando
una consciencia mejorada (4, p. 249).

Y a esta finalidad se dirige precisamente la segunda parte del libro, la anatomia
sofroldgica, a la cual dedica el capitulo décimo: “Sintesis anatémica bdsica del
pensamiento sofrolégico”. Aqui pergefié como el entrenamiento sofrolégico puede
actuar sobre la realizacién de la percepcién, la sensacién, el aprendizaje y la memoria,
de tal forma que se produzca una activacién de esas estructuras y circuitos latentes y
subyacentes, haciendo de esta manera posible una hiperconsciencia o consciencia
sofrénica, equiparable al samadhi de los yoguis, al nirvana del budismo o el satori del
zen (4, p. 246). Consecuentemente, la obra finaliza con un capitulo, el undécimo,
dedicado a delimitar los métodos de entrenamiento sofroldgico siguiendo al pie de la
letra los postulados caycedianos.

EPiLOGO
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Tal fue la arriesgada propuesta de Guirao en esta anatomia de la psique: una
“vivificacién de la Anatomia, que sea la del hombre que vive y enferma y no la del
cadaver” (4, p. 18), una anatomia que no se conformaba con ser dinamica, sino que
queria ser ademas operativa. Arriesgada propuesta que dejaba muchas interrogantes
abiertas y posiblemente también bastantes abordajes y contenidos discutibles, pero
también valiente y original. Y perfectamente acorde con los afos en los que fue escrito
(finales de 1975 y comienzos de 1976), en los que también se buscaba en el pais renovar
lo que hacia tiempo que se habia quedado obsoleto y se proponian nuevas, y también
arriesgadas e inciertas, formas de convivencia.

La sofrologia fue fruto de una época muy concreta: el final del franquismo y los
comienzos de la Transicion. Pasada esta, desaparecid, al menos tal como habia sido
concebida hasta entonces. Caycedo dejé Esparfia en 1980 para establecerse en Colombia
v la sofrologia practicamente desaparecié de nuestro pais en 1981 (3), aunque mas
adelante retornaria por otros caminos. Y, consecuentemente, la sofrologia también
desaparecio6 de la Anatomia de la consciencia, o casi. Guirao realizé una segunda edicién
con una reforma radical de la primera en 1997 (5). En ella la anatomia sofroldgica del
titulo anterior se reemplazaria por el de neuropsicoanatomia y los contenidos
sofroldgicos apenas serian mencionados.
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