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De la necesidad de la formación de los profesionales de enfermería para un mejor cuidado 

de los pacientes en los antiguos manicomios ya se dieron cuenta profesionales de la talla 

del Dr. Rodríguez Lafora quedando patente en su artículo “La polémica en torno a los 

manicomios” de 1916, donde se destaca la escasa profesionalización de la enfermería. En la 

reedición de Goyanes del año 1930 del Manual del enfermero en los manicomios se exponen 

un conjunto de actuaciones que el enfermero debía atender centradas en el tratamiento 

moral y físico de los alienados. Este manual fue el preámbulo de una serie de publicaciones 

que trataron de sistematizar los conocimientos necesarios para el cuidado de los enfermos 

mentales. Durante la Segunda República, se produjeron numerosos cambios legislativos 

que permitieron una mejor formación para enfermeros y enfermeras, entre las que 

destaca la regulación del Diploma de enfermero psiquiátrico, cuyos requisitos fueron 

recogidos en la orden del 16 de mayo de 1932. Fue desde el Consejo Superior Psiquiátrico 

presidido por el Dr. Rodríguez Lafora, desde donde se fue impulsada la formación del 

personal sanitario y en la Gaceta del 20 de mayo de 1932 se publicó tanto la organización 

de los trabajadores de los establecimientos psiquiátricos, públicos y privados, como los 

requisitos y el programa para obtener el certificado de aptitud de enfermero psiquiátrico. 

En general, los textos de los años treinta trataron de dar respuesta al programa oficial para 

obtener el certificado de aptitud de “enfermero psiquiátrico”. Tras la Guerra Civil, se 

retomaron los llamados “Cursillos de capacitación psiquiátrica”, comenzados durante la 

época republicana. Si bien estos se mantuvieron durante todo el franquismo, hasta 1955, 

momento en que se crea el Patronato Nacional de Asistencia Psiquiátrica (PANAP), no 
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parece que se diera mucha importancia a la formación enfermera durante esta parte de la 

historia de nuestro país.  

De hecho, no será hasta la publicación del Decreto de cuatro de diciembre de 1953, cuando 

se unifiquen las enseñanzas de las denominadas profesiones auxiliares de la medicina, en la 

figura del Ayudante Técnico Sanitario que agrupaba a los practicantes, las enfermeras y las 

matronas. Sin embargo, la especialidad de Psiquiatría no reaparecerá hasta el Decreto del 22 

de octubre de 1970. En la actualidad, la especialidad de enfermería en salud mental está 

vinculada a un periodo formativo de dos años de duración y a la titulación universitaria de 

Graduado en Enfermería con un modelo de formación por el sistema de residencia, común 

a los programas de especialización de otros profesionales de las Ciencias de la Salud. 

El análisis de las fuentes legislativas y de los programas académicos de la especialidad de 

la Enfermería en Salud Mental nos permite establecer una línea evolutiva entre la 

atención a los enfermos mentales y la necesaria especialización de las profesiones de la 

salud para dar cobertura a los complejos cuidados requeridos por estos pacientes. 
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