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INTRODUCCION

La ecografia es la principal técnica de imagen en el diagndstico de patologia lumbo-sacro-iliaca. Para la
valoracion completa de esta region, se realizan dos abordajes ecograficos, uno transrectal y otro transcutaneo.
El abordaje transrectal permite la visualizacion de la zona ventral de la pelvis, incluyendo el borde caudo-
ventral de las articulaciones sacroiliacas. Estas articulaciones estan asociadas a una ventana acustica, la
arteria glutea craneal.

Las superficies oseas de las articulaciones sacroiliacas (SI) deben ser lisas y la principal alteracion
encontrada a nivel de esta estructura es la remodelacion 6sea y el estrechamiento del espacio articular. Con
menor incidencia, se pueden observar lesiones en el ligamento sacroiliaco ventral (LSIV) y fracturas en sacro

0 ala del tlion. Figura 1. Vista ventral de la pelvis equina

MATERIAL Y METODO

Se llevo a cabo un estudio retrospectivo, transversal y descriptivo de los caballos remitidos al hospital entre 2020 e inicios de 2024. Se incluyeron
todos los animales a los que se les realizo una ecografia transrectal con sospecha de patologia lumbo-sacroiliaca.

Se tomaron datos generales (edad, raza, sexo) y de aptitud, junto con los principales hallazgos del examen ecografico. A nivel de las articulaciones
sacroiliacas, se registraron datos del grado de remodelacion periarticular con tres categorias (leve, moderada y severa) (Figura 2) y de la
localizacion de los cambios (unilateral o bilateral, y en este caso, simétrica o asimétrica). Asi mismo, se valord si existian alteraciones en el
ligamento sacroiliaco ventral.

Se utilizo la plataforma Excel y un programa informatico estadistico para el estudio de los datos.

RESULTADOS

Se Incluyeron 46 animales, de los cuales 15 (32,6%) fueron hembras y 31
(67,4%) machos. La media de edad fue 9,7 anos (o =5,6).

La muestra incluyo 10 (21,7%) caballos cuya aptitud era la doma clasica,
13 (28,7%) de salto de obstaculos y 2 (4,3%) de carreras. De los restantes
19 (41,3%) no habia registros de aptitud deportiva.

Se encontraron alteraciones en las articulaciones sacroiliacas de 28
caballos. El resto de datos del examen ecografico se registran en las tablas
(Tablas 1y 2).

Asi mismo, no se encontro asociacion entre la edad y la aparicion de
remodelacion Osea. Sin embargo, si que se encontro asociacion entre |a Tabla 1. Alteraciones en las articulaciones sacroiliacas en caballos que acudieron al
aparicion de esta alteracion y el sexo del animal (p<0,05) siendo en este  Hcvc

estudio mucho mas frecuente la aparicion de alteracion en los machos. * % expresado en funcion del n° de animales con alteracion en al menos una Sl.
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_ _ _ _ Figura 2. Grados de alteracion de articulacion sacroiliaca derecha. A- Leve B-
Tabla 2. Grado alteracion en las articulaciones sacroiliacas Moderado y C- Severo. * Arteria glitea craneal.

** 0% expresado en funcion del n° de animales con alteracion en articulacion Sl izquierda o derecha.

DISCUSION CONCLUSIONES

La prevalencia de patologia pelvica es elevada en caballos de competicion y de  La ecografia es la técnica de eleccion en la
carreras y su principal signo clinico es el descenso del rendimiento deportivo. valoracion de las articulaciones sacroiliacas, aunque
El abordaje ecografico transrectal es la técnica de eleccion en la valoracion de las puede ser necesaria su combinacion con otras
articulaciones sacroiliacas, pero solo permite valorar su borde caudo-medial. Por ello, técnicas de imagen para un estudio mas preciso
puede ser necesaria su combinacion con otras téecnicas de imagen como la tomografia  La incidencia de cambios ecograficos en las
computarizada o la gammagrafia. articulaciones sacroiliacas es elevada

La incidencia de cambios en la muestra estudiada, es mayor a la registrada en otros  Los cambios ecograficos deben interpretarse con
estudios. Sin embargo, esta incidencia debe ser interpretada con precaucion, ya que la precaucion, ya gue no siempre se correlacionan con
principal limitacion de la ecografia es la falta de correlacion entre los cambios los signos clinicos.

ecograficos y los signos clinicos, ya que en muchas ocasiones aparecen cambios » EIl diagnostico de patologia pelvica es complejo, y
ecograficos en caballos clinicamente sanos. por tanto el tratamiento muchas veces es
Las diferencias entre sexo encontradas en el estudio, podrian deberse a las diferencias sintomatico.

anatomicas entre machos y hembras. En los machos, la mayor amplitud del espacio
articular, predispone a asimetrias pelvicas, lo que constituye una causa potencial de
disfuncion sacroiliaca.

Aunque la disfuncion sacroiliaca es comun en caballos, el diagnostico definitivo de
patologia en esta region es complejo, por lo que en ocasiones el tratamiento es
sintomatico. También se ha descrito la respuesta a la medicacion con inyecciones
periarticulares de corticoides como diagndstico de dolor sacroiliaco.
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