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INTRODUCCIÓN
La ecografía es la principal técnica de imagen en el diagnóstico de patología lumbo-sacro-ilíaca. Para la

valoración completa de esta región, se realizan dos abordajes ecográficos, uno transrectal y otro transcutáneo.

El abordaje transrectal permite la visualización de la zona ventral de la pelvis, incluyendo el borde caudo-

ventral de las articulaciones sacroilíacas. Estas articulaciones están asociadas a una ventana acústica, la

arteria glútea craneal.

Las superficies óseas de las articulaciones sacroilíacas (SI) deben ser lisas y la principal alteración

encontrada a nivel de esta estructura es la remodelación ósea y el estrechamiento del espacio articular. Con

menor incidencia, se pueden observar lesiones en el ligamento sacroilíaco ventral (LSIV) y fracturas en sacro

o ala del ilion.

MATERIAL Y MÉTODO
Se llevó a cabo un estudio retrospectivo, transversal y descriptivo de los caballos remitidos al hospital entre 2020 e inicios de 2024. Se incluyeron

todos los animales a los que se les realizó una ecografía transrectal con sospecha de patología lumbo-sacroilíaca.

Se tomaron datos generales (edad, raza, sexo) y de aptitud, junto con los principales hallazgos del examen ecográfico. A nivel de las articulaciones

sacroilíacas, se registraron datos del grado de remodelación periarticular con tres categorías (leve, moderada y severa) (Figura 2) y de la

localización de los cambios (unilateral o bilateral, y en este caso, simétrica o asimétrica). Así mismo, se valoró si existían alteraciones en el

ligamento sacroilíaco ventral.

Se utilizó la plataforma Excel y un programa informático estadístico para el estudio de los datos.

RESULTADOS
Se incluyeron 46 animales, de los cuales 15 (32,6%) fueron hembras y 31

(67,4%) machos. La media de edad fue 9,7 años (σ =5,6).

La muestra incluyó 10 (21,7%) caballos cuya aptitud era la doma clásica,

13 (28,7%) de salto de obstáculos y 2 (4,3%) de carreras. De los restantes

19 (41,3%) no había registros de aptitud deportiva.

Se encontraron alteraciones en las articulaciones sacroilíacas de 28

caballos. El resto de datos del examen ecográfico se registran en las tablas

(Tablas 1 y 2).

Así mismo, no se encontró asociación entre la edad y la aparición de

remodelación ósea. Sin embargo, si que se encontró asociación entre la

aparición de esta alteración y el sexo del animal (p<0,05) siendo en este

estudio mucho más frecuente la aparición de alteración en los machos.

Nº %

Caballos con alteración 28 60,9 %

Alteración 

bilateral

Simétrica 11 39,9 %* (23,9 %)

Asimétrica izquierda 2 7,1 %* (4,3 %)

Asimétrica derecha 2 7,1 %* (4,3 %)

Alteración 

unilateral

Izquierda 5 17,9 %* (10,9 %)

Derecha 8 28,6 %* (17,4 %)

SI IZQUIERDA SI DERECHA

Alteración 20 71,4 %* (43,5%) 23 82,1 %* (50 %)

LSIV 7 35,0% ** (15,2%) 6 26,1 %** (13,0 %)

GRADO DE ALTERACIÓN GLOBAL

Leve 4 20 %** (8,7 %) 9 39,1 %** (19,6 %)

Moderado 8 40 %** (17,4 %) 6 26,1 %** (13,0 %)

Severo 8 40 %** 8 34,8 %** (17,4 %)

Tabla 1. Alteraciones en las articulaciones sacroilíacas en caballos que acudieron al 

HCVC

* % expresado en función del nº de animales con alteración en al menos una SI.

Tabla 2. Grado alteración en las articulaciones sacroilíacas

** % expresado en función del nº de animales con alteración en articulación SI izquierda o derecha.

DISCUSIÓN
La prevalencia de patología pélvica es elevada en caballos de competición y de

carreras y su principal signo clínico es el descenso del rendimiento deportivo.

El abordaje ecográfico transrectal es la técnica de elección en la valoración de las

articulaciones sacroilíacas, pero solo permite valorar su borde caudo-medial. Por ello,

puede ser necesaria su combinación con otras técnicas de imagen como la tomografía

computarizada o la gammagrafía.

La incidencia de cambios en la muestra estudiada, es mayor a la registrada en otros

estudios. Sin embargo, esta incidencia debe ser interpretada con precaución, ya que la

principal limitación de la ecografía es la falta de correlación entre los cambios

ecográficos y los signos clínicos, ya que en muchas ocasiones aparecen cambios

ecográficos en caballos clínicamente sanos.

Las diferencias entre sexo encontradas en el estudio, podrían deberse a las diferencias

anatómicas entre machos y hembras. En los machos, la mayor amplitud del espacio

articular, predispone a asimetrías pélvicas, lo que constituye una causa potencial de

disfunción sacroilíaca.

Aunque la disfunción sacroilíaca es común en caballos, el diagnóstico definitivo de

patología en esta región es complejo, por lo que en ocasiones el tratamiento es

sintomático. También se ha descrito la respuesta a la medicación con inyecciones

periarticulares de corticoides como diagnóstico de dolor sacroilíaco.

CONCLUSIONES
• La ecografía es la técnica de elección en la

valoración de las articulaciones sacroilíacas, aunque

puede ser necesaria su combinación con otras

técnicas de imagen para un estudio más preciso

• La incidencia de cambios ecográficos en las

articulaciones sacroilíacas es elevada

• Los cambios ecográficos deben interpretarse con

precaución, ya que no siempre se correlacionan con

los signos clínicos.

• El diagnóstico de patología pélvica es complejo, y

por tanto el tratamiento muchas veces es

sintomático.
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Figura 2. Grados de alteración de articulación sacroilíaca derecha. A- Leve B-

Moderado y C- Severo. * Arteria glútea craneal.

Figura 1. Vista ventral de la pelvis equina 
*Ligamento sacroilíaco ventral
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