
TRATAMIENTO DE LOS CASOS DE CASOS 

SIN confirmar con PDIA o 
Autodiagnóstico con prueba de 
antígenos y síntomas leves

Sintomatología

POSITIVO 
Autodiagnóstico y 
síntomas leves

SOLO en caso de NO poder asistir 
al trabajo por cumplir criterios de 

indicación PDIA con resultado 
positivo y de especial gravedad o 
trabajar en entornos vulnerables

SI No

NO TIENE QUE HACER CUARENTENA 

Extremar las precauciones y reducir todo lo 
posible las interacciones sociales utilizando 
de forma constante la mascarilla y 
manteniendo una adecuada
higiene de manos durante los 10 días 
posteriores al inicio de síntomas. Se evitará 
especialmente el
contacto con personas vulnerables y la 
participación en eventos multitudinarios

La persona informará a sus 
contactos estrechos 

LOS CONTACTOS 
ESTRECHOS NO TIENE 
QUE HACER CUARENTENA 

Normativa: PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA 
EXPOSICION AL SARS-CoV-2 1/02/2022

ESTRATEGIA DE DETECCIÓN PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19TRAS LA FASE AGUDA DE LA PANDEMIA DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID 23/03/2022

Cuarentena los primeros 5 días desde el
inicio de síntomas (o de la fecha de diagnóstico en caso de 
personas asintomáticas). Pasado este
tiempo, y siempre que hayan transcurrido 24 horas de la 
desaparición de los síntomas, se realizará
una prueba de Ag y si el resultado es negativo podrá volver a 
incorporarse a su lugar de trabajo

Informar a Servicio de 
Medicina de la UCM

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf

