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Fecha del CVA 20/01/2022
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre VANESSA 
Apellidos CARRAL PORTILLA
Sexo Mujer Fecha de Nacimiento 14/05/1979
DNI/NIE/Pasaporte 72043831B
URL Web www.dogtoranimal.es
Dirección Email vanessa.carral@dogtoranimal.es
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0001-7541-5663

 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Codirectora y psicologa sanitaria y educativa
Fecha inicio 2009
Organismo / Institución Dogtor Animal S.L.
Departamento / Centro
País Teléfono
Palabras clave Terapia no farmacológica de animales

 
A.2. Situación profesional anterior (incluye interrupciones en la carrera investigadora -
indicar meses totales, según texto convocatoria-)

Periodo Puesto / Institución / País
2009 - 2009 Intervenciones Asistidas con Delfines y Leones Marinos / Island

Dolphin Cara (Key Largo USA) / Estados Unidos de América
2008 - Psicóloga en Servicios Sociales / Concejalía de Salud del

Ayuntamiento de Alcobendas / España
2007 - Intervenciones Asistidas con Delfines y Leones Marinos / Pet

Porpoise Pool (Coffs Harbour Australia) / Australia
2006 - Psicóloga de emergencias / Ayuntamiento de Madrid / España

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Master Psicología General Sanitaria Universidad Europea de Madrid 2017
Curso de adaptación pedagógica Universidad Complutense de

Madrid
2007

Licenciada en Psicogologia Universidad Nacional de Educación
a Distancia

Parte B. RESUMEN DEL CV
Licenciada en Psicología, cursó el Máster en Psicóloga General Sanitaria realizando un
Trabajo de Fin de Máster versado en la presencia de los perros de Apoyo a Menores en
Juzgados dirigido por el Dr. Juan Jose López.  
Tras trabajar como Psicologa de emergencias en la Policía Nacional española viajó a Australia
con el objeto de especializarse en las Intervenciones Asistidas con Delfines y Leones Marinos.
Posteriormente tuvo la oportunidad de viajar a Estados Unidos para continuar formándose
trabajando en este campo. 

En 2009 fundó junto a su socia la entidad Dogtor Animal, especializada en Intervenciones
Asistidas con Animales trabajando con diferentes colectivos. Desde el amparo de la entidad
ha diseñado y desarrollado diversos proyectos innovadores enmarcados tanto en entidades
públicas como privadas, siendo: implementación de programas de Atención Temprana
Asistida con Animales implementando dietas sensoriales desarrollando técnicas específicas
incluyendo perros de intervención durante las sesiones como pilar central, creación de
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programas de fomento y motivación hacia la lecto-escritura desde la perspectiva de las
Intervenciones Asistidas con Animales, diseño y ejecución de programas asistidos con
animales para el  desarrollo de habilidades sociales e inteligencia emocional con menores en
riesgo de exclusión social derivados de Servicios Sociales, elaboración de un programa de
participación infantil y adolescencia con la presencia del embajadog como elemento motivador,
diseño y desarrollo de diferentes planes clínicos de Terapia Asistida con Animales para
diferentes colectivos y creación y ejecución de planes de desensibilizaron sistemática a fobias
específicas mediados por perros de intervención específicamente entrenados 

Dichas acciones han sido complementadas con su presencia como formadora en  el campo
de las Intervenciones Asistidas con Animales en entidades publicas y privadas en másters,
títulos propias, grados, seminarios y cursos.

Tras atender la International Courthouse Dogs Conferenrence organizaad por CourthouseDog
foundation en Seatle en 2014 realizó una adaptación de la metodología del proyecto Perros de
Apoyo a Menores en Juzgados para las Cortes Judiciales Españolas. Actualmente continua
dirigiendo dicho programa tanto en Juzgados de Familia como en Juzgados de Violencia en
coordinación con la Oficina de Atencion a la Víctima de la Comunidad de Madrid.

Durante el 2021 presentó el proyecto "Perros de Apoyo a Menores en Juzgados" en el
XII Congreso (Inter)Nacional de Psicología Jurídica y Forense organizado por la Sociedad
Española de Psicología Jurídica Forense en colaboración con la Universidad de Vigo y
la Universidad de Barcelona y en el VI Congreso Iberoamericano de Justicia Terapéutica
organizado por la Asociación Iberoamericana de Justicia Terapéutica en colaboración con al
Universidad de Vigo.

Desde 2021 se encuentra realizando el Doctorado de la Universidad Complutense de Madrid
con la tesis: "Perros de apoyo a menores en juzgados: efectos ansiolíticos y emocionales
durante los peritajes forenses" bajo la dirección de la Dra Maria Crespo López siendo incluida
en el grupo de investigación en Victimología (VICTIM).

Actualmente, continua con su labor como psicóloga y codirectora de Dogtor Animal donde
realiza intervenciones educativas y clínicas con diferentes colectivos así como realizando
acciones formativas en diferentes ámbitos.

  

B.2. Breve descripción del Trabajo de Fin de Máster (TFM) y puntuación obtenida
La presencia de los menores en los Juzgados es una realidad que desvela necesidades
específicas por cubrir. El proyecto de fin de Master consiste en una investigación aborda la
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presencia, en las Cortes de Justicia Españolas, de Perros de Apoyo a Menores que funcionan
como reductores de factores ansiógenos y como facilitadores de estados emocionales
positivos durante las entrevistas forenses o testificaciones. El estudio queda fundamentado
en los beneficios de la interacción hombre-animal basados en los estudios de Allen (2003),
Teso (2011) y Wells (2004). 
La acuciante necesidad de visibilizar  a los menores y ofrecerles un apoyo adaptado a
sus individualidades remarca la importancia de dicha investigación. Los Juzgados son
entornos hostiles que refieren situaciones desagradables. La visibilización de los menores y
la oportunidad de acercar una herramienta de protección en estos casos, son los objetivos
fundamentales de este Proyecto de investigación buscando aceptar la hipótesis que refiere
que la presencia de Perros de Apoyo específicamente adiestrados durante las entrevistas
forenses de los menores ejercen una influencia estadísticamente significativa en la reducción
de manifestaciones conductuales ansiógenas .

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Artículo de divulgación. Vanessa Carral Portilla. 2021. Terapia con gatos: cómo funciona
y qué beneficios se pueden obtener  Wamiz. Web de los Animales de Compañia.

2 Artículo de divulgación. Vanessa Carral Portilla. 2021. Todo lo que hay que saber sobre
las intervenciones asistidas con animales  Wamiz. Web de los Animales de Compañia.

3 Artículo de divulgación. Vanessa Carral Portilla. 2021. ¿Es bueno criar a un bebé con un
perro o un gato?  Wamiz. Web de los Animales de Compañia.

4 Artículo de divulgación. Vanessa Carral Portilla.  2020. Terapia asistida con animales:
¿Cómo funciona? ¿Qué beneficios tiene?  Wamiz. Web de los Animales de Compañia.

5 Artículo de divulgación. Vanessa Carral Portilla. 2013. Estimulación Temprana Asistidas
con Animales  Interempresas.

6 Artículo de divulgación. 2012. Experiencia de Dogtor Animal en un programa de TAA con
niños en riesgo de exclusión social  Interempresas.

7 Artículo de divulgación.  Vanessa Carral Portilla.  2012.  Un profesor que deja huella
 Animalia. Revista profesional de los animales de compañía. 237, pp.38-39.

 
C.2. Congresos
1 1.  Perros de Apoyo a Menores en Juzgados.  VI Congreso Iberoamericano de Justicia

Terapéutica. Asociación Iberoamericana de Justicia Terapéutica. 2021. Perú.
2 1. Perros de Apoyo a Menores en Juzgados. XIII Congreso( Inter)Nacional de Psicología

Jurídica y Forense. Sociedad Española de Psicología Jurídica y Forense. 2021. España.
3 1.  Caso práctico de Educación Asistida con Animales.  Interacciones terapéuticas y

educativas con animales.. Tan Amigos. 2010. España.
 
C.3. Proyectos o líneas de investigación
1 Proyecto. Perros de Apoyo a Menores en Juzados de Familia y Violencia. (Conselleria de

Justicia y Administraciones Públicas). 2017-2022.
2 Contrato. Perros de Apoyo a Menores en Juzgados  VANESSA CARRAL PORTILLA. 2014-

01/01/2018.
 
C.4. Actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y explotación de
resultados

VANESSA CARRAL PORTILLA; ICIAR HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ. M2887588. Dogtor
Animal  España. 10/08/2009. Dogtor Animal S.L.
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