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Fecha del CVA 12/01/2023
Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre * CARMEN 
Apellidos * SOBERON CASADO
Sexo * Mujer Fecha de Nacimiento * 14/10/1987
DNI/NIE/Pasaporte * Teléfono *
URL Web
Dirección Email csoberon@nebrija.es
Identificador científico Open Researcher and

Contributor ID (ORCID) *
0000-0002-3157-7641

Researcher ID P-3001-2016
Scopus Author ID 56901371400

* Obligatorio
 
A.1. Situación profesional actual

Puesto Profesor Ayudante Doctor
Fecha inicio 2022
Organismo / Institución Universidad de Valladolid
Departamento / Centro Departamento de Psicología / Facultad de Educación y Trabajo

Social
País Teléfono
Palabras clave

 
A.2. Situación profesional anterior

Periodo Puesto / Institución / País
2021 - 2022 Personal Docente e Investigador / Universidad Antonio de

Nebrija / España
2020 - 2020 Personal Docente e Investigador / Universidad Antonio de

Nebrija / España
2016 - 2020 Personal de Investigación en Formación / Universidad

Complutense de Madrid / España
2013 - 2014 Becaria de Formación Práctica / Universidad Complutense de

Madrid / España

A.3. Formación académica
Grado/Master/Tesis Universidad / País Año

Programa Oficial de Doctorado en
Psicología

Universidad Complutense de
Madrid / España

2020

Máster Oficial en Psicología General
Sanitaria

Universidad Complutense de
Madrid / España

2015

Máster Oficial en Psicogerontología Universidad Complutense de
Madrid / España

2013

Título de Experto en Técnicas
Neuropsicológicas

Universidad Complutense de
Madrid

2012

Licenciado en Psicología Área Psicología
Clínica

Universidad Complutense de
Madrid / España

2011

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica
·       Datos Web of Science: 58 citas totales; 9,67 citas/elemento; índice h=3.
·       Datos Scopus: 67 citas totales; índice h=2.
·       Datos Google Scholar: 182 citas totales; índice h=5; índice i10=4.
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Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el número de citaciones

1 Instrumento de evaluación psicológica. María Crespo; María del Mar Gómez-Gutiérrez;
Carmen Soberón. (3/3). 2017. Evaluación Global del Estrés Postraumático-5  Evaluación
Global del Estrés Postraumático-5.  TEA Ediciones.  ISBN 978-84-16231-38-6.  Google
Scholar (9), Researchgate (7)

2 Artículo científico. María Arinero; María Crespo; Carmen Soberon. (3/3). 2021. Analysis
of Effectiveness of Individual and Group Trauma-Focused Interventions for Female Victims
of Intimate Partner Violence  International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 18, pp.1952. Google Scholar (2), Researchgate (1)

3 Artículo científico.  Ana Zapater; Carmen Soberón; Mar Gómez-Gutiérrez.  (2/
3).  2021.  Prevalencia y factores de riesgo del maltrato a personas mayores en
el ámbito familiar en España: Una revisión   Revista de Victimología / Journal of
Victimology. HUYGENS EDITORIAL. 12, pp.91-110.

4 Artículo científico.  María Crespo; Carmen Soberón; Violeta Fernández-Lansac; María
del Mar Gómez-Gutiérrez. (2/4). 2017. Alcohol and psychotropic substance use in female
Spanish victims of intimate partner violence   Psicothema.  29,  pp.191-196.  WOS (1),
SCOPUS (2), Google Scholar (7), Researchgate (4)

5 Artículo científico.  Carmen Soberón; María Crespo; María del Mar Gómez-Gutiérrez;
Violeta Fernández-Lansac; Cherie Armour.  (1/5).  2016.  Dimensions of DSM-5
posttraumatic stress disorder (PTSD) symptoms   European Journal of
Psychotraumatology.  7,  pp.32078.  ISSN 2000-8198.  WOS (14), SCOPUS (15), Google
Scholar (22), Researchgate (19)

6 Artículo científico.  María Crespo; Violeta Fernández-Lansac; Carmen Soberón.  (3/
3). 2014. Adaptación Española de la Escala de Resiliencia CD-RISC en Situaciones de
Estrés Crónico  Psicología Conductual. ISSN 1132-9483. WOS (35), SCOPUS (42), Google
Scholar (95), Researchgate (10)

7 Reseña. 2020. Resiliencia en niños expuestos a trauma, desastre y guerra: Perspectivas
Globales  Revista de Victimología.

8 Reseña. (1/). 2018. Guía para la detección de violencias contra las mujeres leídas como
discapacitadas. Madrid, 2017.Revista de Victimología.

 
C.2. Congresos
1 Carmen Soberón; María Crespo; Violeta Fernández-Lansac; María del Mar

Gómez-Gutiérrez.  Narrative of trauma: Exploring the effects of trauma type in narrative
memories.. XII Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicología Clínica. Asociación
española de Psicología Conductual.  2019.  España.  Participativo - Ponencia oral
(comunicación oral). Congreso.

2 Ana Guillén; María Crespo; María del Mar Gómez-Gutiérrez; Carlos Hornillos; María
Mansilla; Celia Ibáñez; Carmen Soberón; Alejandro de Miguel; Andrea Cuesta; Sergio
Varela.  “Pasapalabra” de la Psicología Clínica: Una herramienta de aprendizaje basada
en el juego.. XII Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicología Clínica.. Asociación
Española de Psicología Conductual. 2019. España. Participativo - Póster. Congreso.

3 Carmen Soberón; María Crespo; Violeta Fernández-Lansac; María del Mar
Gómez-Gutiérrez.  Traumatic Events Outcomes: A matter of objectivity and
subjectivity..  19th WPA World Congress of Psychiatry.  World Psychiatric
Association. 2019. Portugal. Participativo - Póster. Congreso.

4 Carmen Soberón; María Crespo; Violeta Fernández-Lansac. Memory specificity in women
exposed to different types of stressful events: a narrative approach.. XIII Conference of
European Society for Traumatic Stress Studies Trauma. European Society for Traumatic
Stress Studies Trauma. 2019. Holanda. Participativo - Póster. Congreso.
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5 Violeta Fernández-Lansac; María Crespo; Carmen Soberón; Ainoa Funcia; María del Mar
Gómez-Gutiérrez. Emotional narrative content in battered women. 48th Annual Congress of
the European Association for Behavioral and Cognitive Therapies.. European Association
for Behavioural and Cognitive Therapies. 2018. Bulgaria. Participativo - Póster. Congreso.

6 Carmen Soberón; Violeta Fernández-Lansac; María Crespo; A Gabaldón; María del Mar
Gómez-Gutiérrez.  Making sense of abuse and adaptation in battered women..  Annual
Congress of the European Association for Behavioral and Cognitive Therapies.. European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies.  2018.  Bulgaria.  Participativo -
Póster. Congreso.

7 Fernández-Lansac Violeta; Soberón Carmen; María Cabezas; María del Mar
Gómez-Gutiérrez. Overgenerality in trauma narratives by battered women.. 48th Annual
Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies. European
Association for Behavioural and Cognitive Therapies.  2018.  Bulgaria.  Participativo -
Póster. Congreso.

8 Carmen Soberón.  Narrativas traumáticas en víctimas de violencia crónica vs.
específica.  PhDay Psicología 2017: I Congreso de estudiantes de doctorado.  Escuela
de Doctorado UCM.  2017.  España.  Participativo - Ponencia oral (comunicación
oral). Congreso.

9 Carmen Soberón; María Crespo; Mar Gómez-Gutiérrez. Development of a Coding System
for Traumatic Narratives.  International Society for Traumatic Stress Studies 31th Annual
Meeting.  International Society for Traumatic Stress Studies.  2015.  Estados Unidos de
América.

10 Violeta Fernández-Lansac; María del Mar Gómez-Gutiérrez; Violeta Fernández-Lansac;
María Crespo.  Narrative Emotions and Threat Perception in Narratives from
Battered Women.  24th European Congress of Psychiatry.  European Psychiatry
Association. 2016. España.

11 Violeta Fernández-Lansac; Carmen Soberón; María Crespo; María del Mar
Gómez-Gutiérrez. Properties of a Coding System for Traumatic Memories.. 24th European
Congress of Psychiatry. European Psychiatry Association. 2016. España.

12 María Crespo; María del Mar Gómez-Gutiérrez; Carmen Soberón.  Global assessment
of posttraumatic stress questionnaire: EGEP-5. XIV Conference of European Society for
Traumatic Stress Studies Trauma in Changing Societies: Social Contexts and Clinical
Practice. European Society for Traumatic Stress Studies. 2015. Lituania.

13 Carmen Soberón; María Crespo; María del Mar Gómez-Gutiérrez; Violeta
Fernández-Lansac.  Dimensions of DSM-5 Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)
Symptoms..  24th European Congress of Psychiatry.  European Psychiatry
Association. 2016. España.

14 María Crespo; Violeta Fernández-Lansac; Ana T. Piccini.  Spanish Adaptation
of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC).  12TH European
Conference on Psychological Assessment.  European Association of Psychological
Assessment. 2013. España.

 
C.3. Proyectos y Contratos
1 Proyecto.  PID2019-105942RB-I00,  Estrés postraumático y violencia contra la mujer

en la pareja: Desarrollo y evaluación de un tratamiento centrado en las memorias
positivas. (Universidad Complutense de Madrid). 01/06/2020-31/12/2024. 70.000 €.

2 Proyecto.  PR75/18-21569,  Superación y abandono de relaciones de abuso y maltrato:
Desarrollo y evaluación. Proyectos de Investigación Santander-Universidad Complutense
de Madrid (convocatoria 2018).  María Crespo Lopez.  (Universidad Complutense de
Madrid). 21/11/2018-20/11/2019. 8.000 €.

3 Proyecto.  CIT, Cuestionario de Impacto del Trauma.  (TEA Ediciones, S.A).  10/2017-
02/2018. Colaboradora.

4 Proyecto.  Evaluación de necesidades piscosociales en refugiados y solicitantes
de asilo.  Proyectos de Investigación Santander-Universidad Complutense de Madrid
(convocatoria 2016).  Antonio Lucas Manzanero Puebla.  (Universidad Complutense de
Madrid). 22/12/2016-21/12/2017.
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5 Proyecto.  PSI2012-31952,  Secuelas psicológicas y narrativa del suceso en mujeres
víctimas de violencia en la pareja.  Plan Nacional I+D+I 2012 - Ministerio Economía y
Competitividad. María Crespo López. (Universidad Complutense de Madrid). 01/01/2013-
30/06/2017. 40.950 €.

6 Proyecto.  Análisis psicosocial de las agresiones a profesionales de los servicios de
Urgencias y Emergencias del SUMA 112 de la CAM.  Fundación Mapfre (Ayudas a la
Investigación convocatoria 2011). Mónica Bernaldo de Quirós. (Universidad Complutense
de Madrid). 31/12/2011-31/12/2012. Miembro de equipo.

 
C.4. Actividades de transferencia y explotación de resultados

María Crespo López; María del Mar Gómez Gutiérrez; Carmen Soberón
Casado.  M-18956-2012.  Evaluación Global de Estrés Postraumático-5 (EGEP-5)
 España. TEA Ediciones, S.A.

 
C.5. Estancias en centros de I+D+i públicos o privados

Duke University.  Estados Unidos de América.  Durham.  26/08/2018-
26/11/2018. Doctorado/a.
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