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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN PODOLOGIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO ENFERMERIA
AREA DE CONOCIMIENTO AREA DE CONOCIMIENTO ENFERMERIA
NOMBRE TERAPIA FISICA EN PODOLOGIA
CcODIGO CcODIGO 806114

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

CURSO TERCERO

SEMESTRE SEGUNDO

N2 DE CREDITOS ECTS 6

MODALIDAD PRESENCIAL

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

El objetivo General serd dotar al alumno de conocimientos adecuados con evidencia cientifica
del uso de agentes fisicos en la practica clinica podoldgica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se recomienda tener conocimientos previos anatémicos, fisioldgicos y de patologia podoldgica

3- Competencias

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

G58 - Garantizar la calidad asistencial en la préctica de la podologia.

CG3 - Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el cuerpo
humano. Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas, musculos y nervios.
Adquirir el conocimiento de las funciones y regulacién de los distintos drganos y sistemas del
cuerpo humano.

CG14 - Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La
marcha humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato
locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico.

CG26 - Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las
distintas patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacidn en el pie.

CG64 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir,
indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podoldgico,
ortopodoldgico, quiropodoldgico, cirugia podoldgica, fisico, farmacoldgico, preventivo y/ o
educativo, basado en la Historia clinica
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4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS
03 Conoce y aplica los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la
terapéutica de las distintas patologias del pie.
03 Conoce y aplica los vendajes funcionales en el pie
03 Conoce y aplica terapia del dolor e inflamacion en el pie.

UNIDAD DIDACTICA I-Valoracion fisica del MI manual e instrumental: articular, muscular,
neurolégico y vascular.

TEMA 1-Valoracion en terapia fisica.

UNIDAD DIDACTICA II- Tratamiento del dolor y la inflamacién del pie mediante medios fisicos
TEMA 2. Fundamentos tedricos del uso de agente fisicos en podologia

UNIDAD DIDACTICA IlIl- Medios fisicos, eléctricos y manuales en la patologia del pie.
Descripcion, indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones.

TEMA 3. Termoterapia y crioterapia.

TEMA 4. Masaje.

TEMA 5. Electroterapia.

TEMA 6. Vibroterapia.

6.1. Ondas de choque.

6.2. Ultrasonido.

TEMA 7. Fototerapia.

7.1. Infrarrojos y Ultravioleta.

7.2. Laser.

TEMA 8. Hidroterapia.

TEMA 9. Magnetoterapia.

TEMA 10. Cinesiterapia

UNIDAD DIDACTICA IV- Técnicas de contencién y vendaje en la patologia del pie.

TEMA 11- Vendajes funcionales

TEMA 12- Otros vendajes

SEMINARIOS

1.-CINESITERAPIA

2.-ESTIRAMIENTOS

3.- EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION

ENTRENAMIENTO CLINICO

6. Metodologia docente. \

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES TRABAJO TOTALES
AUTONOMO

Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 45 45
(todo el grupo)

Metodologia expositiva-

Seminario participativa 3 6
N (de 2 horas
cada uno)
Entrenamiento Resolucién de problemas 1
clinico (subgrupos) (de 2 horas) 2
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Resolucién de problemas
Taller
(subgrupos)
, Resolucién de dudas (grupal e
Tutoria individual) 3 3
Evaluacion Evaluacion (individual) 4 4 8
Campus virtual Aprendizaje (individual) =8 2k
Practicas de Aprendizaje practico
sala (subgrupo)
Practicas Aprendizaje practico
clinicas (individual)
Trabajos Aprendizaje cooperativo
grupales (subgrupos)
Trabajo e
individual Aprendizaje (individual)
Estudio Aprendizaje (individual) 50 50
Horas totales 60 920 150

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
1,2 12 semana
2 22 semana
3 32 semana
4 42 semana
4 52 semana
5 62 semana
6 72 semana
7 82 semana
7 92 semana
8 102 semana
9 112 semana
10 122 semana
11 132 semana
11 142 semana
12 152 semana
Examen convocatoria ordinaria CALENDARIO ACADEMICO
Examen convocatoria extraordinaria CALENDARIO ACADEMICO
8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
La evaluacién de la materia serd continua, utilizando una evaluacidn inicial, seguimiento del
aprendizaje y posterior evaluacidn final, estructurandose en funcidn de la metodologia
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empleada a lo largo del médulo.

La evaluacién constara de:

Asistencia a seminarios (Obligatoria): Es obligatoria la asistencia para ser evaluado/a.
PRESENCIALES O SEMIPRESENCIALES O NO PRESENCIALES

Examenes tipo prueba objetiva de conocimientos: 75% de la calificacidn (el 65% de
preguntas correctas equivales a una puntuacion de cinco puntos sobre diez). Es necesario
aprobar el examen objetivo para superar la asignatura

Participacion seminarios 5%

Evaluacién continua 10% (entrenamiento clinico, trabajos adicionales o casos clinicos,
tutorias dirigidas.)

Participacién trabajo 10%

La calificacion del estudiante no superard en ningun caso el 100% de las pruebas referidas.
La calificacion aplicara lo establecido en el Real Decreto 1125/2003 de Sistema del Crédito
Europeo.

En el articulo 5, apartado 4 dice: “Los resultados obtenidos por el alumno en cada

una del material del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresién decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente
calificacion cualitativa: De 0 a 4,9: Suspenso (SS); De 5 a 6,9: Aprobado (AP);De 7 a 8,9:
Notable (NT);De 9 a 10: Sobresaliente (SB)”

Y en el apartado 6 dice: “La mencién de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a
alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0. Su nimero no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en una materia en el
correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola «Matricula de Honor»”

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

La evaluacién de la materia serd continua, utilizando una evaluacién inicial, seguimiento del
aprendizaje y posterior evaluacidn final, estructurandose en funcion de la metodologia
empleada a lo largo del médulo.

La evaluacién constara de:

Asistencia a seminarios (Obligatoria): Es obligatoria la asistencia para ser evaluado/a.
PRESENCIALES O SEMIPRESENCIALES O NO PRESENCIALES

Exdamenes tipo prueba objetiva de conocimientos: 75% de la calificacion (el 65% de
preguntas correctas equivales a una puntuacién de cinco puntos sobre diez). Es necesario
aprobar el examen objetivo para superar la asignatura

Participacidon seminarios 5%

Evaluacién continua 10% de la calificacidn

Participacion trabajo 10%

La calificacidn del estudiante no superara en ningln caso el 100% de las pruebas referidas
La calificacion aplicara lo establecido en el Real Decreto 1125/2003 de Sistema del Crédito
Europeo. En el articulo 5, apartado 4 dice: “Los resultados obtenidos por el alumno en cada
una del material del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresidn decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente
calificacion cualitativa: De 0 a 4,9: Suspenso (SS); De 5 a 6,9: Aprobado (AP);De 7 a 8,9:
Notable (NT);De 9 a 10: Sobresaliente (SB)”

Y en el apartado 6 dice: “La mencidn de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a
alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0. Su nimero no podra
exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en una materia en el
correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
TERAPIA FiSICA EN PODOLOGIA

inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola «Matricula de Honor»”

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.
El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente
por todos los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor
que coordine la asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su
calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito,
razonado presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que
dard traslado de la reclamacion al Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird
resolucion razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el
Rector en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades
especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no
discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico seran
pautadas por la Oficina para la Inclusion de Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por
parte de la OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas
especiales deberan contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas
alternativas.

10- Bibliografia
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e Watson, Tim: Electroterapia practica basada en la evidencia. Ed. Elsevier Churchill
Livingstone. Barcelona 2009.

e Lirios Duefias, Merce Balasch y Gemma V. Espi: Técnicas y nuevas aplicaciones del
vendaje neuromuscular. Lettera Publicaciones; 2010.

[e)]




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
TERAPIA FiSICA EN PODOLOGIA

e Hernan Silvan. Estiramientos para 100 musculos, 32 edicién. Centro de Recuperacion
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10.3- RECURSOS WEB

Web of Science
Medline / PubMed/ Enfispo
Cochrane library

11.- Profesorado Curso 2025/2026

NOMBRE Y APELLIDOS Eva Maria Martinez Jiménez

CORREO ELECTRONICO evamam03@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO Despacho 32, 42 Planta pabellén 1

CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA Diplomada en Fisioterapia y en Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Si

HORARIO DE TUTORIAS Jueves y viernes 10.30-11.30h. Previa peticién por
mail y confirmacion.

N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

12.- Adenda

En los diferentes escenarios de presencialidad, semipresencialidad o no presencialidad se
desarrollaran los programas acordes.
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