
                                                                                

 

 
Nombre ASIGNATURA: SESIONES CLÍNICAS PODOLÓGICAS 

 
Código:  
Tipo de asignatura (carácter): OPTATIVA 
Centro responsable: FACULTAD DE ENFERMERÍA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA 
Créditos:  3   
Nº de plazas ofertadas:     
 
 

 Total (32%) 
Clase 

Magistral 
Seminarios Tutorías 

Horas presenciales 24 18 2 4 

Horas y trabajo 
alumnado 

51    

Total 75    

 

Calendario y horario propuesto (semestre/ día/ horario): Primer semestre. Martes 14:00 a 15:30 

horas 

Perfil del estudiante (Grados para los que se oferta, en su caso) 

Grado de Podología 
 

 

BREVE DESCRIPTOR 

Elaboración y entrega de una sesión clínica podológica, apoyada en documentación científica.  
      

 
 
OBJETIVOS  

Proporcionar conocimientos sobre elaboración, protocolización y exposición de sesiones clínicas, apoyada 

en documentación científica. 
 

 

CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS  

Desarrollar una Sesión Clínica Podológica. 

Plantear objetivos o hipótesis del trabajo y dar en el trabajo, respuesta a los mismos. 

Complementar el trabajo, utilizando una metodología científica y en base a la evidencia científica. 

Plantear elementos de discusión en base a la documentación científica revisada y proponer conclusiones 
propias y personales. 

 
RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

El alumno será capaz de elaborar una Sesión Clínica Podológica que le sirva como base para la futura 

realización del Trabajo Fin de Grado. 

 

Asignatura Optativa de GRADO 
(CURSO 2025-2026) 



ACTIVIDADES DOCENTES (teóricas, prácticas, seminarios, talleres, etc.) 

Se programarán 12 horas de contenidos teóricos presenciales y 18 horas de trabajo no-presencial. 
 

 
TEMARIO/ CONTENIDOS 

Una Sesión Clínica es una discusión, bien sobre un Caso Clínico, en la que se aportan los datos más 
importantes o relevantes de la historia clínica del paciente, con el fin de debatir sobre la orientación 
diagnóstica y el abordaje terapéutico del caso o bien, sobre una Actualización y Revisión de los conocimientos 
acerca de un tema específico relacionado con las Competencias Profesionales del Podólogo 

 
Las posibilidades de elección de la Sesión Clínica serán: 

 

• Caso clínico Original: únicamente serán válidos los casos clínicos que sean originales y no los ya 
publicados 

• Revisión bibliográfica narrativa sobre un tema concreto 

• Otros temas de especial interés en materia Podológica (consultar previamente con el profesor) 
 
Como esquema general de la Sesión, se habrán de incluir en la presentación los siguientes elementos: 
 

• Título de la sesión. 

• Introducción 

• Objetivo/s de la sesión. 

• Metodología. 

• Desarrollo. 
o Resultados y Discusión (opcional su inclusión, aunque se valorará positivamente en la evaluación 

del trabajo). 

• Conclusiones. 

• Bibliografía. 
 

 
La duración de la presentación será inferior siempre a diez minutos. 

 

EVALUACIÓN 

o En la evaluación de los trabajos, se tendrán en cuenta los siguientes aspectos: 
✓ “Originalidad” en la elección del tema a tratar.  
✓ Cumplimiento de los plazos de entrega de la Sesión Clínica 
✓ Cumplimiento del tiempo de exposición de la Sesión Clínica: menos de 10 minutos. 
✓ Objetivos bien definidos. 

✓ Metodología utilizada: se valorarán las fuentes de información utilizadas, los periodos y 

estrategias de búsqueda empleadas, los descriptores y criterios de selección de los documentos 
analizados. Los artículos revisados serán siempre a texto completo y preferentemente en los 
últimos 5 años.  

✓ Conclusiones originales y adecuadas a los objetivos propuestos. 

✓ Calidad en la exposición del tema elegido, tanto en el contenido científico de la sesión (“fondo”), 
como en la forma de exposición (oratoria y uso del lenguaje).  

✓ Calidad de las citas bibliográficas referidas en la Sesión. Referencia de la bibliografía utilizada en 
el texto y en la presentación y citación según las Normas de Vancouver. Entre 5 y 15 citas. 

 
BIBLIOGRAFÍA / RECURSOS EN INTERNET 

Bibliografía: 

• Echeverría Ruiz de Vargas C, Del Pino Algarrada R, Sánchez Gastaldo A, Ferrand Ferri P, 
Ibáñez Campos T. La sesión clínica basada en la evidencia. Temas valorados críticamente. 
Rehabilitación 2004; 38(4): 199-203 

• Castro Pazos M, Martínez Anta F, Lago Deibe FJ, Modroño Freire MJ, Ramil Hermida L, Ferrero 
Guri GA, Núñez Vázquez A. Presentación de un caso clínico en Atención Primaria. Cad Aten 
Primaria 2007. 14: 180-183 



• Doctutor. Las sesiones clínicas: recomendaciones prácticas sobre diseño y estrategias evaluativas. 
2016 [Internet]. Disponible en: https://www.doctutor.es/2016/10/03/la-sesiones-clinicas-
recomendaciones-practicas-sobre-diseno-y-estrategias-evaluativas/ 

• Doctutor. Metodología docente: las sesiones clínicas. 2016 [Internet]. Disponible 
en: https://www.doctutor.es/2016/07/09/metodologia-docente-las-sesiones-clinicas/ 

• Uniteco Profesional. Cómo hacer una buena sesión clínica. 2018 [Internet]. Disponible 
en: https://www.unitecoprofesional.es/blog/como-preparar-sesiones-clinicas/ 

Recursos Internet:  
 

• Manual del Trabajo Fin de Grado disponible en el Campus Virtual. 
 
 

 

PROFESORADO* (el profesor tiene completa su dedicación docente) 

 

Profesor/a responsable (coordinador/a):  
Nombre: Francisco Javier García Carmona 
Departamento: Enfermería 
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