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1- Identificacion de la asignatura

TITULO GRADO EN PODOLOGIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO ENFERMERIA

AREA DE CONOCIMIENTO CIENCIAS DE LA SALUD
NOMBRE SALUD PUBLICA
CcODIGO 806098

TIPO DE ASIGNATURA SEMESTRAL
CURSO PRIMERO
SEMESTRE PRIMERO

N2 DE CREDITOS ECTS 6
MODALIDAD Presencial
IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://podologia.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Con la asignatura de Salud Publica en el grado de podologia se pretende que el alumno/a adquiera
conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con las competencias profesionales de la salud
publica para proteger, promover y recuperar la salud de la poblacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Seria recomendable tener adquiridos conocimientos tedricos y habilidades relacionadas con la
asignatura de matematicas de segundo de bachillerato, para el médulo de epidemiologia y demografia.
El resto de la asignatura no necesita tener conocimientos previos.
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3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

Conocer los aspectos bdsicos relacionados con la gestion de los servicios de salud, siendo
fundamentales lo que estén relacionados con la atencién podoldgica.

Capacidad para identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para
atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

Capacidad para identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud
de individuos y grupos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos bdsicos relacionados con la gestion

de los servicios de salud, fundamentalmente lo que estén relacionados con la atencién y
rehabilitacién podolégica

Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en

la poblacion. Desarrollar los factores que influyen en el fenémeno salud-enfermedad. Disefio
de protocolos de prevencion y su aplicacién practica. Salud publica. Concepto y uso de la
epidemiologia.

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y ademas personal
relacionados con la prevencion, evaluacion diagnostica y tratamiento podolégico

Identificar e integrar la practica profesional desde el respecto a la autonomia del

paciente; describir los elementos propios del manejo de la documentacion clinica con especial
atencidn a los aspectos de confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestion clinica,
economia de la salud y uso eficiente de recursos

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

Sabe los conceptos de salud y enfermedad.

Conoce los determinantes de la salud en la poblacidn.

Analiza los diferentes factores que influyen en el fenémeno salud-enfermedad.

Disefia y conoce protocolos de prevencion.

Realiza la aplicacién practica de los diferentes protocolos de prevencion.

Conoce los conceptos de método y uso de la epidemiologia.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos
ambientales, biodindamicos y sociales.

Evalua los hechos cientificamente probados y al analisis de los datos en general,
para aplicar la Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.

Demuestra habilidades en técnicas educativas y de comunicacidn, aplicadas a los
aspectos de salud.
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Unidad didactica I.- Introduccion a la Salud Publica

Tema 1. Concepto de Salud y factores que la condicionan. Proceso de Salud-Enfermedad.

Tema 2. Salud Publica: marco conceptual y evolucidn histdrica. Situacidn actual. Actividades de la Salud
Publica.

Tema 3.- Evidencia cientifica: concepto y utilidad clinica.

Unidad didactica Il.- Salud y ecologia humana

Tema 4. Ecologia humana. Concepto, evolucién actual.

Tema 5. Influencia de la climatologia en salud: patologia estacional y climatica.

Tema 6. Contaminacion atmosférica: tipos de contaminantes y sus efectos sobre la salud.

Tema 7. El agua. Aspectos sanitarios. Aguas de bebida. Aguas residuales: evacuacion y tratamiento.

Tema 8.- Gestidn de residuos. residuos sélidos urbanos. residuos clinicos.

Tema 9. Contaminantes fisicos: contaminacidn acustica, por radiaciones, térmica y por vibraciones.

tema 10.- El habitat humano: la vivienda

tema 11. Alimentacion y salud: clasificacidn de los alimentos. contaminacién de los alimentos. seguridad
alimentaria.

tema 12. Saneamiento. Desinfeccion y esterilizaciéon. Desinsectacion y desratizacidn. Desastres v
catastrofes.

Unidad diddctica lll.- Demografia sanitaria

Tema 13. Conceptos generales de demografia y su relacion con la salud publica. Sistemasde

informacidn sanitaria.

Tema 14. Demografia estatica: concepto, usos y fines. Estructura de la poblacién. Fuentes de informacion

y analisis de datos.

Tema 15. Demografia dindmica: tasas e indices demograficos. Natalidad, fecundidad y mortalidad.
Movimientos de la poblacidn. Politicas de poblacién.

Unidad didactica IV.- Epidemiologia general

Tema 16. Epidemiologia: concepto, usos y fines. Incidencia y prevalencia

Tema 17. Causalidad. Concepto de causa en la investigacion cientifica. Relacion entre variables. Tipos de
asociacion entre variables. Criterios de causalidad en las ciencias empiricas. Causalidad en epidemiologia.
Determinista observacional. Multicausalidad. Modelos de Rothman.

Tema 18. Epidemiologia descriptiva: tasas y proporciones. Incidencia y prevalencia. Tasa de

ataque. Estudios ecoldgicos.

Tema 19. Epidemiologia analitica: concepto de riesgo: estudios de cohortes y caso-control.Factores
confusores. Estudios de intervencién.

Tema 20. Epidemiologia clinica: Pruebas diagnosticas.

Tema 21. Epidemiologia de las principales enfermedades

Unidad Didactica V. Podologia preventiva y comunitaria. Ambitos y niveles de actuacién.
Tema 22. La planificacion en salud publica: disefios de programas de salud.

Tema 23. Sistemas sanitarios: niveles de atencidn sanitaria

Tema 24. Programas de salud con intervenciones podoldgicas. Fases en la elaboracion de
programas de salud

Unidad Didactica VI. Educacion para la Salud en la practica profesional podoldgica.
Tema 25. Concepto de educacidn sanitaria, campos de accion.

Tema 26. Modelos que promueven el cambio en estilos de vida.

Tema 27. Educacion para la salud en podologia.
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METQDO DE HORAS HORAS QE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 45
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 4 4
(subgrupos)
Tutorfa Resoluci'én .d('E dudas 5
(grupal e individual)
Evaluacion Evaluacion (individual) 2
Trabajos grupales Aprendizaje cooperativo 0
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 4 6
Estudio Aprendizaje (individual) 80
Horas totales 150

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
Temaly?2 12 semana
Temas 3 22 semana
Temady5 32semana
Temas6y7 42 semana
Temas 8y 9 52 semana
Temas 10y 11 62 semana
Temas 12y 13 72 semana
Temas 14 82 semana
Temas 15y 16 92 semana
Temas 17y 18 102 semana
Temas 19y 20 112 semana
Tema 21y 22 122 semana
Tema 23y24 132 semana
Temas 25y 26 142 semana
Tema 27 152 semana

Examen convocatoria ordinaria

162-172 semana

Examen convocatoria extraordinaria

Después de la semana 172
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD
EVALUADORA

PONDERA
CION

OBSERVACIONES

PUNTUA
CION
MAXIM
A

Examen presencial
al final del periodo.

70 %

Para sumar la nota de los trabajos de los seminarios
(20 %) y la nota de los trabajos derivados de las
clases (10 %),a la obtenida en el examen, se habra
obtenido al menos una nota de 5 en dicha prueba.
Si la calificacion del examen fuera inferior a 5, el
estudiante sera considerado como suspenso y no
se sumaran las notas

restantes.

Trabajos derivados
de los seminarios

20 %

Utilizando la pagina de la asignaturadel Campus
Virtual, se realizard el envio de los trabajos, en las
fechas fijadas. La calificacion obtenida por la
realizacién de estos trabajos solo se tendra en
cuenta en la convocatoria ordinaria. Si no se acude
a todos o alguno de los seminarios, asi como si los
trabajos no son entregados en tiempo y forma, la
calificacion asociada a estas actividades docentes
no sera sumada a la calificacion final.

Los seminarios o actividades docentes NO se
podran recuperar. Solo en caso de causa mayor,
debidamente justificada, el estudiante podra
acudir con otro grupo a su realizacion.

Problemas y trabajos
derivados de las
clases tedricas y/o
asistencia a las
mismas

10 %

Utilizando la pagina de la asignatura del Campus
Virtual, se realizara el envio de los trabajos. La
calificacidn obtenida por la realizaciéon de estos
trabajos solo se tendrd en cuenta en la convocatoria
ordinaria. Si no se acude al aula los dias de
realizacion de estas actividades, asi como si los
trabajos derivados de estas actividades docentes
no son entregados en tiempo y forma, la
calificacion asociada a estas actividades docentes
no sera sumada a la calificacidn final.

Los seminarios o actividades docentes NO se
podran recuperar. Solo en caso de causa mayor,
debidamente justificada, el estudiante podra
acudir con otro grupo a su realizacion.

8.2- CONVOCATOR

IA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD
EVALUADORA

PONDERA
CION

OBSERVACIONES

PUNTUA
CION
MAXIM
A

Examen presencial

100 %

Las calificaciones obtenidas en los seminarios o
en los trabajos derivados de las clases tedricas
NO se sumardn en ningun caso.

10
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8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion

razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector

en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Serd requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El profesor/a facilitara bibliografia complementaria en los temas que considere oportunos

10.3- RECURSOS WEB

e Pérez Gémez, B., Rodriguez Artalejo, F., Villar Alvarez, F., Lopez Albente, G, et al. Manual de
epidemiologia. Escuala Nacional de Sanidad, Disponible en
http://www.isciii.es/ISCllI/es/contenidos/fd-publicaciones-isciii/fd-documentos/2009-

0843 Manual_epidemiologico ultimo 23-01-10.pdf

e Ministerio de Sanidad. https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/home.htm

e Instituto Nacional de Estadistica. https://www.ine.es/

e Servicios del Area Unica de Salud Pudblica. Comunidad de  Madrid.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/servicios-area-unica-salud-publica

e  Murciasalud. http://www.murciasalud.es/seccion.php?idsec=1074

e Unidad de Bioestadistica del Hospital Ramoén y Cajal.
http://www.hrc.es/investigacion/diag/profesionales.htm



http://www.isciii.es/ISCIII/es/contenidos/fd-publicaciones-isciii/fd-documentos/2009-
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/home.htm
http://www.ine.es/
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/servicios-area-unica-salud-publica
http://www.murciasalud.es/seccion.php?idsec=1074
http://www.hrc.es/investigacion/diag/profesionales.htm
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11.- Profesorado Curso 2025/2026

NOMBRE Y APELLIDOS LAURA ESTEBAN GONZALO
CORREO ELECTRONICO lesteb05@ucm.es
DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO 29

CATEGORIA PROFESORA PERMANENTE LABORAL

TITULACION ACADEMICA

DOCTORA MEDICINA PREVENTIVA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

LAURA ESTEBAN GONZALO

HORARIO DE TUTORIAS

A DEMANDA DEL ESTUDIANTE.
MIERCOLES DE 11:00-12:30 h

N2 DE QUINQUENIOS

1

N2 DE SEXENIOS

1

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda
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