
 

                                                                                                                            

 

FACULTAD DE ENFERMERÍA,  

FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA 
 

 

 

GUÍA DOCENTE 

PRESCRIPCIÓN PODOLÓGICA 

CURSO 2025-26 

 

GRADO EN PODOLOGÍA 

PLAN DE ESTUDIOS 2020 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE  



FACULTAD DE ENFERMERÍA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA 

PRESCRIPCIÓN PODOLÓGICA 

2 

1- Identificación de la asignatura 

TITULO GRADO EN  PODOLOGÍA 

FACULTAD ENFERMERÍA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA 

DEPARTAMENTO ENFERMERÍA 

ÁREA DE CONOCIMIENTO ENFERMERÍA 

NOMBRE PRESCRIPCIÓN PODOLÓGICA 

CÓDIGO 806119 

TIPO DE ASIGNATURA BÁSICA 

CURSO CUARTO 

SEMESTRE PRIMER 

Nº DE CRÉDITOS ECTS 6,0 

MODALIDAD Presencial 

IDIOMA CASTELLANO 

PÁGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/ 

2- Presentación 

OBJETIVO GENERAL 

Ser capaz de realizar una correcta prescripción dentro del ámbito y competencias 
profesionales, utilizando el juicio crítico para establecer la prescripción que mejor resultado 
produzca en la persona. Analizar mediante los elementos del juicio terapéutico la prescripción 
más idónea para la persona, integrando el proceso de prescripción en los protocolos de 
asistencia podológica. 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

Para cursar la materia de Prescripción Podológica será necesario haber superado la materia 
de Farmacología 
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3- Competencias 

COMPETENCIAS GENERALES 

C.G.22. Conocer e identificar los procesos patológicos del pie y sistémicos con repercusión 
podológica, pie de riesgo y los parámetros clínicos patológicos de las afecciones estructurales 
y funcionales del aparato locomotor en decúbito, bipedestación estática y dinámica. 
Identificar las lesiones dermatológicas y su tratamiento. Conocer y aplicar la Farmacología 
especifica de uso podológico. 

C.G.35. Conocer y aplicar la Farmacología especifica de uso podológico. Conocer y utilizar la 
farmacología pre y post quirúrgica, los tipos de anestesia en podología y técnicas de 
aplicación. 

 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

CE1. Aplicación de una correcta prescripción en patologías del pie, integrando el proceso de 
prescripción en los protocolos de asistencia podológica 

CE2. Capacitación para trabajar en colaboración con otros profesionales, inclusión en un 
equipo multidisciplinar 

 

 

 

4- Resultados de aprendizaje 

COMPETENCIAS RESULTADOS 

CG22 

R.1: Conocimiento del marco legal de la Prescripción de 
medicamentos 

R.2:  Conocer el manejo de fármacos en situaciones especiales. 
R.3: Conocer el empleo de fármacos durante el embarazo y la 
lactancia. 
R.4: Manejar medicamentos en el ámbito pediátrico. 
R.5: Manejar medicamentos en el paciente anciano.  
R.6: Conocer el proceso de investigación de los medicamentos. 
R.7: Describir las fases de un ensayo clínico. 
R.8: Adquirir destreza en la decisión terapéutica en base a la 
patología del paciente. 
R.9: Conocer los aspectos económicos y sociológicos asociados al 
empleo de medicamentos. 
R.10: Integrar la farmacología clínica en la patología del pie. 

 

CG35 

 

  R.1: Conocer los principales Antiinflamatorios no esteroideos que se 
prescriben en patologías del pie. 
R.2:  Conocer los principales antibióticos que se prescriben en las 
infecciones asociadas al pie. Conocer el Plan Nacional frente a la 
resistencia a los antibióticos. 
R.3: Conocer los principales antifúngicos que se prescriben en las 
infecciones dérmicas y ungueales asociadas al pie. 
R.4: Manejar y conocer los medicamentos empleados antes de una 
cirugía (medicación prequirúrgica). 
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R.5: Manejar y conocer los medicamentos empleados después de 
una cirugía (medicación postquirúrgica). 
R.6: Conocer la medicación anestésica utilizada en cirugía del pie. 

 
 

CE1 

R.1: Conocer la prescripción de los fármacos utilizados en el 
protocolo de un ataque agudo de gota en el pie. 

       R.2:  Conocer la prescripción antibiótica asociada a los distintos tipos 
de infección de pie diabético en función de las principales guías 
Internacionales en el manejo de pie Diabético (Guia IDSA-PEDIS), 
incluyendo sus efectos adversos, contraindicaciones e interacciones 
relevantes. 
      R3. Prescripción y manejo de los principales tratamientos locales 
utilizados en pie diabético. 
     R4. Conocer los principales fármacos empleados en el tratamiento del 
pie reumático incluyendo sus efectos adversos e interacciones 
relevantes. 
     R5. Conocimiento específico de los antimicrobianos utilizados en los 
protocolos de tratamientos de infecciones dérmicas fúngicas del pie.  
     R6.  Conocimiento específico de los antimicrobianos utilizados en los 
protocolos de tratamientos de infecciones dérmicas bacterianas en el 
pie. 
   R7. Conocer y manejar los antifúngicos orales y/o tópicos utilizados en 
los protocolos para el tratamiento de la oncomicosis.  
   R8. Conocer y manejar los antivirales orales y/o tópicos utilizados en 
los protocolos para el tratamiento de las papilomatosis plantares.  
 
 
 

CE2 

R1. Manejo de la farmacología de las comorbilidades. 
R2. Conocer los principales fármacos utilizados en el tratamiento de 
la Diabetes mellitus y las interacciones con los medicamentos 
habitualmente prescritos en la patología del pie. 
R3. Conocer las principales interacciones de los fármacos 
Antihipertensivos, Hipocolesterolemiantes con los fármacos 
prescritos habitualmente en patología del pie. 
R4. Conocimiento de los protocolos de retirada de los distintos 
anticoagulantes orales según el procedimiento quirúrgico, 
integrando una buena comunicación con el MAP  en las transiciones 
asistenciales. 
R5. Conocer el concepto de Conciliación de la Medicación para 
facilitar la comunicación con el equipo multidisciplinar. 
R6. Habilidad para trabajar en un equipo multidisciplinar con distintos 
profesionales sanitarios. 
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5- Contenidos 

 
El programa consta de un total catorce temas, de los cuales el primer tema está 

relacionado con la legislación asociada al marco de la prescripción de medicamentes en el 
ámbito de la Podología y los trece restantes son temas específicos de farmacología clínica y 
la prescripción de fármacos a nivel podológico. 

 
TEMA 1.- Marco legal de la Prescripción de medicamentos. La receta en Podología. 

Principales formas farmacéuticas. Farmacocinética y Farmacodinamia. 
TEMA 2.- Prescripción de analgesia y antiinflamatorios no esteroideos en patologías 

del pie. Prescripción en el dolor neuropático. 
TEMA 3.  Prescripción de antibióticos en infecciones asociadas al pie. 
TEMA 4.- Prescripción de antifúngicos en onicomicosis. 
TEMA 5.- Prescripción de antifúngicos en dermatomicosis. 
TEMA 6.- Dermato-farmacología. Prescripción en infecciones dérmicas bacterianas      

del pie. 
TEMA 7.- Prescripción prequirúrgica y postquirúrgica. Principales anestésicos locales 

utilizados en el pie. 
TEMA 8.- Prescripción en un ataque agudo de gota en el pie. 
TEMA 9.- Prescripción de apósitos locales en patologías del pie. 
TEMA 10.- Prescripción en el pie diabético 
TEMA 11.- Prescripción en el pie reumático 
TEMA 12.- Prescripción de antivirales en infecciones por VPH en el pie. 
TEMA 13.- Prescripción en pacientes pluripatológicos. Farmacología de las 

comorbilidades. Conciliación de la medicación. Prescripción en pacientes en situaciones 
especiales. 
             TEMA 14.- Prescripción en pacientes anticoagulados y/o antiagregados. 
 
Seminarios: 
La asignatura consta de 1 seminario relacionado con la realización del trabajo de la 
asignatura (Tema 11) y de 1 seminario relacionado con aplicaciones clínicas de la asignatura. 
 
              

 
 

 

 

 

6.- Metodología docente 
MODALIDAD 

ORGANIZATIVA 
MÉTODO DE  
ENSEÑANZA 

HORAS 
PRESENCIALES 

HORAS DE TRABAJO 
AUTÓNOMO 

HORAS 
TOTALES 

Clase Magistral  
Metodología expositiva-

participativa 
(todo el grupo) 

45  45 

Seminarios 
Metodología expositiva- 

participativa 
2 20 22 
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(subgrupos) 
 

Tutoría 
Resolución de dudas 
(grupal e individual) 

5  5 

Evaluación Evaluación (individual)           8 5 13 

Campus virtual  Aprendizaje (individual) 
 
 

35 35 

Trabajo individual 
(Trabajo Tema 11) 

Aprendizaje (individual) 0 5 5 

Estudio Aprendizaje (individual)  25 25 

Horas totales 60 90 150 

  

7.- Plan de trabajo 

TEMAS PERIODO TEMPORAL 

 
TEMA 1.- Marco legal de la Prescripción de 

medicamentos. La receta en Podología. 
 

 

1ª semana 

TEMA 2.-  Prescripción de antiinflamatorios no 
esteroideos en patologías del pie.  

 

2ª semana 

TEMA 3.-  Prescripción de antibióticos en 
infecciones asociadas al pie. 

 
3ª semana 

TEMA 4.-Prescripción de antifúngicos en 
onicomicosis. 

 

4ª semana 

TEMA 5.- Prescripción de antifúngicos en 
dermatomicosis. 

 

5ª semana 

TEMA 6.- Dermato-farmacología. Prescripción 
en infecciones dérmicas bacterianas del  pie. 

 

6ª semana 

TEMA 7.- Prescripción prequirúrgica y 
postquirúrgica. Principales anestésicos locales 
utilizados en el pie. 

7ª semana 

TEMA 8.- Prescripción en un ataque agudo de 
gota en el pie. 
 
 

8ª semana 

TEMA 9.- Prescripción de apósitos locales en 
patologías del pie. 

 

9ª semana 

TEMA 10.- Prescripción en el pie diabético 
 

10ª semana 

TEMA 11.- Prescripción en el pie reumático 
 

11ª semana 

TEMA 12.- Prescripción de antivirales en 
infecciones por VPH en el pie. 

13ª semana 
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8.- Evaluación del aprendizaje  

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA 

ACTIVIDAD 
EVALUADORA 

PONDERACIÓN OBSERVACIONES PUNTUACIÓN 
MÁXIMA 

Examen final  80% 

A lo largo del curso se realizarán 2 
exámenes parciales. Los estudiantes 
tendrán la posibilidad de liberar 
temario superando cada uno de ellos 
(obteniendo una nota igual o superior 
a 6,00). De esta manera en el examen 
final solo se evaluarán de la parte del 
temario que no hayan liberado con los 
exámenes parciales. En este examen 
final habrá que obtener una nota igual 
o superior a 5,00 para que se tengan 
en cuenta las demás actividades de la 
asignatura (seminario, trabajo). Por lo 
tanto, si la calificación del examen final 
fuera inferior a ese 5,00 el estudiante 
será considerado como suspenso y no 
se sumarán las notas restantes. 
 

8 

Seminarios 10% 

La asistencia y realización de las 
actividades será voluntaria pero 
aconsejable, puesto que de no 
realizarlas se obtendría un 0 en este 
apartado. 

1 

Trabajo tema 11 10% 

Su realización será voluntaria pero 
aconsejable puesto que de no 
realizarlas se obtendría un 0 en este 
apartado. 
 

1 

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 

ACTIVIDAD 
EVALUADORA 

PONDERACIÓN OBSERVACIONES PUNTUACIÓN 
MÁXIMA 

 

TEMA 13.- Prescripción en pacientes 
pluripatológicos. Farmacología de las comorbilidades. 
Conciliación de la medicación. Prescripción en 
pacientes en situaciones especiales. 

14-15ª semana 

              TEMA 14.- Prescripción en pacientes 
anticoagulados y/o antiagregados. 
  

15-16ª semana 

Examen convocatoria ordinaria 16ª-17ª semana 

Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 17ª 
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Examen  80% 

Aquellos estudiantes que no hayan 
superado el examen final en 
convocatoria ordinaria deberán 
superar este examen (que incluye 
toda la materia impartida) en 
convocatoria extraordinaria para 
aprobar la asignatura. 

8 

Seminarios 10% 

Se guardará la nota de la 
convocatoria ordinaria si el 
estudiante debe realizar el examen 
en convocatoria extraordinaria. 

1 

Trabajo tema 11 10% 

Se guardará la nota de la 
convocatoria ordinaria si el 
estudiante debe realizar el examen 
en convocatoria extraordinaria. Su 
realización será voluntaria pero 
recomendada 

1 

8.3.- REVISIÓN.    

El estudiante podrá revisar su propio examen en los días siguientes a la publicación de las calificaciones, 
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas públicas junto con las notas.  
El plazo para solicitar dicha revisión será de cuatro días hábiles desde la publicación de las 
calificaciones. En el acto de revisión del examen, el estudiante será atendido personalmente por todos 
los profesores que hayan intervenido en su calificación o, en su caso, por el profesor que coordine la 
asignatura. 
(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC nº 181, de 1 de agosto de 1997) 

8.4.- IMPUGNACIÓN  
En caso de disconformidad con el resultado de la revisión, el estudiante podrá impugnar su calificación, 
en el plazo de diez días, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en 
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dará traslado de la reclamación al 
Tribunal nombrado al efecto. 
El Tribunal, oídos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitirá resolución 
razonada sobre el recurso. 
Contra la resolución del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en 
el plazo de un mes. 
(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC nº 181, de 1 de agosto de 1997) 
 

 

 

9- Inclusión de estudiantes con diversidad 
Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades específicas de 
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminación, la accesibilidad 
universal y la mayor garantía de éxito académico serán pautadas por la Oficina para la Inclusión de 
Personas con Diversidad (OIPD).  
Será requisito para ello la emisión de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la 
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberán 
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas. 
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10.3- RECURSOS WEB 

Centro de Información del Medicamento AEMPS (CIMA) 
Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. Base de datos 
oficial de medicamentos autorizados en España. 
Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html 
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) 
Información regulatoria sobre medicamentos en la Unión Europea, fichas 
técnicas y guías de prescripción. 
Disponible en: https://www.ema.europa.eu/ 
Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibióticos (PRAN) 
Recursos sobre la prescripción responsable de antibióticos y resistencias 
bacterianas. 
Disponible en: https://resistenciaantibioticos.es/es 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0242523
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://www.ema.europa.eu/
https://resistenciaantibioticos.es/es
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Sociedad Española de Farmacología Clínica (SEFC) 
Información actualizada sobre farmacología clínica y guías terapéuticas. 
Disponible en: https://www.sefc.es/ 
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