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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN PODOLOGIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO ENFERMERIA

AREA DE CONOCIMIENTO PODOLOGIA
NOMBRE PRACTICUM PODOLOGICO |
CcODIGO 806109

TIPO DE ASIGNATURA PRESENCIAL
CURSO SEGUNDO
SEMESTRE CUARTO

N2 DE CREDITOS ECTS 6

MODALDAD Presencial
IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/
OBJETIVO GENERAL

El Practicum consiste en prdcticas pre-profesionales realizadas en la Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Madrid, con una evaluacion final de
competencias que permitan al alumno incorporar los valores profesionales adquiridos en las
asignaturas del Grado y las competencias fundamentales para el ejercicio de la profesién.

Practicas clinicas que incluyen atencion podoldgica integral en pacientes reales y seminarios.

Durante este periodo, los alumnos aprenderan los diferentes protocolos de los Servicios
Clinicos y el manejo del instrumental utilizado en los mismos estando en contacto directo con
pacientes reales, bajo la supervisién de un facultativo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No aplica

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

CG39. Practicas pre-profesionales en Clinicas podoldgicas universitarias y centros acreditados, con una
evaluacion final de competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores profesionales y
competencias dirigidos a:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CG40. Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

CG41. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién obtenida.

CG42. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

CG43. Desarrollar la habilidad para realizar las actividades radioldgicas propias de la
podologia.

CG48. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

CG50. Aplicar las medidas de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia.
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CG51. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacidn y el trato con el paciente y
otros profesionales.

CG52. Establecer intercambio de informacidn con los distintos profesionales y autoridades
sanitarias implicadas en la prevencidn, promocién y proteccién de la salud.
CG56. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

CG39 R39: Incorporacién de valores profesionales y competencias dirigidos a:

wa !240: . .Des.alrrollar la capacidad de observacidon, exploracién e
identificacion de problemas.

e R41: Desarrollar la capacidad de evaluacién y realizacién de diagndsticos
podoldgicos.

e R42: Establecer prioridades y plantear objetivos de tratamiento a corto,
medio y largo plazo.

CG43 R43: Adquirir la destreza suficiente en los distintos métodos y técnicas
de diagndstico y tratamiento en podologia.

CG48 R48: Evaluar los resultados del tratamiento.

CG51 R50: Conocer y manejar el instrumental y aparataje habitual en el marco
de la podologia.

CG50 R51: Adquirir de la destreza suficiente en el manejo de los pacientes y/o
familiares.

CG52 R52: Comunicacion del Poddlogo con los distintos profesionales y
autoridades sanitarias implicadas en la prevencién, promocidén vy
proteccidén de la salud.

CG56 R56: Capacitacion en la gestion clinica de los servicios de podologia.

5- Contenidos

El objetivo principal al final de la rotacidn es aplicar el protocolo de cada uno de los servicios
de los que consta la Clinica de Podologia:

Servicio de Quirpodologia:

1. Integracion del alumno en las normas basicas de protocolo en la consulta de quiropologia
respecto a la indumentaria, higiene, colaboraciéon y comunicacién con el paciente.

2. Realizacion de la anamnesis completa de la patologia general tanto médica como
quirdrgica; asi como la anamnesis especifica del motivo de consulta.

3. Capacitacion para reconocer las lesiones dérmicas, alteraciones ungueales y deformidades
mas relevantes relacionadas con el motivo de consulta del paciente.

4. Conocimiento de la etiopatogenia de las lesiones dérmicas y/o alteraciones ungueales mas
comunes.

5. Identificacidn del material e instrumental utilizado en las consultas del Servicio de
Quiropodologia.

6. Conocimiento de las pruebas complementarias y métodos de diagndstico necesarios en
patologias dérmicas y/o ungueales.

7. Capacitacion en la pauta de recomendaciones al paciente para aliviar su sintomatologia
respecto a su patologia dérmica y/o ungueal, sin necesidad de conocer los tratamientos
indicados.

Unidad de Pie Diabético:
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El objetivo principal al final de la rotacién es aplicar el protocolo de screening de primeras
consultas de la Unidad de pie diabético.

1. Integracion del alumno en las normas basicas de protocolo en la consulta de la Unidad de
pie diabético respecto a la indumentaria, higiene, colaboracién y comunicacién con el
paciente.

2. Realizacién de una anamnesis completa de la patologia general tanto médica como
quirdrgica, asi como una anamnesis especifica del motivo de consulta.

3. Conocimiento de las comorbilidades asociadas a la Diabetes mellitus.

4. Conocimiento de la farmacologia mas frecuente en el manejo de los pacientes con
Diabetes, asi como de las complicaciones asociadas.

5. Conocimiento de la definicidn, etiologia o etiopatogenia de las Ulceras de pie diabético, asi
como la clinica y caracteristicas de las mismas.

6. Capacitacién para la realizacion de una exploracion neurolégica en el paciente con diabetes
mediante la exploracién de la sensibilidad superficial y profunda utilizando técnicas
instrumentalizadas no invasivas (monofilamento de Semmens-Weinstein y biotensiometro),
asi como conocer valores de normalidad y patolégicos.

7. Capacitacion para la realizacion de una exploracidn vascular en miembros inferiores en el
paciente con diabetes mediante técnicas instrumentalizadas no invasivas, asi como conocer
valores de normalidad y patoldgicos. Palpacién de pulsos distales, indice Tobillo Brazo (ITB),
indice Dedo Brazo (IDB) y presidn transcutanea de oxigeno (TcPo2).

8. Conocimiento de los sistemas de clasificacion de riesgo de sufrir Ulceras en el pie,
intervenciones preventivas y frecuencias de revisiones.

9. Manejo del protocolo de preparacién de material, instrumental y normas de asepsia y
antisepsia basicas para la cura de una Ulcera de Pie Diabético.

10. Identificacidn del material, instrumental, aparataje y mobiliario utilizado en las consultas
de la Unidad de pie diabético.

11. Conocimiento de los distintos sistemas de clasificacion de las Ulceras de pie diabético asi
como de riesgo del paciente con este sindrome (Clasificacién Wagner, Clasificacion Texas,
Clasificacién de riesgo IWGDF).

Servicio de Exploracién y Biomecanica:

El objetivo principal al final de la rotacion es integrar el protocolo de exploracion.

1. Capacidad del alumno para realizar una anamnesis completa de la patologia general tanto
médica como quirdrgica; asi como una anamnesis especifica del motivo de consulta.

2. Reconocer las lesiones y deformidades mas relevantes relacionadas con la patomecanica
del pie.

3. Capacitacién del alumno para localizar los puntos anatémicos mas relevantes del pie que
suelen asociarse con clinica de dolor.

4. Conocer las acciones de los musculos mas importantes del pie y capacidad para explorar
su accion.

5. Manejo de las herramientas de exploracidn para realizar una correcta valoracion
biomecdnica.

6. Conocimiento de los grados de movimiento fisiolégicos de las articulaciones mas
importantes del pie y del tobillo, asi como el método o los métodos correctos para su
exploracion.

7. Conocimiento de los test clinicos mas importantes, asi como su realizacion, interpretacion
y aplicacion en la practica clinica:

- Orientacidn del eje de la articulacion subtalar

- Posicion relajada del calcaneo en apoyo

- Test de Jack

- Test de maxima pronacion

- Test de resistencia a la supinacion

- Test de Hinterman o de elevacién del primer metatarsiano
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- Test del Navicular Drop

- Test de Silverskiéld

- Doble y simple heel rise test

- Test de Hallux limitus funcional

- Test de Mulder

- Test o maniobra de kellikian

- Test de Lachmann para la articulacion metatarso-falangica.

8. Identificacion de las fases de una marcha fisioldgica y los movimientos articulares y
musculares del pie en cada una de las fases.

IMPORTANTE:

v" El alumno acudird de manera obligatoria con pijama rojo granate, calzado sanitario
blanco y gorro de tela, segin la normativa de uniformidad de la UCM
(https://enfermeria.ucm.es/noticias/uniformidad-para-la-realizacion-de-las-
practicas-clinicas).

e Dispondrd durante todo el curso académico de taquilla en las instalaciones de la
Clinica Universitaria de Podologia. La llave de dicha taquilla serd devuelta el dia del
examen de la asignatura.

e El alumno deberd acudir obligatoriamente con el cuaderno de practicas, para que el
profesor responsable pueda firmar su asistencia. Se permitirdn un maximo de 5
faltas debidamente justificadas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:

Las actividades practicas se realizardn mediante estancias clinicas en la Clinica Universitaria
de Podologia (CUP) de lunes a jueves en horario de 11:30-14:00, sujeto a la matriculacion en
la asignatura de los alumnos y a la capacidad de la CUP. Los alumnos estaran distribuidos por
los diferentes servicios de la CUP en un sistema de rotaciones.

Se realizardn 3 seminarios de 2 horas cada uno en horario de practicas, siguiendo la
distribucién:

= Seminario 1 (T1): Protocolo Servicio de Quiropodologia.

=  Seminario 2 (T1): Protocolo Servicio de Exploracién.

=  Seminario 3 (T1): Protocolo Unidad de Pie Diabético.

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD:

v NA
MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa --- -- ---
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 6 --- 6
(subgrupos)
. Resolucion de ---
Laboratorio - ---
problemas (subgrupos)
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Resolucion de --

Taller problemas (subgrupos) - o
Tutorfa Resolucic'n"l dt.e (':iudas --- . .
(grupal e individual)

Evaluacion Evaluacién (individual) --- -- ---

Campus virtual Aprendizaje (individual) --- -- ---

Practicas de sala Apre?i'éagjzj E:;Ctlco

Practicas clinicas Apreeriz'aj.e ElEs 150 150

(individual)
Trabajos grupales Aprendizaje cooperativo - . .
(subgrupos)

Trabajo individual Aprendizaje (individual) --- -- ---

Estudio Aprendizaje (individual) --- -- ---

Horas totales 150 -- 150

TEMAS PERIODO TEMPORAL
Practicas clinicas. Servicio de Exploracién 12 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracién 22 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 32 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 42 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracién 52 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 62 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 72 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 82 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 92 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 102 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 112 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 122 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 132 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 142 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen practico 100% Examen practico con la presencia de 10

pacientes reales.

Control de la asistencia obligatoria a

las prdcticas. 100 % presencial.

. . - El alumno ha te tener esta parte

Asistencia a practicas
superada para que el resto de las

actividades evaluadoras sean tenidas

en cuenta.
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R La asistencia a los tres seminarios serd
Seminarios - . . i —
obligatoria para superar la asignatura

Aprobaran la asignatura aquellos que alumnos que teniendo realizadas la totalidad de practicas
clinicas Y hayan superado el examen practico.

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Examen practico con la presencia de
pacientes reales

Control de la asistencia obligatoria a

las practicas. 100 % presencial.

. . i El alumno ha te tener esta parte

Asistencia a practicas
superada para que el resto de las

actividades evaluadoras sean tenidas

en cuenta

Examen practico 100% 10

N La asistencia a los tres seminarios sera
Seminarios - . . . o=
obligatoria para superar la asignatura

Aprobaran la asignatura aquellos que alumnos que teniendo realizadas la totalidad de practicas
clinicas hayan superado el examen practico.

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones.

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

v Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro
Afonso FJ, Molines Barroso R, Sanz Corbalan I, Gutiérrez Sanchez L, Sardon Melo S, Turdn
Fajardo J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de primeras consultas de la
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Unidad de Pie Diabético. Reduca (Enfermeria, Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la
Clinica Universitaria de Podologia. 2011;3:1-46. Internet [citado 21 marzo 2012]; Disponible
en: http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892.

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro
Afonso FJ, Molines Barroso R, Sanz Corbalan I, Gutiérrez Sdnchez L, Sardéon Melo S, Turdn
Fajardo J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de apésitos de la Unidad de Pie
Diabético. Reduca (Enfermeria, Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la Clinica
Universitaria de Podologia. 2011;3 (5):47-55. Internet [citado 21 marzo 2012]; Disponible en:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro
Afonso FJ, Molines Barroso R, Sanz Corbalan I, Gutiérrez Sdnchez L, Sardéon Melo S, Turdn
Fajardo J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de situaciones especiales:
Actuaciones quirurgicas menores en la consulta de Pie Diabético. Reduca (Enfermeria,
Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la Clinica Universitaria de Podologia. 2011;3
(5):56-64. Internet [citado 21 marzo 2012]; Disponible en:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892.

Aragdn Sanchez FJ, Lazaro Martinez JL. Atlas de Manejo Practico del Pie Diabético. Madrid:
CPG; 2004. Montagne J. Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson; 1984.

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

v

v

Prat J (coord). Biomecanica de la marcha humana normal y patoldgica: Instituto de
Biomecanica de Valencia. Valencia: Martin Impresores SL; 1999.

Michaud TC. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Baltimore: Williams
& Wilkins; 1993.

Nufiez-Samper M, Llanos Alcazar LF. Biomecanica, Medicina y cirugia del pie. 22 ed.
Barcelona: Masson; 2007.

Jahss MH. Disorder of the Foot & Ankle. Medical and Surgical Management. vol. lll. 2aed.
Philadelphia: W.B. Saunders; 1991.

Mercado OA. Atlas de cirugia del pie: Cirugia del antepié. Federacidn Espafiola de Poddlogos;
1995.

Bus SA, Armstrong DG, van Deursen RW, Lewis JE, Caravaggi CF, Cavanagh PR; International
Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF). IWGDF guidance on footwear and offloading
interventions to prevent and heal foot ulcers in patients with diabetes. Diabetes Metab Res
Rev. 2016 ;32 Suppl 1:25-36.

10.3- RECURSOS WEB

SNRNENE NENENENEN

\

Biblioteca UCM - http://biblioteca.ucm.es/

Instituto de Biomecanica de Valencia - http://www.ibv.org

PubMed - http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Biblioteca Virtual en Salud - http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es
Directorio de revistas Médicas.- http://www.infodoctor.org/rafabravo/hojear.htm#cata
DOAJ (Directory of Open Access Journals)- http://www.doaj.org/

Fisterra - http://www.fisterra.com

Foro de Podologia - http://www.podiatry-arena.com/podiatry-
forum/forumdisplay.php?f=31

Agency for Healthcare research and Quality: www.guideline.gov

11.- Profesorado Curso 2022/2023



http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26813614
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26813614
http://biblioteca.ucm.es/
http://www.ibv.org/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es
http://www.infodoctor.org/rafabravo/hojear.htm#cata
http://www.doaj.org/
http://www.fisterra.com/
http://www.podiatry-arena.com/podiatry-forum/forumdisplay.php?f=31
http://www.podiatry-arena.com/podiatry-forum/forumdisplay.php?f=31
http://www.guideline.gov/

FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA
PRACTICUM PODOLOGICO |

NOMBRE Y APELLIDOS IRENE SANZ CORBALAN

CORREO ELECTRONICO irsanz01@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO N2 29 (42 planta. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia)

CATEGORIA Profesora Contratada Doctor

TITULACION ACADEMICA Grado Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA S|

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccidn de electrdnica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS -
N2 DE SEXENIOS -

NOMBRE Y APELLIDOS RAUL MOLINES BARROSO

CORREO ELECTRONICO rmolines@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO N2 9 (42 planta. Facultad Enfermeria, Fisioterapiay
Podologia)

CATEGORIA Profesor Asociado

TITULACION ACADEMICA Grado Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccidn de electroénica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS -
N2 DE SEXENIOS -

NOMBRE Y APELLIDOS AROA TARDAGUILA GARCIA

CORREO ELECTRONICO aroa.tardaguila@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO N2 29 (42 planta. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia)

CATEGORIA Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA Grado en Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccidn de electrdénica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS -
N2 DE SEXENIOS -

NOMBRE Y APELLIDOS ANGEL OREJANA GARCIA
CORREO ELECTRONICO amorejan@ucm.es
DEPARTAMENTO Enfermeria
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DESPACHO N2 14 (42 planta. Facultad Enfermeria, Fisioterapiay
Podologia)

CATEGORIA Profesor Colaborador

TITULACION ACADEMICA Grado Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA S

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccion de electrdnica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS 5

N2 DE SEXENIOS =

NOMBRE Y APELLIDOS REBECA BUENO FERMOSO

CORREO ELECTRONICO marrebueno@ucm.es
DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO 22 planta. Clinica Universitaria de Podologia
CATEGORIA Profesor Ayudante

TITULACION ACADEMICA Grado Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccidn de electrdnica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS -
N2 DE SEXENIOS -

12.- Adenda

Esta programacion puede verse afectada por la situacidn sanitaria provocada por la
pandemia COVID.
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