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1- lIdentificacién de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO

AREA DE FISIOTERAPIA
CONOCIMIENTO

NOMBRE PRACTICAS TUTELADAS |
CODIGO 806034

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA
CURSO 39

SEMESTRE 5¢

N2 DE CREDITOS ECTS 30
MODALIDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/
OBIJETIVO GENERAL

Adquirir, mediante la realizacidn de practicas externas preprofesionales en hospitales
y centros de especialidades, y bajo la supervision o tutorizacion del profesor
asociado/colaborador asignado, los conocimientos y destrezas necesarios para el
razonamiento clinico imprescindible para la observacion, valoracion, exploracion,
diagnéstico de fisioterapia y planificacion de parte del tratamiento de fisioterapia, la
destreza para realizacién de partes del tratamiento de fisioterapia, conocimiento de
los protocolos y procedimientos de cada hospital y las recomendaciones al alta, asi
como medidas educativas segln las competencias bdsicas y especificas y los
resultados de aprendizaje.

CONOCIMIENTOS Y REQUISITOS PREVIOS

Conocimiento y dominio completo de la lengua espafiola oral y escrita. Conceptos
basicos informaticos. Conocimientos de anatomia, biomecanica, fisiologia, valoracién
y procedimientos basicos de fisioterapia.
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El alumno para poder matricular la asignatura debera tener superadas todas las
materias del Mddulo de Formacion Basica (60 ECTS) y las asignaturas:

PROCEDIMIENTOS EN FISIOTERAPIA |
PROCEDIMIENTOS EN FISIOTERAPIA Il
VALORACION EN FISIOTERAPIA

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

C.G.19 - Desempefiar las funciones propias del fisioterapeuta en asistencia, docencia,
evaluacién de resultados y gestién durante unas practicas preprofesionales en forma
de rotatorio clinico independiente y con una evaluacidn final de competencias en los
hospitales y otros centros asistenciales de atencién especializada y que permita
integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores,
adquiridos en todas las materias; y desarrollar todas las competencias profesionales,
demostrando estar capacitando para proporcionar una atencién de Fisioterapia
eficaz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.E.1. - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
fisioterapia. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el ambito de la Fisioterapia

C.E.2. - Conocer los cambios fisiolodgicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacién de la Fisioterapia.

C.E.4. - Identificar el concepto, evaluaciéon y fundamentos de la Fisioterapia en sus
aspectos cientificos y profesionales. Comprender la teoria general del
funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como
los modelos de intervencion en Fisioterapia y su practica asistencial. Conocery aplicar
las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

C.E.5. - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional de paciente/usuario, considerandolos aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

C.E.6. - Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencion en Fisioterapia: Terapia Manual, Masoterapia,
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Electroterapia, Magnetoterapia, Termoterapia, Crioterapia, y terapias derivadas de
otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de |a Fisioterapia. Fomentar la participacion
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C.E.7. - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos
de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de
un diagndstico de cuidados de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y
evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica
clinica.

C.E.8. - Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor, a los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la Fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas complementarias
cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

C.E.9. - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos. Analizar,
programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacién del paciente/usuario en su proceso.

C.E.10. - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza
el fisioterapeuta en el sistema sanitario. Promover habitos de vida saludables a través
de la educacion para la salud. Comprender los factores relacionados con la salud y los
problemas relacionados con la Fisioterapia en los ambitos de la Atencidén Primaria,
Especializada y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los
aspectos relacionados con la gestidon de los servicios de salud, fundamentalmente
aquellos en los que intervenga la Fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de
gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de
calidad en la practica de Fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores vy
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.
Conocer las bases éticas y juridicas de la profesidn en un contexto social cambiante.
Conocer los cddigos éticos y deontoldgicos profesionales.

C.E.11 - Desempeiiar las funciones propias del fisioterapeuta: asistencial, docente y
gestora durante unas practicas preprofesionales y con una evaluacién final de
competencias en los hospitales y otros centros asistenciales de atencién especializada
y que permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y
valores, adquiridos en todas las materias; y desarrollar todas las competencias
profesionales, demostrando estar capacitando para proporcionar una atencién de
Fisioterapia eficaz.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

C.T.P.9. - Trabajo en equipo

C.T.P.12. - Habilidades en las relaciones interpersonales
C.T.P.13. - Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
C.T.P.14. - Razonamiento critico

C.T.P.15. - Compromiso ético

C.T.S.16 - Aprendizaje autbnomo

C.T.S.18. - Creatividad

C.T.S.20. - Conocimiento de otras culturas y costumbres
C.T.S.22. - Motivacion por la calidad

C.T.1.8 - Toma de decisiones

C.T.I.1. - Capacidad de andlisis y de sintesis

C.T.1.2. - Capacidad de Organizacion y de Planificacion

C.T.I.3. - Comunicacion Oral y escrita en la lengua Nativa
C.T.1.5. - Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
C.T.l.6. - Capacidad de gestion de la informacion

C.T.L.7. - Resolucién de problemas

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

C.G.19 Conoce y aplica los fundamentos y principios tedricos y
C.E1,2,45,6,7,891 metodoldgicos de la Fisioterapia.

0,11 Relaciona las intervenciones de Fisioterapia con la evidencia

C.T.P.9,12,13,15 cientifica y los avances tecnoldgicos y cientificos disponibles.

C.T.S.16,18,20,22 | Realiza planes de intervencidn parciales de Fisioterapia
dirigidos a personas, familias o grupos, orientados a
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C.T.18,1,2,3,4,5,6,7 | promover la salud y prevenir la enfermedad, utilizando las
guias de prdctica clinica basadas en la evidencia y evaluando
su efectividad.

Desarrolla programas e intervenciones parciales de
Fisioterapia para personas, familias o grupos, con una
motivacion por la calidad que le lleve a evaluar su impacto
para establecer las modificaciones oportunas.

Sabe prestar una atencion sanitaria técnica y profesional
adecuada a las personas que atiende, de acuerdo con el
desarrollo de los conocimientos cientificos y con los niveles
de calidad y seguridad establecidos por las normas legales y
deontoldgicas.

Realiza la intervencidén de Fisioterapia en base a la atencion
integral de la salud.

Conoce las estrategias para adoptar medidas de
confortabilidad y alivio de sintomas, dirigidas al paciente y a
la familia, en la atencion a los pacientes con enfermedades
crénicas, degenerativas y terminales.

Comprende el comportamiento de la personay su interaccién
con las diferentes personas y los profesionales de la salud,
segln el género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural.

Comprende sin prejuicios a los pacientes, considerando sus
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, como individuos
autéonomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto
profesional.

Favorece el derecho de participacién, informacion,
autonomia y el consentimiento informado en la toma de
decisiones de los pacientes atendidos, en consonancia con la
forma en que viven su proceso de salud-enfermedad.

Fomenta estilos de vida saludables y el autocuidado,
alentando la iniciacidn y continuidad de conductas
preventivas, terapéuticas y rehabilitadoras.
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Protege la salud y el bienestar de las personas, familia o
grupos atendidos, garantizando su seguridad y
confidencialidad.

Se comunica de manera eficaz y de manera oral y escrita con
pacientes, familia, grupos sociales y comparieros y otros
profesionales.

Fomenta la educacidn para la salud en todos los grupos de
poblacién, sana y enferma.

Conoce y aplica el cddigo ético y deontolégico de la
Fisioterapia espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas
de la atencidn sanitaria en un contexto inter-disciplinario y
multicultural en continua transformacién.

Desarrolla y aplica mecanismos de evaluacién de la actividad
asistencial que consideren tanto los aspectos cientifico-
técnicos como los de calidad.

Comprende la necesidad de actualizacidén de conocimientos y
formacidn continuada para el desarrollo de una practica
clinica de calidad y excelencia.

Trabaja con eficacia en un equipo de profesionales uni, multi
o interdisciplinar y se relaciona adecuadamente con todo el
personal de las organizaciones asistenciales.

Conoce y utiliza los sistemas de informacion sanitaria y
gestidn clinica propios de las unidades asistenciales en las que
desarrolle su formacién preprofesional

Fisioterapia en Atencion Especializada:

e Fisioterapia en paciente respiratorio y cardiovascular
e Fisioterapia postquirurgica, en cuidados intensivos y encamados
e Fisioterapia en paciente neurolégico

e Fisioterapia en paciente pediatrico
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e Fisioterapia en paciente de Traumatologia y Ortopedia

e Fisioterapia en paciente geriatrico

e Fisioterapia en paciente oncolégico

e Fisioterapia en promocion de la salud y prevencién de la enfermedad

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE HORAS
ORGANIZATIVA - PRESENCI TRABAJO TOTALES
ENSENANZA ,
ALES AUTONOMO
Practicas clinicas | Aprendizaje préctico
y resolucion de y resolucion de 555 555
casos practicos problemas
Metodologia
Seminarios expositiva- 25 50
participativa
Preparaciény
elaboracién de Aprendizaje
trabajos individual y 120 120
individuales o cooperativo
colectivos
Utilizacion de
tecnologias dela
informaciény la Aprendizaje practico 15 15
comunicacion
(TIC)
i Resolucion de dudas
Tutoria L 10 10
(grupal e individual)
Horas totales 750 750
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7.- Plan de trabajo

PRACTICAS TUTELADAS | PERIODO TEMPORAL
ESTANCIAS CLINICAS EN CENTROS 1¢" SEMESTRE
HOSPITALARIOS Y/O CENTROS DE ATENCION
ESPECIALIZADA

8.- Evaluacion del aprendizaje .

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Elaboracion de un documento
Memoria 40% escrito sobre la realizaciéon de 10

las practicas.

Evaluacion del tutor de

Informe del practicas sobre la
tutor 40% participacién del estudiante 10
en las practicas clinicas.
Realizacidon de un Examen de
Clinica Objetivo y
ECOE (nivel 1) 20% Estructurado (ECOE) de nivel 10
basico.
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Elaboracion de un documento
Memoria 40% escrito sobre la realizacion de 10

las practicas.

Evaluacion del tutor de

racticas sobre la
Informe dEI 40% p 10

participacidon del estudiante

tutor
en las practicas clinicas.
Realizacidon de un Examen de
Clinica Objetivo y
ECOE (nivel 1) 20% Estructurado (ECOE) de nivel 10
basico.
8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las
notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de
las calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido
personalmente por todos los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en s
caso, por el profesor que coordine la asignatura.
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(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd
impugnar su calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento,
mediante escrito, razonado presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director
del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al Tribunal nombrado al
efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado,
emitird resolucion razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario
ante el Rector en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusidn de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con
necesidades especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de
oportunidades, no discriminacidn, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico serdn pautadas por la Oficina para la Inclusién de Personas con
Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares
por parte de la OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales deberan contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las
distintas alternativas.

10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

-lzquierdo, T. G. (2007). Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Ed. Médica
Panamericana

- Seco J. [Martianez NL, Terron MJ, Gallego T, Alvarez MJ, Rubio M, Hernando MA.
Competencias en las Practicas clinicas en Ciencias de la Salud. Guia de Estrategias y
recursos para su desarrollo y evaluacién. Panamericana, Madrid, 2016.

- Rebollo J. Libro Blanco de la Fisioterapia. Agencia Nacional de la Evaluacion de la
Calidad y Acreditacion. Sevilla 2004.

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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La utilizada a lo largo de toda la formacion en el Grado en Fisioterapia y la facilitada
por los tutores de practicas

Cada tutor utilizara la bibliografia necesaria para apoyar las practicas, actualizandola
conforme la formacion lo requiera.

https://biblioguias.ucm.es/grado-fisioterapia

10.3- RECURSOS WEB

-http://www.separ.es
-http://www.sorecar.es
- http://www.sefip.org
-http:// www.sen.es

- http:// www.sermef.es

- https://www.consejo-fisioterapia.org

11.- Profesorado Curso 2025/2026

NOMBRE Y APELLIDOS JOSE LUIS MATE MUNOZ

CORREO ELECTRONICO jmate03@ucm.es
DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacidn y Fisioterapia
DESPACHO Pabelldon 1, Planta 12, 6

CATEGORIA PROFESOR AYUDANTE DOCTOR
TITULACION ACADEMICA FISIOTERAPEUTA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Sl

HORARIO DE TUTORIAS Tutorias presenciales o no presenciales, a

demanda del alumno o profesor, previa
peticidn y confirmacién de esta

N2 DE QUINQUENIOS -

N2 DE SEXENIOS 2

NOMBRE Y APELLIDOS CRISTINA ISABEL ANDUJAR OSORNO
CORREO ELECTRONICO crisandu@ucm.es
DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
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CATEGORIA PROFESORA ASOCIADA CCSS
DELEGADA DE LA DECANA EN EL H. INFANTA
CRISTINA
TITULACION ACADEMICA FISIOTERAPEUTA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA SI

HORARIO DE TUTORIAS

concretar con el tutor en el hospital

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

EMMA CABEZAS MORENO

CORREO ELECTRONICO

emmacabezas@pdi.ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia
DESPACHO
CATEGORIA PROFESORA ASOCIADA CCSS

DELEGADA DE LA DECANA EN EL H. CLINICO SAN
CARLOS

TITULACION ACADEMICA

FISIOTERAPEUTA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

SI

HORARIO DE TUTORIAS

L,X,V de 12:00 a 13:00

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

ESTHER GARCIA DELGADO

CORREO ELECTRONICO

estherl0@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitaciéon y Fisioterapia
DESPACHO -
CATEGORIA PROFESORA ASOCIADA CCSS

DELEGADA DE LA DECANA EN ELH. 12 DE
OCTUBRE

TITULACION ACADEMICA

FISIOTERAPEUTA

12
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RESPONSABLE DE ASIGNATURA

SI

HORARIO DE TUTORIAS

My Jde 13:30 a 15:00

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

MARIA ISABEL HORTELANO TEVAR

CORREO ELECTRONICO

mhortela@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitaciéon y Fisioterapia
DESPACHO -
CATEGORIA PROFESORA ASOCIADA CCSS

DELEGADA DE LA DECANA EN EL H. INFANTA
SOFIA

TITULACION ACADEMICA

FISIOTERAPEUTA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

SI

HORARIO DE TUTORIAS

Ly V de 13:00 a 14:00

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

ESTHER SANCHEZ RODRIGUEZ

CORREO ELECTRONICO

etsan05@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitaciéon y Fisioterapia
DESPACHO -
CATEGORIA PROFESORA ASOCIADA CCSS

DELEGADA DE LA DECANA EN EL H. INFANTA
LEONOR

TITULACION ACADEMICA

FISIOTERAPEUTA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

SI

HORARIO DE TUTORIAS

concretar con el tutor en el hospital

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS
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NOMBRE Y APELLIDOS CARLOS DIEZ RODRIGUEZ
CORREO ELECTRONICO carlodie@ucm.es
DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
DESPACHO -

CATEGORIA PROFESOR ASOCIADO DE CCSS

DELEGADO DE LA DECANA EN EL H.U. GREGORIO

MARANON- IPR
TITULACION ACADEMICA FISIOTERAPEUTA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA SI
HORARIO DE TUTORIAS X de 13:00 a 14:00

N2 DE QUINQUENIOS =

N2 DE SEXENIOS -

12.- Adenda

La posible eventualidad de una pandemia que altere el normal desarrollo de las
Practicas Clinicas Tuteladas podria obligar a realizar éstas segun el Plan de
Contingencia de cada centro.

-La asistencia a las Practicas Clinicas es de obligado cumplimiento, contemplandose
como maximo 3 ausencias recuperables, debiendo estar correctamente justificadas.

-No estd permitida la ausencia por motivos de formacion, salvo la formacién
promovida para el alumnado pregrado desde la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia de la UCM.

-En el caso de exdmenes, se facilitara el tiempo minimo indispensable debiendo de
ser recuperadas dichas horas de ausencia.

-El centro de practicas facilitard la identificacion del alumno mediante tarjeta que
deberd llevar el alumno en sitio visible durante todo su periodo de practicas, la
identificacion debe devolverse finalizado dicho periodo.
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