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2- Objetivos de la asignatura

CONOCIMIENTOS

- Definir procedimientos de fisioterapia basados en métodos y técnicas especificos
de actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en diferentes disfunciones y patologias
del sistema musculoesquelético, asi como en la promocion y conservacion de la
salud, y en la prevencion de la enfermedad. Tales métodos estan referidos a los
procesos del aparato locomotor incluyendo procesos neurologicos
(movilizaciones articulares, movilizaciones neurodinamicas, procedimientos
invasivos, etc.).

- Establecer los mecanismos de calidad en la practica de la Fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y

validados para el adecuado ejercicio profesional.

HABILIDADES

- Realizar los métodos y técnicas especificos de fisioterapia musculoesquelética
(movilizacién articular de baja y alta velocidad, movilizacion neurodindmica -
movilizaciones pasivas y ejercicios activos- y técnicas como la puncion seca) a
aplicar en diferentes disfunciones y patologias del sistema musculoesquelético

incluyendo procesos neuroldgicos (neuropatias dolorosas por atrapamiento).

COMPETENCIAS

- Aplicar la intervencion mas apropiada sobre las diferentes disfunciones y
patologias del sistema musculoesquelético, incluyendo procesos neurologicos
(neuropatias dolorosas por atrapamiento), basada en técnicas especificas de
fisioterapia musculoesquelética como pueden ser la movilizacién articular de
baja y alta velocidad, la movilizacion neurodinamica (movilizaciones pasivas y

ejercicios activos) y/o las técnicas como la puncion seca.
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3- Contenidos de la asignatura

BLOQUE TEMATICO I. FISIOTERAPIA INVASIVA APLICADA AL DOLOR
MUSCULOESQUELETICO.

Tema 1:

- Introduccion al concepto de Sindrome de Dolor Miofascial y punto gatillo.
- Caracteristicas clinicas del punto gatillo miofascial.

Tema 2:

- Fisiopatologia del dolor muscular y del punto gatillo miofascial.

- Nocicepcidn, sensibilizacion periférica y central del dolor muscular.
Tema 3:

- Fiabilidad diagndstica del punto gatillo miofascial a través de la palpacion y a

través de técnicas de imagen.
Tema 4:
- Introduccion a la fisioterapia invasiva musculoesquelética.

- Puncién seca del punto gatillo en el tratamiento del sindrome de dolor

miofascial.

- Descripcion de la técnica de puncion seca en fisioterapia.

Tema 5:

- Mecanismos de accidn de la puncion seca del punto gatillo miofascial.

- Efectos biomecanicos y neurofisiologicos de la puncién seca.

- Efectividad clinica de la puncion seca en fisioterapia musculoesquelética.

Tema 6:

- Razonamiento clinico para la aplicaciéon de la técnica de puncion seca en el
manejo del dolor musculoesquelético.

- Integracion de la puncion seca en el tratamiento de fisioterapia

musculoesquelética.
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Tema 7:

- Otras técnicas de fisioterapia invasiva: Neuromodulaciéon Percutdnea y
Electrdlisis Percutdnea Intratisular (EPI®) en el manejo del dolor y de las
lesiones musculoesqueléticas.

Tema 8:

- Utilizacion de la ecografia en el abordaje con técnicas invasivas de fisioterapia
musculoesquelética.

Tema 9:

- Indicaciones, contraindicaciones, riesgos y complicaciones especificas de las

técnicas invasivas en fisioterapia musculoesquelética.

BLOQUE TEMATICO 1II. FISIOTERAPIA MANUAL ARTICULAR.
MOVILIZACION ARTICULAR EN COLUMNA VERTEBRAL Y PELVIS.

Tema 10:

- Introduccion al concepto de fisioterapia manual articular y descripciéon de las

diferentes formas de movilizacion articular.

- Clasificacién de la movilizacion articular en grados de desplazamiento y sus
principios de indicacion y aplicacion.

- Movilizacién pasiva articular de baja velocidad.

- Movilizacién pasiva articular de alta velocidad.

Tema 11:

- Evaluacién del movimiento pasivo intervertebral. Validez, fiabilidad vy
correlacién clinica.

- Utilidad clinica del examen del movimiento pasivo intervertebral. Resistencia
y respuesta de dolor.

Tema 12:

- Manipulacion vertebral: Mitos y realidades del paradigma biomecanico

tradicional.
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- Subluxacién quiropractica, disfuncion somdtica vertebral y disfuncion

articular sintomatica.
Tema 13:

- Mecanismo de accion de las técnicas de movilizacion y manipulacion articular

en el tratamiento del dolor musculoesquelético.
- Efectos biomecanicos de la movilizacion articular de baja y alta velocidad.

- Efectos hipoalgésicos inmediatos de la movilizacion articular de baja y alta
velocidad.

- Efectos excitatorios simpdticos de la movilizacion articular de baja y alta

velocidad.

- Efectos sobre la funciéon motora de la movilizaciéon articular de baja y alta

velocidad.
- Efecto placebo de la movilizacion articular de baja y alta velocidad.
Tema 14:

- Razonamiento clinico para la aplicacion de técnicas de movilizacion articular

de baja y alta velocidad: Tipo de técnica, forma de aplicarla, dosis 6ptima, etc.

- Integracion de las técnicas de movilizacion articular en el tratamiento de

fisioterapia musculoesquelética.
Tema 15:

- Indicaciones, contraindicaciones, riesgos y complicaciones especificas de las

técnicas de movilizacion articular de baja y alta velocidad.

BLOQUE TEMATICO III. GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA.

Tema 16:
- Definicién y utilidad en fisioterapia de las Guias de Préctica Clinica (GPC).
- Evidencia cientifica y evidencia clinica en fisioterapia musculoesquelética.

- Divulgacién del conocimiento basado en la evidencia a través de GPC.
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BLOQUE TEMATICO IV. DOLOR NEUROPATICO Y MOVILIZACION
NEURODINAMICA EN FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA.

Tema 17:

- Introduccion a los conceptos de mecanosensibilidad del tejido nervioso y de

movilizacion neurodindmica en fisioterapia.
- Aplicacion clinica de la mecénica y la fisiologia del sistema nervioso.
Tema 18:
- Anatomia y biomecdnica del tejido nervioso.

- Inervacion sensorial del tejido conectivo nervioso: Nervi nevorum y nervios

sinuvertebrales.
- Transporte axopldsmico y patomecanica neural.
Tema 19:

- Neuropatias dolorosas por atrapamiento y otros trastornos mecanosensitivos

del tejido nervioso.

- Mecanismos de sensibilizacion periférica, generacion de impulsos ectopicos y

mecanismos de sensibilizacion central en los modelos de lesion nerviosa.

- Clasificacién del dolor: Concepto de dolor nociceptivo inflamatorio, dolor

neuropatico y dolor nociplastico.
Tema 20:
- Dolor nociceptivo inflamatorio de origen en el nervio periférico.
- Indicadores clinicos en dolor nociceptivo periférico de origen neural.
- Hallazgos clinicos en dolor nociceptivo periférico de origen neural.
Tema 21:
- Dolor neuropatico periférico de origen musculoesquelético.
- Indicadores clinicos en dolor neuropatico periférico.

- Hallazgos clinicos en dolor neuropatico periférico.
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Tema 22:

- Dolor nociplastico y sensibilizacion central en los modelos de lesion nerviosa.

- Indicadores clinicos en sensibilizacion central.

- Hallazgos clinicos en sensibilizacidn central.

- Estrategias de educacion terapéutica y afrontamiento en dolor nociplastico.

Tema 23:

- Principios de aplicacidn de las técnicas de movilizacion neurodindmica.

- Efectos biomecanicos y neurofisiologicos de las técnicas de movilizacion
neurodinamica en fisioterapia.

Tema 24:

- Razonamiento clinico para la aplicacion de las técnicas de movilizacion
neurodinamica en fisioterapia musculoesquelética.

- Integracion de las técnicas de movilizacion neurodindmica en el tratamiento
de fisioterapia musculoesquelética.

Tema 25:

- Indicaciones, contraindicaciones, riesgos y complicaciones especificas de las

técnicas de movilizacion neurodinamica.
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4- Metodologia docente de la asignatura

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES | DE TRABAJO | TOTALES
AUTONOMO
Metodologia
expositiva-
Clase Magistral 30 30
participativa
(todo el grupo)
Laboratorios y/o
Aprendizaje practico
simulaciones: 30 45 75
(subgrupo)

practicas de sala

Trabajo autonomo del

alumno, utilizacion de

Aprendizaje

las técnicas de la 15 15
(individual)

informacién y
comunicacion (TIC)

Pruebas de evaluacion Evaluacion
objetiva (individual)
Aprendizaje

Estudio 30 30
(individual)

Resolucion de dudas
Tutoria

(grupal e individual)

Horas totales 60 20 150
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5- Plan de trabajo de la asignatura

PARTE TEORICA DE LA ASIGNATURA*

TEMAS PERIODO TEMPORAL

Bloque Tematico I. Fisioterapia invasiva aplicada al
. 12 a 42 semana.
dolor musculoesquelético.

Bloque Temadtico II. Fisioterapia manual articular.
o ] ] 52 a 82 semana.
Movilizacion articular en columna vertebral y pelvis.

Bloque Tematico III. Guias de Practica Clinica en
. ' 92 semana.
fisioterapia musculoesquelética.

Bloque Tematico VI. Movilizaciéon neurodindmica en
102 a 152 semana.
fisioterapia musculoesquelética.

FExamen en convocatoria ordinaria. 162 a 172 semana.

Examen en convocatoria extraordinaria. Después de semana 172.

*Actividad formativa presencial (AP): Se realizara fundamentalmente mediante el
uso de la clase magistral (metodologia expositiva-participativa) por parte del
profesor, con apoyo de medios audiovisuales: proyeccion de esquemas, guia de
apoyo a la explicacidn, proyeccion de videos, etc. Se fomentard la participacion del
estudiante en clase mediante preguntas que permitan repasar los contenidos

expuestos previamente.

-10 -
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PARTE PRACTICA DE LA ASIGNATURA*

TEMAS PERIODO TEMPORAL

Bloque Tematico I. Fisioterapia invasiva aplicada al
22 3 142 semana.
dolor musculoesquelético.

Bloque Temadtico II. Fisioterapia manual articular.
Movilizacion articular de baja y alta velocidad en 22 3 92 semana.

columna vertebral y en pelvis.

Bloque Tematico IV. Movilizaciéon neurodindmica en
92 3 152 semana.
fisioterapia musculoesquelética.

Examen en convocatoria ordinaria. Después de semana 172.

Examen en convocatoria extraordinaria. Después de semana 172.

*Actividad formativa presencial (AP): Demostracion de las técnicas vy
procedimientos por parte del profesor y su posterior practica entre estudiantes

(simulando rol fisioterapeuta/paciente).

Es obligatoria la asistencia y participacion del estudiante a las practicas de sala de
la asignatura para asegurar la integraciéon de los contenidos trabajados y la
adquisicion de las habilidades y destrezas que requieren las diferentes técnicas y

procedimientos.

El estudiante deberd acudir a las practicas con puntualidad, utilizar indumentaria
adecuada (ropa comoda; pijama, chandal, pantalon corto, camiseta o top, zapatillas
0 zuecos sanitarios), apropiada higiene corporal y correcta disponibilidad para la
practica entre iguales. En caso de no cumplirse estas condiciones, el profesor podra

denegar la participacion del estudiante en la practica.

-11 -
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6- Evaluacion del aprendizaje de la asignatura

CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Exdmenes con

La calificacion de este
preguntas alternativas

apartado corresponde a
multiples, preguntas

75 % dela | la prueba teorica (50 %)
conceptuales breves 7,5
calificacion |y a la practica (25 %),

y/o temas a desarrollar,

que habran de superarse
incluyendo pruebas

individualmente.
practicas.
Asistencia a

La calificacion de este
seminarios, evaluacion

apartado corresponde a
de las actividades,

la evaluacion de la
casos e informes 10 % de la

actividad de Guias de 1
presentados por los calificacion

Practica Clinica que
estudiantes y

debera presentar cada
autoevaluaciones de los

estudiante.
mismos.

La calificacion de este
Asistencia 'y apartado corresponde a

15 % de la
participacion en clases, la asistencia y actitud de L5
calificacion

tutorias y/o practicas. participacién en las

practicas de sala.

-12-
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Exdmenes con

La calificacion de este
preguntas alternativas

apartado corresponde a
multiples, preguntas

75 % dela | la prueba teorica (50 %)
conceptuales breves 7,5
calificacion |y a la practica (25 %),

y/o temas a desarrollar,

que habran de superarse
incluyendo pruebas

individualmente.
practicas.
Asistencia a

La calificacion de este
seminarios, evaluacion

apartado corresponde a
de las actividades,

la evaluacion de la
casos e informes 10 % de la

actividad de Guias de 1
presentados por los calificacion

Practica Clinica, que
estudiantes y

debera presentar cada
autoevaluaciones de los

estudiante.
mismos.

La calificacion de este
Asistencia 'y apartado corresponde a

15 % de la
participacion en clases, la asistencia y actitud de L5
calificacion

tutorias y/o practicas. participacién en las

practicas de sala.

-13-




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
METODOS EN FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA 11

SISTEMA DE EVALUACION

La caracteristicas de las pruebas de evaluacion y su ponderacion son las que se

describen a continuacion:

50 % de la calificacion: Examen escrito tipo test de 40 preguntas (multirrespuesta
con 4 opciones de respuesta posible - a, b, ¢ y d-) en el que se evaluaran los
contenidos de los temas desarrollados en las clases tedricas de la asignatura y
recogidos en el material complementario de apoyo a las clases (recursos de
ensefianza sincronica y asincronica disponibles en el Campus Virtual de la

asignatura).

25 % de la calificacion: Prueba practica/oral de los contenidos desarrollados en
las practicas de sala de la asignatura (evaluacion sobre las habilidades y destrezas
adquiridas en las practicas). El profesorado realizara las preguntas que considere
oportunas para verificar que el estudiante es capaz de realizar con destreza las
técnicas y procedimientos de fisioterapia musculoesquelética desarrollados en la
asignatura. Serd necesario realizar la técnica y saber explicar su ejecucion y sus

indicaciones.

10 % de la calificacion: Evaluacion de la actividad de “Guias de Practica Clinica en
Fisioterapia Musculoesquelética". El estudiante debera elaborar una actividad de
divulgacion y sintesis sobre los contenidos de una de las Guias de Practica Clinica

disponibles en el repositorio web www.gpcfisioterapia.com. El formato de entrega

sera determinado por el profesor y podra consistir, entre otros, en una infografia,
poster cientifico, podcast, videopodcast, video divulgativo u otros formatos

digitales.

La actividad implicara la busqueda de informacidn, andlisis de contenidos, lectura
critica de la guia seleccionada, sintesis de la informacion, asi como su organizacion
y presentacion mediante el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion

(TIC).

-14 -
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15 % de la calificacion: Evaluacion de la asistencia y de la actitud de participacion
en las practicas de sala. Las practicas seran obligatorias y serad necesario asistir al
80 % de las mismas para superar la asignatura. La asistencia a cada practica puntaa
0,15 puntos (asistencia completa), siendo la maxima puntuacion que se puede
obtener de 1,5 puntos. Existira una penalizacion de 0,4 puntos por la no asistencia
a cada practica. Por tanto, la ausencia a mas del 20 % de las practicas supondra el
suspenso de la asignatura, independientemente de que la ausencia esté o no
justificada. Para el control de la asistencia obligatoria se dispondra de una hoja de
firmas que tendrd que cumplimentar el estudiante a la entrada y salida de la

practica.

Para superar la asignatura serd necesario que el estudiante apruebe las diferentes

pruebas de evaluacién por separado:

- Examen de los contenidos teoricos (nota 0 a 10; nota minima 5). 50 %
- Examen de los contenidos practicos (nota 0 a 10; nota minima 5). 25 %
- Actividad de Guias de Practica Clinica (nota O a 10; nota minima 5). 10 %

- Asistencia y participacidn en las practicas de sala. 15 %

*CONSIDERACION DE NO PRESENTADO:

Se consignara “No presentado (NP)” cuando el/la estudiante no haya completado
una parte sustancial de las actividades evaluables, de manera que el profesorado no
disponga de evidencias suficientes para otorgar una calificacion numérica. En
asignaturas con examen final y otras actividades (seminarios/practicas), si el
examen final tiene un peso del 50% o mas de la calificacion final, la no
comparecencia al examen final determinara la calificacion de NP; si el peso del
examen final es menor al 50 %, deberd emitirse NP cuando el/la estudiante no haya
realizado actividades cuya ponderacion acumulada sea = 60% de la nota final, en

los casos en los que la participacion sea superior a dicho porcentaje se le calificara

-15-
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en funcién del rendimiento demostrado en dichas actividades. En asignaturas de
unicamente evaluacion continua, se consignara NP cuando el/la estudiante no haya
completado mas del 50 % de la ponderacion total evaluable, una vez alcanzado el

50 %, debera calificarse numéricamente en base a las evidencias disponibles.

*CONSIDERACION RESPECTO A LA UTILIZACION DE LA INTELIGENCIA
ARTIFICAL GENERATIVA

En esta asignatura se permite el uso responsable de tecnologias de Inteligencia
Artificial Generativa (IAGen) como herramienta de apoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje. En ningtin caso la IAGen debe sustituir la participacion activa del
estudiantado en la realizacion de tareas evaluables que acrediten la adquisicion de
los resultados de formacion y aprendizaje previstos. Las tareas deberdn reflejar una
contribucion sustancial del estudiante en el analisis, la argumentacion y la reflexion
personal. Cada docente establecera las condiciones especificas de uso de estas
tecnologias de IAGen y el estudiantado debera declarar expresamente su

utilizacion cuando se le requiera.

REVISION

El estudiante podra revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion
de las calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto

con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision sera de cuatro dias habiles desde la publicacion
de las calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido
personalmente por todos los profesores que hayan intervenido en su calificacion o,

en su caso, por el profesor que coordine la asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC ne¢ 181, de 1 de agosto de
1997).

-16-
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IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podra
impugnar su calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento
mediante escrito razonado, presentado en el Registro del Centro y dirigido al
Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al Tribunal

nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado,

emitird resolucién razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso

ordinario ante el Rector en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC ne 181, de 1 de agosto de
1997).

7- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con
necesidades especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de
oportunidades, no discriminacidn, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusién de Personas con

Diversidad (OIPD) de la UCM.

Sera requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes
curriculares por parte de la OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o
necesidades educativas especiales deberdn contactar con ella, a fin de analizar

conjuntamente las distintas alternativas.

-17 -
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Terapéutico [material docente]. Universidad Complutense de Madrid, 2022. Disponible
en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/3082
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Navarro Santana M], Goémez Chiguano GF, Plaza Manzano G.Neuromodulacién
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Fisioterapia [material docente]. Universidad Complutense de Madrid, 2020. Disponible
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Fisioterapia Musculoesquelética. Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia
[material docente]. Universidad Complutense de Madrid, 2020. Disponible
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Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/3291

- Dominguez Abad I, Plaza Manzano G. Reconocimiento de la Sensibilizacion Central en
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de Grado]. UCM, 2019. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/15281

Barbudo Pérez C, Plaza Manzano G. Movilizacion Neurodindmica del Nervio Mediano en

el Sindrome del Tunel del Carpo. [trabajo fin de grado]. Universidad Complutense, 2018.
Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/15316

Ciriano Cervantes E, Plaza Manzano G. Educacién en Neurofisiologia del Dolor.
Aplicacion en Fisioterapia [trabajo fin de grado]. Universidad Complutense de Madrid,
2016. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/66626

Cloquell Pitillas O, Plaza Manzano G. Fisioterapia en la Radiculopatia Cervical. [trabajo
fin de grado]. UCM, 2015. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/37085

- Plaza Manzano G. Revision Sistemdtica de la Efectividad de la Movilizacion
Neurodindmica en el Tratamiento del Sindrome del Tunel del Carpo. [trabajo fin de
grado]. UCM, 2013.Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.14352/68754

IMPORTANTE: Los articulos de revistas cientificas seran recomendados por el

profesorado segtin se vayan impartiendo los temas en las clases magistrales.
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