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2- Presentacion |

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de la asignatura es que el alumno adquiera las competencias
fundamentales para la valoracién y el tratamiento en Fisioterapia Musculoesquelética, a
través de métodos y técnicas especificos, métodos como cadenas articulares y musculares,
como la terapia manual y ejercicio terapéutico.

A través de las distintas actividades de ensefianza-aprendizaje el alumno podrd comprender
y realizar los métodos y técnicas especificos referidos a los procesos musculoesqueléticos, asi
como técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada
segln el estado de desarrollo de la ciencia.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Recomendable tener superadas las asignaturas basicas relacionadas con Anatomia, Fisiologia
y biomecanica.

3- CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS |

CONOCIMIENTOS

- Conocer las bases de la terapia manual y del ejercicio terapéutico.

- Capacidad para saber realizar una valoracion de fisioterapia para los miembros
inferiores y los miembros superiores.

- Capacidad para distinguir y describir alteraciones en la estatica postural y en el
control motor mediante el analisis de las cadenas musculares y articulares.
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- Conocer técnicas de fisioterapia musculoesquelética que se aplican en las diferentes
alteraciones de la postura y el movimiento que pueden estar relacionadas con
limitaciones en el rango articular de movimiento (ROM) o falta de fuerza-resistencia
(estabilidad).

HABILIDADES
- Capacidad para valorar, programar y realizar la intervencion mds apropiada sobe las
diferentes disfunciones del sistema musculoesquelético, basada en métodos
especificos de intervencion en fisioterapia musculoesquelética como puede ser la
terapia manual, el control motor, cadenas musculares y articulares y pilates
terapéutico.

COMPETENCIAS

- C1. Aplicar técnicas de terapia manual y el ejercicio terapéutico enfocadas a los
problemas y patologias del sistema musculoesquelético.

- C2. Realizar una valoracion con test y escalas de valoracion clinica del aparato
locomotor.

- C3. Realizar una valoracion de la postura y el movimiento segun la clasificacion en
subgrupos de cadenas musculares y articulares GDS.

- C4. Pautar una Intervencion o tratamiento de Fisioterapia con técnicas de terapia
manual y ejercicio terapéutico.

4- Resultados de aprendizaje |

COMPETENCIAS RESULTADOS

c1. R1. Saber realizar técnicas de terapia manual y el ejercicio terapéutico
enfocadas a los problemas y patologias del sistema musculoesquelético.
R2. Realizar una valoracidn con test y escalas de valoracion clinica del

CIYC3. aparato.locomotor. 5 o /

R2. Realizar una valoracion de la postura y el movimiento segun la
clasificacion en subgrupos de cadenas musculares y articulares GDS.

ca. R3. Saber pautar una Intervencién o tratamiento de Fisioterapia con
técnicas de terapia manual y ejercicio terapéutico.

s comendes |

Teoria: 45 HORAS. 3 horas semanales: 19 horas de valoracién musculoesquelética, 20 horas
de cadenas musculares y articulares GDS, 6 horas de terapia manual y ejercicio terapéutico

Practica: 15 practicas de un maximo de 3 horas impartidas.
Bloque tematico 1. Seis horas de terapia manual y ejercicio terapéutico.

Bloque tematico 2. Diecinueve horas de valoracién musculoesquelética.
Bloque tematico 3. Veinte horas de Cadenas musculares y articulares GDS.
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15 Practicas:

Valoracién y terapia manual de TOBILLO-PIE, CADERA, RODILLA, HOMBRO-CODO, MUNECA-
MANO.

Tratamiento de tejido blando de HOMBRO, CODO, MUNECA, MANO, REGION CERVICAL,
DORSAL Y LUMBOPELVICA, CADERA, RODILLA, TOBILLO Y PIE.

Practica de ejercicio terapéutico: CONTROL MOTOR | Y II. ESTIRAMIENTOS Y TEST DE
ELASTICIDAD.

IMPORTANTE PARA LA ASISTENCIA A LAS PRACTICAS:

Los estudiantes deben acudir a las practicas con puntualidad, ropa adecuada (chandal, pantalén corto
y top o bafador) y una apropiada higiene corporal y disponibilidad para la préactica entre iguales. De
no ser asi, el profesor puede denegar la participacion del estudiante en la practica, con la consecuente
penalizacidn y su evaluacion mediante examen practico.

NO SE ADMITIRA A NINGUN ALUMNO QUE ACUDA A LAS PRACTICAS CON PANTALON VAQUERO O
CUALQUIER OTRO TIPO DE PANTALON QUE NO SEA DE CHANDAL.

6.- Metodologia docente |

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 45 55 100
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa
(subgrupos)
Laboratorio Resolucidn de
(Practicas de sala) problemas (subgrupos)
Resolucidn de
Taller
problemas (subgrupos)
. Resolucidn de dudas
Tutoria S
(grupal e individual)
Evaluacion Evaluacion (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual) 15 15
Practicas de sala I T 45 45
(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?dlz.aj.e practico
(individual)
TGS RS Aprendizaje cooperativo 0 0
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 30 30
Estudio Aprendizaje (individual) 35 35
Horas totales 90 135 225




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
METODOS DE FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA I.

7.- Plan de trabajo |

TEMAS PERIODO TEMPORAL

Bases de la terapia manual y Ejercicio terapéutico 12 semana
Bases de la terapia manual y Ejercicio terapéutico 22 semana
Valoracion 32 semana
Valoracidn 42 semana
Valoracion 52 semana
Valoracidn 62 semana
Valoracidn 72 semana
Valoracidn 82 semana
Cadenas musculares y articulares 92 semana
Cadenas musculares y articulares 102 semana
Cadenas musculares y articulares 112 semana
Cadenas musculares y articulares 122 semana
Cadenas musculares y articulares 132 semana
Cadenas musculares y articulares 142 semana
Cadenas musculares y articulares 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje |

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Prueba final con
pruebas escritas
y/o tedrico-
practicas, en las La calificacion de este apartado
que se evaluaran serd la media entre la prueba
los contenidos de 60-75% de la | tedrica y la practica, que habran de 6
los temas calificacion superarse individualmente para
desarrollados cada uno de los bloques en los que
mediante leccion se realiza.
magistral y en las
practicas de salay
los seminarios*.
Asistencia a las
practicas, 25-40% de la | Incluye la asistencia, participacién ;
evaluacion de las calificacion en las practicas y examen practico.
practicas*.
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Prueba final con 60-75% de la | La calificacién de este apartado 6
pruebas escritas calificacion serd la media entre la prueba
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y/o tedrico- tedrica y la practica, que habran de
practicas, en las superarse individualmente para
que se evaluaran cada uno de los bloques en los que
los contenidos de se realiza.

los temas

desarrollados
mediante leccidn
magistral y en las
practicas de salay
los seminarios*.
Asistencia a las
practicas, 25-40% de la | Incluye la asistencia, participacion
evaluacién de las calificacion en las practicas y examen practico.
practicas®.

8.3.- REVISION.
El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de dos dias hdbiles desde la publicacion de las calificaciones.
En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos los profesores

que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la asignatura.
(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podra impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que darda traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura, otros profesores que impartan en la misma
y el estudiante afectado, emitird resolucion razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

*EVALUACION:

La evaluacién ESPECIFICA PARA EL CURSO ACADEMICO 2025/26 DE ESTA ASIGNATURA se realizara de la
siguiente manera:

* 60% de la calificacion: Examen escrito tipo test y/o preguntas cortas en el que se evaluaran los
contenidos de los temas desarrollados en las clases tedricas, en las practicas y en la informacion
complementaria que el profesore sefiale. En este examen la nota maxima sera de un 6 y para superarlo
el alumno habra de sacar al menos una nota de 3,6 (Eje: Sin descontar negativas, si el examen consta de
45 preguntas tipo test, el alumno tendra que haber respondido bien a 27 preguntas para liberar esta
parte.)

* 40% de la calificacion: Asistencia/participacién en las practicas y evaluacion sobre las habilidades
adquiridas en las practicas mediante examen practico.

La asistencia a las practicas es obligatoria. La penalizacién por la no asistencia a cada practica, aunque sea
justificada, sera de 0,5 puntos que se restaran a la nota final de la evaluacidn de la parte practica.

La ausencia a 5 o mas practicas supondra el suspenso de la asignatura en ese curso académico, por lo que
el alumno tendria que matricularse en la asignatura en el curso siguiente. No se guardan las notas de un
curso académico a otro.
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Para el examen practico, el alumno ha de conocer que el profesor realizara las preguntas que considere
oportunas para verificar que el alumno es capaz de realizar con destreza los métodos y técnicas de
fisioterapia musculoesquelética vistos en esta asignatura. Es necesario realizar la técnica y saber explicar
y justificar su ejecucion.

Los alumnos se evaluaran en parejas. En caso de tener que evaluarse solo, el alumno vendra con un
compafiero para poder realizar el examen. El alumno que haga de paciente ha de traer ropa adecuada
(pantaldn corto y camiseta).

En la parte practica la nota maxima sera de un 4 y para superarla el alumno habra de sacar al menos una
nota de 2.

Para superar la asignatura es necesario superar cada uno de los dos apartados de evaluacion por
separado, es decir, debe de liberar la parte tedrica y la parte practica.

9- Inclusion de estudiantes con diversidad |

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisiéon de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10- Bibliografia |
10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA
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- Vleeming A, Money V, Stoeckart R, editores. Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico.
Integracion de la investigacion con el tratamiento. Barcelona: Elsevier; 2008.
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A comprehensive model. Manual Therapy. 14 531-538
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- Evans DW 2010 What is “‘manipulation’? A reappraisal. Man Ther 15. 286-291
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10.3- RECURSOS WEB

Se iran recomendando en cada una de las clases por parte del profesor de cada bloque tematico.

Material Docente de interés en la Web recomendado es el siguiente:

- Plaza-manzano G, Martin-casas P, Meneses-Monroy A, Pecos-martin D. Creaciéon de recursos
académicos en trabajo fin de grado en las titulaciones en ciencias de la salud. Guias de practica
clinica en fisioterapa musculoesquelética. Libro fecies 2017 isbn: 978-84-09-02096-6.

- Plaza manzano G. Region craneo-cervical y cervical. Evaluacion y tratamiento. Master FMA-ET
UCM [material docente]. Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad
intelectual safe creative cod: 2010045526807. Disponible en: https:/eprints.ucm.es/62407/

- Plaza manzano G. Articulacion temporomandibular. Evaluacion y tratamiento. Master FMA-ET
UCM [material docente]. Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad
intelectual safe creative cod: 2010025513100. Disponible en: https://eprints.ucm.es/62397/

- Plaza manzano G. Articulacién temporomandibular. Master FMA-ET UCM [material docente].
Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad intelectual safe creative

¢6d: 2010015505290. Disponible en: https://eprints.ucm.es/62381/

- Plaza manzano G. Control sensitivo-motor y dolor lumbopélvico. Master FMA-ET UCM [material
docente]. Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad intelectual safe

creative cod: 20100155623922. Disponible en:_https://eprints.ucm.es/62588/
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11.- Profesorado

NOMBRE Y APELLIDOS

MARIA JOSE DIAZ ARRIBAS

CORREO ELECTRONICO

mjdiazar@med.ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia

DESPACHO Direccidén seccion departamental. N2 27

CATEGORIA Profesor Titular de Universidad

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Mdster, Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Si

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

N2 DE QUINQUENIOS 4

N2 DE SEXENIOS 1

NOMBRE Y APELLIDOS

GUSTAVO PLAZA MANZANO

CORREO ELECTRONICO

gusplaza@ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia

DESPACHO Direccion seccidn departamental. N2 27

CATEGORIA Profesor Titular de Universidad

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Mdster, Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

N2 DE QUINQUENIOS 2

N2 DE SEXENIOS 2

NOMBRE Y APELLIDOS

IBAI LOPEZ DE URALDE VILLANUEVA

CORREO ELECTRONICO

ibailope@ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia

DESPACHO Pabellén Central, 12 planta.

CATEGORIA Profesor Contratado Doctor

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Master, Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

NOMBRE Y APELLIDOS

MARCOS JOSE NAVARRO SANTANA

CORREO ELECTRONICO

marconav@ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia

DESPACHO Pabellén Central, 12 planta.

CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Mdster, Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

Ne DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0
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NOMBRE Y APELLIDOS

JUAN ANTONIO VALERA CALERO

CORREO ELECTRONICO

juavaler@ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia
DESPACHO Pabelldn Central, 12 planta, N221
CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA

Fisioterapeuta, Master, Doctor.

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

NOMBRE Y APELLIDOS

RAUL FABERO GARRIDO

CORREO ELECTRONICO

rfabero@ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia

DESPACHO Pabelldn Central, 12 planta.

CATEGORIA Profesor becario de investigacion

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Master.

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

NOMBRE Y APELLIDOS

RUTH BALLESTEROS PEREZ

CORREO ELECTRONICO

rballest@ucm.es

DEPARTAMENTO Fisioterapia

DESPACHO Pabelldn Central, 12 planta.

CATEGORIA Profesor asociado

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Master, Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del campus
virtual

N2 DE QUINQUENIOS 0

Ne DE SEXENIOS 0

12.- Adenda

Se tendrdn en cuenta las variaciones que en el calendario académico puedan producirse
por la festividad del patrén de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, San
Juan de Dios, asi como por las fechas del Congreso de investigacion de Estudiantes.




