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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
AREA DE CONOCIMIENTO FISIOTERAPIA

NOMBRE CINESITERAPIA

CODIGO 806014

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

CURSO SEGUNDO

SEMESTRE TERCERO

Ne DE CREDITOS ECTS 6 ECTS

MODALIDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Conocer, disefar y aplicar las diferentes modalidades de tratamiento general en

cinesiterapia pasiva y activa.

Conocer, disefiar y aplicar los principios ergondmicos y antropométricos.
Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica promoviendo

la participacion del paciente usuario en su proceso.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.
Se recomienda haber superado con éxito las asignaturas Anatomia | y II

3- Competencias

COMPE

TENCIAS GENERALES

Competencias Transversales:

Instrumentales:

C.T.1 Capacidad de analisis y sintesis.

C.T.2 Capacidad de Organizacidn y de Planificacidn

C.T.3 Comunicacion Oral y escrita en la lengua Nativa

C.T.4 Conocimiento de una lengua extranjera

C.T.5 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
C.T.6 Capacidad de gestion de la informacion

C.T.7 Resolucién de problemas
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C.T.8 Toma de decisiones

Personales:

C.T.9 Trabajo en equipo

C.T.12 Habilidades en las relaciones interpersonales
C.T.13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

Sistémicas:

C.T.16 Aprendizaje autbnomo

C.T.17 Creatividad

C.T.18 Conocimiento de otras culturas y costumbres
C.T.19 Motivacién por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.E.20 Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y
aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS
« Conocer las diferentes modalidades de tratamiento general en
CT1-15 cinesiterapia pasiva y activa.

« Conocer los principios ergonédmicos y antropométricos.

. Disefiary aplicar las diferentes modalidades de tratamiento
CT16-19 general en cinesiterapia pasiva y activa.

. Disefiary aplicar los principios ergondmicos y antropométricos.

« Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida
CE 20 terapéutica promoviendo la participacion del paciente usuario
€n su proceso

BLOQUE I. PRINCIPIOS GENERALES.
¢ Definicion.
* Bases basicas de la cinesiterapia.
e Equilibrio.
e Las maquinas simples.
¢ Aprendizaje motor. Concepto y principios.
¢ La sala de cinesiterapia.
¢ Concepto de movilidad terapéutica.
¢ La inmovilizacion.
¢ Cinesiterapia pasiva. Concepto, objetivos, indicaciones, contraindicaciones.
Movilizaciones articulares. Tracciones articulares. Estiramiento analitico y global.
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BLOQUE II. CINESITERAPIA ACTIVA'Y RESISTIDA.
¢ Concepto, objetivos, indicaciones, contraindicaciones.
* Procedimientos de cinesiterapia activa.
¢ Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP).
e Ejercicio isocinético.

BLOQUE IlI: EJERCICIO TERAPEUTICO I.

o Importancia del ejercicio para la salud.

o Adaptaciones del ejercicio.

. Principios del ejercicio fisico: generales, bioldgicos y pedagdgicos.
o Valoracién inicial del paciente para la prescripcion de ejercicio.

o Entrenamiento de fuerza.

o Ejercicio de resistencia cardiorrespiratoria y pliometria.

BLOQUE IV: EJERCICIO TERAPEUTICO II.
. Método Pilates.

BLOQUE V. PROPIOCEPCION.

o El sistema Propioceptivo. Receptores, Vias. Integracion medular, cerebelosa
y cerebral. Principios de aplicacion.

o La propiocepcién en el entrenamiento de la lesidn articular, ligamentosa,
tendinosa y muscular. Entrenamiento propioceptivo postlesional o en inestabilidad.
. Coordinacion, equilibrio, estabilidad y fuerza.

o Propiocepcién en columna, Miembro Inferior, Miembro Superior

BLOQUE VI: ERGONOMIA'Y TRASNFERENCIAS
o Principios antropométricos y ergonomia.
o Higiene postural, manejo de cargas, movilizaciones y transferencias.

Distribucion de Practicas:

o 5 practicas de Ejercicio Terapéutico.
o 2 prdacticas de Pilates.

o 1 practicas de Kabat.

o 2 practicas de Propiocepcion.
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE ENSENANZA HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia
) expositiva-
Clase Magistral L 30 30
participativa
(todo el grupo)
.. Aprendizaje practico
Practicas de sala 30 30
(subgrupo)
Trabajo auténomo
del alumno,
utilizacion de las Aprendizaje
L o 8 8
técnicas de la (individual)
informacion y
comunicacion (TIC)
Pruebas de
., . Evaluacidn (individual) 2 2
evaluacién objetiva
Trabajos Grupales Aprendizaje 10 10
cooperativo
Estudio Aprendizaje (individual) 50 50
Trabajo individual | Aprendizaje (individual) 20 20
Horas totales 60 90 150

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
- Teoria 2 horas 12 semana
- Teoria 2 horas 22 semana
- Teoria 2 horas 32 semana
- Teoria 2 horas 42 semana
- Teoria 2 horas 52 semana
- Teoria 2 horas 62 semana
- Teoria 2 horas 72 semana
- Teoria 2 horas 82 semana
- Teoria 2 horas 92 semana
- Teoria 2 horas 102 semana
- Teoria 2 horas 112 semana
- Teoria 2 horas 122 semana
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- Teoria 2 horas 132 semana
- Teoria 2 horas 142 semana
- Teoria 2 horas 152 semana

Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana

Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
PONDERACION OBSERVACIONES

PUNTUACION
MAXIMA

ACTIVIDAD
EVALUADORA

Exdmenes con Examen escrito con preguntas tipo test

preguntas y/o preguntas a desarrollar donde se
alternativas evaluardn los contenidos tedricos
multiples, desarrollados en las clases magistrales y
preguntas practicas. Para aprobar la asignatura
conceptuales sera necesario aprobar el examen con
breves y/o 2l un 5. En caso de descontarse algin 9
temas a punto por la no realizacidon de alguna
desarrollar, practica, la nota del examen tendra que
incluyendo ser superior a 5 para obtener el
pruebas aprobado en la nota final de Ia
practicas asignatura.
Las practicas son obligatorias. En caso
de faltar a 1 practica se descontara 1
punto en la nota final del examen, en
caso de faltar a 2 précticas se
. descontara 2 puntos en la nota final del
Practicas

examen, en caso de faltar a 3 practicas
se descontaran 3 puntos en la nota final
del examen. Con mas de 3 faltas, el
estudiante tendra que realizar un
examen practico final.

Durante el cuatrimestre se realizaran
diversas lecturas complementarias con
. cuestionarios de evaluacién de las
Actividades 10% . s 1
mismas y trabajos individuales y

grupales relacionados con la

asignatura.

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examenes con 90% Examen escrito con preguntas tipo test 9
preguntas y/o preguntas a desarrollar donde se
alternativas evaluardan los contenidos tedricos
multiples, desarrollados en las clases magistrales y
preguntas practicas. Para aprobar la asignatura
conceptuales serd necesario aprobar el examen con
breves y/o un 5. En caso de descontarse algun
temas a punto por la no realizacién de alguna
desarrollar, practica, la nota del examen tendrd que
incluyendo ser superior a 5 para obtener el
pruebas aprobado en la nota final de Ia
practicas * asignatura.
Practicas Las prdcticas son obligatorias. En caso
de faltar a 1 practica se descontara 1
punto en la nota final del examen, en
caso de faltar a 2 practicas se
descontara 2 puntos en la nota final del
examen, en caso de faltar a 3 practicas
se descontaran 3 puntos en la nota
final del examen. Con mas de 3 faltas,
el estudiante tendrd que realizar un
examen practico final.
Actividades * 10% Las actividades que se realizaron 1
durante el cuatrimestre y la nota
obtenida se conservard para la
evaluacion extraordinaria.
8.3.- REVISION.
El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.
El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias habiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente
por todos los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor
que coordine la asignatura.
(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)
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8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su
calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito,

razonado presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que
dard traslado de la reclamacion al Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird
resolucion razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el

Rector en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

*CONSIDERACION DE NO PRESENTADO:

Se consignara “No presentado (NP)” cuando el/la estudiante no haya completado una parte sustancial
de las actividades evaluables, de manera que el profesorado no disponga de evidencias suficientes para
otorgar una calificacion numérica. En asignaturas con examen final y otras actividades
(seminarios/practicas), si el examen final tiene un peso del 50 % o mas de la calificacidn final, la no
comparecencia al examen final determinara la calificacion de NP; si el peso del examen final es menor al
50%, debera emitirse NP cuando el/la estudiante no haya realizado actividades cuya ponderacién
acumulada sea 260% de la nota final, en los casos en los que la participacion sea superior a dicho
porcentaje se le calificard en funcién del rendimiento demostrado en dichas actividades. En asignaturas
de Gnicamente evaluacion continua, se consignard NP cuando el/la estudiante no haya completado mas
del 50% de la ponderacidn total evaluable, una vez alcanzado el 50%, debera calificarse numéricamente
en base a las evidencias disponibles.

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades
especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no
discriminacién, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico seran
pautadas por la Oficina para la Inclusién de Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisiéon de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por
parte de la OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas
especiales deberan contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas
alternativas.

10- Bibliografia
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Panamericana.

Edicidn. Panamericana.

* Tarantino: Entrenamiento Propioceptivo, Principios en el disefo de ejercicios y guias
practicas. Panamericana
* Gonzalez /Pablos / Navarro: Entrenamiento Deportivo, Teoria y practica.

* Gillone: Entrenamiento combinado de fuerza y resistencia. Panamericana.

* Salom. Readaptacion tras las lesiones Deportivas. Un tratamiento multidisciplinar
basado en la evidencia. Panamericana.

* Mora: Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. Practicas de Campo y laboratorio, 22

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.3- RECURSOS WEB

e Entrenamiento propioceptivo en fisioterapia: casos clinicos de lesiones
musculoesqueléticas de miembro inferior. https://hdl.handle.net/20.500.14352/91041

e Entrenamiento propioceptivo en fisioterapia: casos clinicos de lesiones lumbopélvicas.
https://hdl.handle.net/20.500.14352/91042

e Entrenamiento propioceptivo en fisioterapia: casos clinicos de lesiones
musculoesqueléticas de miembro superior https://hdl.handle.net/20.500.14352/91043

11.- Profesorado Curso 2026/2027

NOMBRE Y APELLIDOS

JOSE JAVIER LOPEZ MARCOS

CORREO ELECTRONICO

josejalo@ucm.es

DEPARTAMENTO Departamento de Fisioterapia
DESPACHO Pabellon 2, 12 planta, N21
CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA

Fisioterapeuta, Doctor por la UCM

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

S|

HORARIO DE TUTORIAS

Tutorias presenciales o no presenciales, a demanda
del alumno o profesor, previa peticién y confirmacion
de ésta

N2 DE QUINQUENIOS

1

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

JOSE LUIS MATE MURNOZ

CORREO ELECTRONICO

JmateO3@ucm.es

DEPARTAMENTO Departamento de Fisioterapia

DESPACHO Pabelldn 1, 12 planta, Despacho 6

CATEGORIA Profesor Permanente Laboral

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

RESPONSABLE DE ASIGNATURA No
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HORARIO DE TUTORIAS Tutorias presenciales o no presenciales, a demanda
del alumno o profesor, previa peticién y confirmacion
de ésta
N2 DE QUINQUENIOS
N2 DE SEXENIOS 2
NOMBRE Y APELLIDOS RUTH BALLESTERO PEREZ
CORREO ELECTRONICO rballest@ucm.es
DEPARTAMENTO Departamento de Fisioterapia
DESPACHO Pabellén 2, 12 planta
CATEGORIA Profesora Asociada
TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No
HORARIO DE TUTORIAS Tutorias presenciales o no presenciales, a demanda
del alumno o profesor, previa peticién y confirmacion
de ésta
N2 DE QUINQUENIOS
N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda

10




