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Formación académica 
2021-actualmente Máster Oficial Universitario en Dirección y Gestión de 
enfermería por UEM. 
2021.  Título Superior Universitario en Mindfulness y Gestión Emocional por La Salle 
y IEPP. 
2021. Curso DBT adaptada al Trastorno de Estrés Postraumático 
2021. Curso DBT adaptada para Adolescentes y Cuidadores. 
2021.  Curso Método DISC para tutores. 
2017-2018.  Máster en Terapia Asistida con Animales por ISEP. 
2015-2016.  Experto Universitario en Emergencias Extrahospitalarias por la U. 
Cardenal Herrera. 
2014-2015.  Experto en Inteligencia Emocional por CES Don Bosco y Emotiva. 
2011-2012.  Máster en Enfermería Escolar por la U. Barcelona. 
2012-2013.  Métodos de Investigación en Enfermería. 
2011-2012. Formación de Formadores en Salud. 
2007-2010.   Graduada en Enfermería por la UEM. 
 
 
Experiencia/Actividad docente 
2020-actualmente  Profesora Asociada de la UCM de Prácticas Clínicas. 
2020-2021.  Tutora Alumna de 4º curso de grado de enfermería de la URJC. 
Especialidad Psiquiatría. 
2018.  Reconocimiento: Tutora Excelente de Prácticas Clínicas de Grado de 
Enfermería p 
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FACULTAD DE ENFERMERÍA FISIOTERAPIA Y 
PODOLOGÍA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 

 



 
Otros méritos 
2022.  Ponente 65º Congreso Nacional de AEPNYA en Symposium 3. Avances en 
autolesiones (suicidas y no suicidas): de la investigación a la clínica con el título 
adaptación de la DBT en una unidad de hospitalización breve de adolescentes 
2021. Ponente en las I Jornadas para profesionales de Salud Mental de DBT. 
Adaptación de la DBT en una unidad de agudos 
2019.  XXXVI Congreso Nacional de Enfermería en S.M. Comunicación “Atención 
específica a conductas autolesivas en la unidad de hospitalización de adolescentes 
de psiquiatría”. ISBN: 978-84-946764-7-5 
2015  Coautora del libro electrónico Enfermería Médico Quirúrgica II en los 
capítulos “Pericardiopatías y miocardiopatías” y “Endocarditis y valvulopatías” 
ISBN: 978-84-92815-81-4 
2021-actualmente Miembro Comisión Hospitalaria Contra la Violencia H.G.U.G. 
Marañón 
2019- actualmente Referente en el Programa Alternativas a las Autolesiones en 
UADO. 
2019.   Colaboración en Plan Estratégico de Cuidados: Seguridad del 
Paciente. 
2017-actualmente  Referente de Seguridad del Paciente del H.G.U. Gregorio 
Marañón.  
 


