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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN ENFERMERIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO ENFERMERIA

AREA DE CONOCIMIENTO ENFERMERIA

NOMBRE ENFERMERIA MATERNAL Y GINECOLOGICA
cODIGO 806071

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

CURSO TERCERO

SEMESTRE PRIMERO

N2 DE CREDITOS ECTS 3.0

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo, incluyendo
entre las mismas la pubertad, la etapa adulta, el embarazo, parto y puerperio, asi como el climaterio.

Conocer las alteraciones que se pueden presentar en cada etapa proporcionando los cuidados
necesarios.

Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a la mujer en las distintas etapas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Anatomia, Fisiologia. Fundamentos de Enfermeria.

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

C.G.1.-Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y
seguridad a las personas atendidas en distintos momentos de su ciclo sexual y reproductivo.

C.G.2.-Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, a la mujer, la familia y la
comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.E.1. -Aplicar cuidados generales a las mujeres en las distintas etapas de acuerdo con los principios
éticos y la ciencia enfermera.
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C.E.2 -Identificar las caracteristicas que se precisan evaluar en las mujeres en las diferentes etapas del
ciclo reproductivo y en el climaterio.

C.E.3 -Conocer los cuidados necesarios durante el proceso de maternidad, para facilitar la adaptacion
de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones, asi como en otras
etapas de su vida.

C.E.4 -ldentificar las posibles complicaciones que pueden ocurrir en las distintas etapas del ciclo
reproductivo, asi como las medidas adecuadas para prevenirlas o atenuarlas.

C.E.5 -Conocer algunas técnicas especificas y comunes empleadas en el marco de la salud sexual y
reproductiva.

 coomewis

| CICLO REPRODUCTOR DE LA MUJER Y ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA REPRODUCCION
Tema 1. Anatomia v fisiologia del aparato reproductor femenino. Generalidades.
Tema 2. Biologia de la reproduccién.

Tema 3. Esterilidad-infertilidad. Técnicas de reproduccion asistida.

I EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
Tema 4. El Embarazo.

Tema 5. El Parto.

Tema 6. El Puerperio.

[l PUBERTAD Y CLIMATERIO. ANTICONCEPCION
Tema 7. Pubertad. Educacion para la salud.
Tema 8. Climaterio. Educacion para la salud.
Tema 9. Anticoncepcion.

IV AFECCIONES GINECOLOGICAS
Tema 10. Problemas ginecoldgicos mas frecuentes |.
Tema 11. Problemas ginecoldgicos mas frecuentes Il

SEMINARIOS OBLIGATORIOS
Seminario 1: Exploracion ginecoldgica. Citologia vaginal. Exploracion de la mama.
Seminario 2: Analisis de casos clinicos en Enfermeria Obstétrico-ginecoldgica.

5- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

R.1: Aplica el proceso de enfermeria, garantizando el bienestar y la seguridad
de las personas y teniendo en cuenta los aspectos de género, edad y condicidn
mental y siguiendo los criterios éticos y deontoldgicos de la profesion.

R. 2: Pone especial cuidado en la obtencidn de los datos de valoracion de las
necesidades de cuidados enfermeros de las mujeres, familias y comunidad,
utilizando una metodologia propia de la ciencia enfermera.
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R.3: Dirige, presta y evalla cuidados integrales enfermeros a las mujeres en
las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio.

R.4: Reconoce las alteraciones de salud en el ambito de estudio de esta
materia e identifica las areas que requieren cuidados enfermeros.

R.5: Conoce adecuadamente algunas técnicas y procedimientos enfermeros
dentro del marco de la salud sexual y reproductiva, prestando atencidn a una
correcta relacidn terapéutica con las personas o grupos objeto de su atencion

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 24 24

(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 4 4

(subgrupos)

Resolucion de
problemas (subgrupos)

Resolucion de

Laboratorio

Tall
atier problemas (subgrupos)
Tutoria RESO|UCIOr.1 d<.e fiudas 6
(grupal e individual)
Evaluacion Evaluacién (individual) 3 3
Campus virtual Aprendizaje (individual) 3

. .. Aprendizaje practico
Practicas de sala P 1€ P

(subgrupo)
Practicas clinicas Apre(r;:;ziijizf;la;ctlco
e b mrEeles Aprendizaje cooperativo )
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 2
Estudio Aprendizaje (individual)
Horas totales 40 35 75
TEMAS PERIODO TEMPORAL
12 semana
22 semana

22-42 semana

43-52 semana

a-72 semana

|~ |WIN]|EF

72 -82 semana
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7-8 82 semana

8/9 9-102 semana

9/10 10-132 semana
10/11 14-152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

El examen consiste en responder a 40
80% preguntas con 4 opciones de 8
respuesta, siendo una sola correcta.

Examen tipo test

Elaboraciény
entrega de un
trabajo
grupal/individual

Para que esta nota se pueda sumar a la
10% del examen, el alumno debe haber 1
aprobado el examen.

Se  puntuard positivamente la
participacion en actividades
Participacién en propuestas. La participacion en la
.. o totalidad de las actividades voluntarias
actividades 10% . o - 1
se puntuard con la maxima puntuacién.

propuestas Para que esta nota se pueda sumar a la
del examen, el alumno debe haber

aprobado el examen.

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen tipo test El examen consiste en responder a 40
80% preguntas con 4 opciones de 8
respuesta.

Elaboraciény
entrega de un
trabajo
grupal/individual

Para que esta nota se pueda sumar a la
10%. del examen, el alumno debe haber 1
aprobado el examen.

Se puntuara positivamente la
participacion en actividades
Participacion en propuestas. La participaciéon en la
o o totalidad de las actividades voluntarias

actividades 10% ) (. L 1

- se puntuard con la maxima puntuacién.
propuestas Para que esta nota se pueda sumar a la
del examen, el alumno debe haber

aprobado el examen.

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacidn de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
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los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.
(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10.3- RECURSOS WEB

http://medicinafetalbarcelona.org/clinica/
http://www.sego.es/
http://www.federacion-matronas.org/http://www.pediatriasocial.es/
http:/www.sec.es
https://www.sefertilidad.net
https://aeem.es/
http://www.aeped.es/
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11.- Profesorado Curso 2023/2024

NOMBRE Y APELLIDOS MARIA TERESA RAMIREZ LOPEZ

CORREO ELECTRONICO mt.ramirez@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO 10

CATEGORIA Profesora asociada

TITULACION ACADEMICA Especialista en Enfermeria obstétrico-ginecoldgica
(matrona)/ Doctora en Psicologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Si

HORARIO DE TUTORIAS Miércoles de 10 a 16 horas

N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

12.- Adenda

Segun el escenario que se establezca se podra modificar la docencia, afectando a la presencialidad de
los estudiantes.

Las dudas las respondera el profesor, via correo electrénico o a través de la plataforma Moodle o
concertando tutoria presencial o videollamada.

Si no fuera posible hacerlo de manera presencial, el examen de la asignatura se realizara online a
través del campus virtual de la UCM.
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