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Formación académica 
Doctora por la Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, en Medicina Preventiva y Salud 
Pública, desde 2015. Además Máster en Ciencias de la Salud, Enfermería. 
Especialista en Estadística. Curso Básico de Aptitud Pedagógica. Curso de Diseño 
Curricular. 
 
Experiencia/Actividad docente 
Docente desde hace más de 10 años, actualmente profesora asociada de la 
Universidad Complutense, Grado de Enfermería, Fisioterapia y Podología, 
asignatura de Salud Pública. Previamente como profesora en la Universidad 
Alfonso X el Sabio. Participa activam 
 
Experiencia/Actividad científica 

La producción científica está orientada a la prevención y la promoción de la Salud, 
en el ámbito de las Fuerzas Armadas ; Integrante del grupo de investigación de la 
UCM dirigido al estudio de hábitos saludables en entornos comunitarios así como 
en vacunología. 
El índice en Google Scholar es de h-5 y el número de citas de 59. 
El índice en WOS es de h-índex -3 y el número de citas de 18 

 
Experiencia/Actividad en gestión 
Actualmente coordinadora de la asignatura de Salud Pública en la UCM y 
coordinadora de la asignatura de TFM en la Escuela Militar de Sanidad y 
coordinadora de los alumnos de formación en dicha Escuela. 
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