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Departamento: Enfermería 
Categoría académica: Ayudante doctor 
Despacho: 29 
Teléfono: 913941647 
Correo electrónico: lesteb05@ucm.es 

 

Formación académica 
Diplomada Enfermería, Licenciada Antropología Social y Cultural, Doctora en 
Medicina Preventiva y Salud Pública 

 
Experiencia/Actividad docente 
Puestos ocupados (2015-actualidad) 
 Profesora Adjunta en Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud, 
Departamento de Enfermería, Universidad Europea de Madrid (UEM) (tiempo 
completo): 1/9/2015-3/11/2019. 
 Profesora Ayudante Doctora en Facultad de Med 
 
Experiencia/Actividad científica 

La trayectoria investigadora se centra en el estudio de aquellos factores sociales 
capaces de condicionar la salud y la vida de las personas. La contribución científica 
se ha dirigido a profundizar en el conocimiento de aspectos como la condición de 
inmigrante, la conformidad con las normas de género, el bienestar psicológico y 
otros aspectos sociales, que se han mostrado capaces de determinar el estilo de 
vida y el estado de salud de las poblaciones tanto adultas como juveniles.  
Publicaciones 
• 10 publicaciones en revistas de primer tercil JCR (uno de estos trabajos 
publicado en una revista del primer decil JCR). 
• 10 publicaciones en revistas de segundo tercil JCR 
• 4 publicaciones en revistas de tercer tercil JCR (autoría preferente en 2 de 
ellos) 
• 2 publicaciones en revistas no indexadas  
• 5 capítulos de libro publicados en editorial internacional 
Difusión científica 
• 22 presentaciones de trabajos en congresos nacionales e internacionales. 
• 1 ponencia invitada en el Institute of Physical Activity and Nutrition, 
Melbourne, Australia (1 hora de duración). 
Proyectos de investigación 
• Participación en 5 proyectos de investigación competitivos como 
investigadora colaboradora, 1 como investigadora principal y 1 como investigadora 
posdoctoral.  
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Experiencia/Actividad en gestión 
Coordinadora de 2º del Grado en Enfermería de la UCM 

 
Otros méritos 
 


