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Formación académica 
Licenciado en Psicología (UCM), Doctor en Psicología (UCM) y Psicólogo 
Especialista en Psicología Clínica (Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 
Subdirección General de Especialidades en Ciencias de la Salud. Servicio de 
Especialidades). 
 
Experiencia/Actividad docente 
PDI en la Facultad de Psicología (UCM): desde 1993 hasta Septiembre de 2016. 
PDI en la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología (UCM) desde Octubre de 
2016 hasta la actualidad. 
 
Experiencia/Actividad científica 

Miembro Grupo Investigación Universidad Complutense de Madrid ANSIEDAD, 
ESTRÉS: FUNDAMENTOS Y APLICACIONES.  Área de Psicología (CM-970895-GR104-
18, UCM-Psicología). Creación: 14/05/2020. 
Miembro de Grupos de investigación de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y 
Podología: INTEGRACIÓN DE LOS ASPECTOS HUMANOS, CIENTÍFICOS Y 
TECNOLÓGICOS EN EL DESARROLLO DE LAS PROFESIONES SANITARIAS. Marzo 
2021. 

 
Experiencia/Actividad en gestión 
 

 
Otros méritos 
- Diploma de Excelencia Docente, otorgado por la Universidad Complutense de 
Madrid en reconocimiento a la labor docente desarrollada durante los cursos 
académicos 2015-2021. 
- Diploma de Reconocimiento otorgado por el Colegio Oficial de Psicólogos de 
Madrid a la labor de difusión y promoción de la Psicología en la sociedad a través de 
los medios de comunicación (19 de Febrero de 2013). 
- Premio de investigación: “Early Career Award”, otorgado por la Stress, Trauma, 
Anxiety, and Resilience Society (STAR Society) en 2002. 
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