
                                                                                                  
 

Asignatura Optativa de GRADO 
(Curso académico 2025-2026) 

 
 
ASIGNATURA: Habilidades de comunicación oral y escrita para el 
ejercicio de la enfermería.  

 
 
Código:  
Tipo de asignatura (carácter): OPTATIVA 
Centro responsable: FACULTAD DE ENFERMERÍA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA 
Créditos:  3   
Nº de plazas ofertadas: 40    
 

 Total (32%) Teoría Prácticas Otros 
Horas presenciales 24 12 12  

 

Calendario y horario propuesto (semestre/ día/ horario): 

Presencialidad: viernes, primer cuatrimestre, de 13.30 a 15.30 

Perfil del estudiante (Grados para los que se oferta, en su caso) 

Grado en Enfermería (3er y 4º Curso) 

 
BREVE DESCRIPTOR 

 

Para el estudiante de grados sanitarios resulta imprescindible desarrollar ciertas 
habilidades en diferentes áreas que les serán imprescindibles durante el ejercicio de su 
profesión, especialmente para la diseminación y difusión entre la población de 
conocimientos científicos y para el intercambio y colaboración entre profesionales.  

Entre estas habilidades señalamos el desarrollo y potenciación de la comunicación oral, 
de la elaboración de escritos técnicos y de su comunicación entre profesionales. 

 

 
OBJETIVOS  

 
a) a) Conocer los fundamentos de la comunicación oral efectiva. 
b)  



c) b) Facilitar el desarrollo y creación de una ‘marca propia’ de orador para el alumno de 
acuerdo a sus características individuales.  

d)  
e) c) Capacitar al alumno para la redacción de textos acordes a las normas de publicación en 

revistas científicas y similares. 
 

 
CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS  

 
1. Elaborar materiales y recursos didácticos adaptados a las características de 

diferentes grupos de población, edades y circunstancias vitales. 

2. Exponer eficazmente discursos basados en la oralidad, tanto para población 
general como para otros profesionales sanitarios en diferentes ámbitos: 
comunicaciones a congresos, intervenciones de educación sanitaria, etc.  

3. Elaboración de documentos, artículos y literatura técnica en general siguiendo las 
normas de la escritura científica, con especial énfasis en la elaboración de 
revisiones de todo tipo con el respaldo adecuado de las referencias bibliográficas 
suficientes. 

 

 
ACTIVIDADES DOCENTES (teóricas, prácticas, seminarios, talleres, etc.) 

 
1. Exponer una presentación oral para profesionales 
2. Realizar una exposición oral destinada a público general 
3. Redactar una comunicación corta para su hipotética publicación en una revista 

indexada o un congreso profesional. 
 
 
 

 
TEMARIO/ CONTENIDOS 

 
1. Transmisión del conocimiento al ciudadano y a otros profesionales: materiales y 
metodología  
2. Elaboración de recursos didácticos audiovisuales.  
3. Elaboración de artículos y trabajos de redacción científica. Manejo de bases de datos y de 
gestores bibliográficos. 
4. Presentación oral y técnicas escénicas. 
 

 
EVALUACIÓN 

 

La evaluación de esta asignatura es continua y se realizará en función de: 

 



a. Elaboración individual de un artículo siguiendo las normas de publicación de una 
revista científica (50%) 

b. Elaboración y presentación en público de una presentación breve (50%) 

c. Asistencia a las clases presenciales. 

 

El aprobado en la asignatura se obtendrá con una calificación media de 5, siendo 
necesario haber obtenido al menos un cinco en cada una de las partes evaluables. 

La asignatura es eminentemente práctica y requiere de la participación activa de los 
estudiantes. La asistencia es obligatoria y no se permiten ausencias no justificadas de las 
clases programadas. 

 
 
BIBLIOGRAFÍA / RECURSOS EN INTERNET 

 

Todo el material es especifico y propio del profesor y estará disponible en el Campus virtual 
para los alumnos. 

 

 

PROFESORADO*  

Profesor/a responsable (coordinador/a):  
Nombre: Jesús Román Martínez Álvarez. 
Departamento: Enfermería. 
 


