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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN ENFERMERIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO ENFERMERIA
AREA DE CONOCIMIENTO ENFERMERIA
NOMBRE ENFERMERIA DEL ADULTO MAYOR
cODIGO 806078
TIPO DE ASIGNATURA TRONCAL
CURSO 40
SEMESTRE SEPTIMO
N2 DE CREDITOS ECTS 4
MODALIDAD Presencial
IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/
OBJETIVO GENERAL

Comprender las caracteristicas del proceso de envejecimiento y los problemas de salud mas
prevalentes en el adulto mayo para poder establecer planes de cuidados especificos y las
medidas preventivas mas adecuadas para estos problemas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los contenidos de enfermeria fundamental y clinica.
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3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

Comprender el fendmeno del envejecimiento y su repercusion en el organismo y las enfermedades
mas prevalentes en el adulto mayor.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Responder a las necesidades del adulto mayor, previa valoracién especifica, ante situaciones de
enfermedad, discapacidad y dependencia.

Establecer estrategias de comunicacién con el adulto mayor y con su familia para facilitar la expresion
de sus preocupaciones e intereses.

Comprender los cambios bioldgicos asociados al proceso de envejecimiento y su repercusion sobre la
salud.

Estudiar las consecuencias del proceso de envejecimiento en el organismo.

Identificar los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores y el establecimiento de
planes de cuidados especificos.

Detectar las posibles situaciones de maltrato del adulto mayor.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS
Valoracion del Saber utilizar las escalas de valoracion geridtrica generales y especificas para
adulto mayor cada problema de salud.

Detectara de forma precoz de la fragilidad en el adulto mayor para instaurar los

Paciente fragil . . Jer
tratamientos y cuidados especificos.

Establecerd los planes de cuidados habituales en los diversos problemas de salud

Problemas de salud
de las personas mayores.

Aplicard de estrategias de comunicacién con el paciente mayor especialmente

Comunicacién . -
en el caso de deterioro cognitivo.

Trastornos Detectara las alteraciones del estado de animo, del riesgo de suicidio para
afectivos organizar las medidas adecuadas para su valoracién, tratamiento y cuidados.

Identificara las caracteristicas del organismo anciano y la presentacion de las

Envejecimiento L.
) enfermedades en este grupo de poblacion.

Sabrd interpretar las manifestaciones del maltrato del adulto mayo para iniciar
Maltrato las medidas asistenciales y, en su caso, legales para la atencidén integral dela
persona afectada.

w
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1.Demografia del envejecimiento y su
repercusién sociosanitaria.
2.Sociologia y antropologia del
envejecimiento.

3.El proceso biolégico del
envejecimiento. Teorias del
envejecimiento.

4.Teoria unificada del envejecimiento.
5.Manifestaciones del envejecimiento
en el organismo del adulto mayor.
6.Repercusién funcional del
envejecimiento. Valoracidn geriatrica

11.Inmovilidad.
12.Desnutricion.
13.Fragilidad.

14.Deterioro cognitivo. Concepto de
demencia y clasificacién.
15.Enfermedad de Alzheimer.
16.0tras demencias.
17.Disfagia.

18.Depresion.

19.Sindrome confusional.
20.Enfermedad de Parkinson.
21.Infecciones.

integral.

excrecion.

7.Presentacion atipica de las
enfermedades en el adulto mayor
8.Concepto y descripcion de los grandes
sindromes geriatricos.

9.Incontinencias y alteraciones en la

10.Inestabilidad, alteraciones de la
marcha y caidas.

22.Enfermedades cardiovasculares.
23.El adulto mayor y los diversos.
cadigos: infarto, ictus, sepsis.

24.El adulto mayor institucionalizado.
25.Maltrato.

26.Aspectos éticos de la asistencia
sanitaria y sociosanitaria al adulto
mayor.

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES

Metodologia expositiva-

Clase Magistral participativa 22 10 32
(todo el grupo)

Seminario Met.cx.:lolo.gla expositiva- 3 3 16
participativa (subgrupos)

Laboratorio Resolucion de problemas i i i
(subgrupos)
Resolucion de problemas

Taller - - -
(subgrupos)

Tutoria Rgso!ugon de dudas (grupal i 10 10
e individual)

Evaluacion Evaluacion (individual) - - -

Campus virtual Aprendizaje (individual) - - -

Practicas de sala Aprendizaje préctico i ) )
(subgrupo)

Practicas clinicas A.pre.:n.dlzaje practico - - =
(individual)

T ST CETES Aprendizaje cooperativo i 10 10
(subgrupos)

Trabajo individual | Aprendizaje (individual) - 10 10

Estudio Aprendizaje (individual) - 22 22

Horas totales 30 70 100
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7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL

1. Demografia del envejecimiento.

. , , 12 semana
2. Sociologia y antropologia.
3. El proceso biolégico del envejecimiento. Teorias del
envejecimiento. 22 semana
4. Teoria unificada del envejecimiento.
5. Manifestaciones del envejecimiento en el organismo del adulto
mayor. 32 semana
6. Repercusion funcional del envejecimiento. Valoracién geriatrica
integral.
7. Presentacidn atipica de las enfermedades en el adulto mayor 42 semana
8. Concepto y descripcion de los grandes sindromes geridtricos.
9. Incontinencias y alteraciones en la excrecion. 52 cemana
10. Inestabilidad, alteraciones de la marcha y caidas.
11. Inmovilidad.
12. Desnutricién. 62 semana
13. Fragilidad.
14. Deterioro cognitivo. Concepto de demencia y clasificacion.
15. Enfermedad de Alzheimer. 82 semana
16. Otras demencias. 92 semana
17. Disfagia.
18. Depresion.
19. Sl'nF(;rome confusional. 102 semana
20. Enfermedad de Parkinson. a
21. Infecciones. 112 semana
22. Enfermedades cardiovasculares. 122 semana
23. El adulto mayor y los diversos cédigos: infarto, ictus, sepsis. 132 semana
24. El adulto mayor institucionalizado. 142 semana
25. Maltrato.
26. Aspectos éticos de la asistencia sanitaria y sociosanitaria al 152 semana
adulto mayor.
Examen en la convocatoria ordinaria. Enero 2026
Examen en la convocatoria extraordinaria. Junio 2026
SEMINARIOS:
12 Biologia del envejecimiento (2 horas)
22 Demencias (2 horas)
32 Enfermedades cardiovasculares del adulto mayor (1) (2 horas)
42 Enfermedades cardiovasculares del adulto mayor (2) (2 horas)
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION

EVALUADORA MAXIMA
Calculo de la calificacidn:
Ne de aciertos — Errores/N-1
Examen test. 90% Siendo N el nimero de respuestas de 9
cada pregunta que serdn 5 respuestas
y una sola verdadera

Preguntas sobre El nimero de preguntas sobre
seminarios en el 10% seminarios serd el 10% del total de las 1
mismo examen final preguntas del examen.
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION

EVALUADORA MAXIMA
Examen 90% = 9
Seminarios 10% - 1

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision sera de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura. (Arts. 47 y 48 Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes. (Arts. 49 y 50 Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA
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10.3- RECURSOS WEB

- Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. www.segg.es

- Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica. www.seegg.es

- National Institute of Aging www.nia.nih.gov

- Alzheimer Association https://www.alz.org/

- Gerontological Advanced Nursing Association https://www.gapna.org/

- European Network in Aging Studies https://temp.agingstudies.eu/
11.- Profesorado Curso 2025/2026

NOMBRE Y APELLIDOS MIGUEL ANGEL CARRETERO DIiA

CORREO ELECTRONICO miguelangelcarretero@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO 7

CATEGORIA Profesor Contratado Doctor

TITULACION ACADEMICA Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Responsable de la asignatura

HORARIO DE TUTORIAS Lunes 09:30-11-30y 15:30-17:30y
martes 15:30-17:30

N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0
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NOMBRE Y APELLIDOS
CORREO ELECTRONICO
DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA
HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO
DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA
HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda

El examen constarda de 50 preguntas de respuesta multiple con una sola respuesta
verdadera.

Las respuestas mal contestadas o en blanco no puntian negativamente.

El porcentaje para el aprobado es del 60 por ciento de las preguntas del examen:

50 preguntas; 30 aciertos para aprobar, que equivalen a un 5 de nota.

30 -5; 31- 5,25; 32-5,50... Cada punto mas 0,25 de nota

40-7,50 - 45-8,75 -50-10




