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Formación académica 
Doctor en Fisioterapia Manual por la Universidad de Alcalá, desde 2014. Diplomado 
en Fisioterapia y/o Premio Extraordinario Fin de Carrera por la Universidad Rey Juan 
Carlos. Master Oficial en Fisioterapia Manual del Aparato Locomotor por la 
Universidad de Alcalá. Master Universitario en Fisioterapia Manual por la 
Universidad de Valladolid. Especialista en Fisioterapia Conservadora e Invasiva del 
Síndrome de Dolor Miofascial y de la Fibromialgia por la Universidad de Castilla La 
Mancha. Experto Universitario en Fisioterapia Deportiva por la Universidad 
Complutense de Madrid. Experto Universitario en Ecografía Musculoesquelética 
por la Universidad Internacional de la Rioja. Experto Universitario en Estadística 
Aplicada a las Ciencias de la Salud por la UNED. 
 
Experiencia/Actividad docente 
Profesor e investigador en varias Universidades como son la Universidad Europea 
de Madrid desde 2014 a 2016, Centro Superior de Estudios Universitarios de La Salle 
desde 2016 a 2017, adscrito a la Universidad Autónoma de Madrid, y Profesor 
Ayudante Doctor 
 
Experiencia/Actividad científica 

Autor de más de 240 publicaciones, incluyendo autoría de cerca de 200 
publicaciones indexadas e incluidas en JCR (SCIE). Además, editor asociado, editor 
académico, topic editor, editor invitado y miembro del equipo editorial en más de 
14 revistas JCR. La generación del conocimiento, ideas, hipótesis y resultados han 
permitido profundizar en el tratamiento y mecanismos del dolor miofascial, las 
intervenciones y valoraciones de la calidad de vida relacionada con la salud del pie, 
y uso de la ecografía en fisioterapia, generando colaboraciones internacionales. La 
financiación obtenida se sitúa cerca de 100.000 € de financiación en 13 proyectos y 
contratos competitivos de investigación, siendo investigador principal (IP) a nivel 
autonómico (PR65/19-22348), así como investigador principal (IP) a nivel nacional 
(PID2020-117162RA-I00). Forma parte de más de 6 grupos de investigación 
emergentes y consolidados en distintas universidades y en institutos de 
investigación acreditados. Director de líneas de investigación de “Anatomía” y 
"Epidemiología" dentro del grupo de investigación emergente de la Facultad de 
Enfermería, Fisioterapia y Podología, de la Universidad Complutense de Madrid 
denominado "Resultados en Salud y Actividad Física en Enfermería, Fisioterapia y 
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Podología" así como miembro del grupo UCM "Desarrollo y caracterización de 
Fármacos en la actividad física y salud" (ref. 971702; FEBIO). 

 
Experiencia/Actividad en gestión 
Experiencia como Coordinador de grado de Fisioterapia en el Departamento de 
Enfermería y Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de 
León, desde 2017 hasta 2019. Además, presenta experiencia como presidente y 
vicepresidente de aso 
 
Otros méritos 
Dirección de 11 tesis doctorales con calificación Cum Laude y algunas con mención 
internacional y por compendios, todas ellas con transferencia de artículos JCR 
(SCIE). Se adjuntan link de páginas web científicas que recogen la trayectoria del 
investigador:  ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6569-1311  SCOPUS: 
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57192819213  ResearcherID: 
https://publons.com/wos-op/a/J-9122-2017  Google Scholar: 
https://scholar.google.com/citations?hl=es&user=s3LZxdwAAAAJ&view_op=list_w
orks&authuser=1 


