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a 15h30

Perfil del estudiante (Grados para los que se oferta, en su caso)

Titulacién de grado: Enfermeria 3° y 4° curso

BREVE DESCRIPTOR

La ensefianza de la histologia es clave en cualquier titulacion de ciencias de la salud. En el caso de
enfermeria, la histologia aporta el conocimiento de los tejidos humanos, que asociados entre si dan lugar a
los 6rganos que forman parte de todos los aparatos y sistemas. Por este motivo, los conocimientos de
morfologia aportados con el estudio de la histologia bésica y la organografia son claves para comprender el
funcionamiento del cuerpo humano en condiciones de salud. La formacién impartida con esta asignatura
permitird comprender mejor la importancia de la histologia en la patologia ya que se proporcionan unos
conocimientos basicos y necesarios para la préactica clinica diaria.

OBJETIVOS

GENERALES
1.- Explicar la importancia de la histologia y la organografia en la salud y en la enfermedad

2.- Integrar los conocimientos basicos de histologia y organografia entre las competencias adquiridas por
los estudiantes para contribuir a la mejora de la practica clinica

ESPECIFICOS

1.- Explicar la morfologia y estructura microscépica de tejidos y 6rganos humanos béasicos en estado de
salud

2.- Entender como las alteraciones de la morfologia de tejidos y 6rganos afectan a la funcién generando
patologias

3.-Comprender la metodologia utilizada para el estudio histoldgico de tejidos y 6rganos




4.- Identificar e interpretar adecuadamente imagenes de microscopia Optica y electrOnica de tejidos y
6rganos humanos en estado de salud

CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS

- Describir la estructura y funcion normal de los tejidos y 6rganos basicos del cuerpo humano.

- Comprender y reconocer las bases histologicas en la patologia.

- Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas

- Conocer técnicas bésicas del laboratorio de histologia.

- Identificar correctamente con el microscopio 6ptico muestras histoldgicas de los diferentes érganos
humanos. Interpretar y describir correctamente imagenes de microscopia electronica, identificando en la
medida de lo posible el 6rgano de procedencia

ACTIVIDADES DOCENTES (teéricas, practicas, seminarios, talleres, etc.)

Con vistas a cumplir con los objetivos y que los estudiantes alcancen las competencias previstas, se
desarrollara el programa teérico y practico empleando las siguientes metodologias docentes:

1. LECCIONES MAGISTRALES. El profesor desarrollara los contenidos del programa, destacando
los aspectos mas importantes y complejos de cada tema.

2. PRACTICAS CON MICROSCOPIO. En estas sesiones, en grupos reducidos, los estudiantes
utilizaran el microscopio optico y dispondran de una serie de preparaciones histologicas en las que
tendran que identificar el 6rgano de procedencia, asi como los elementos tisulares y celulares mas
importantes.

3. TUTORIAS. El profesor atenderéa a los alumnos para supervisar su formacion, orientarles y resolver
las dudas que puedan plantearse.

TEMARIO/ CONTENIDOS

TEORIA

Tema 1.- Generalidades y técnica histolégica. Sangre. Ejemplo de patologia: Leucemias

Tema 2.- Tejido Epitelial. Ejemplo de patologia: Displasias y carcinomas

Tema 3.- Tejido Conjuntivo. Ejemplo de patologia: Patologia del colageno y de la elastina

Tema 4.- Derivados de tejido conjuntivo I: Tejido Adiposo y Cartilaginoso. Articulaciones. Ejemplo de
patologia: Obesidad. Artritis y artrosis.

Tema 5.- Derivados de tejido conjuntivo II: Tejido Oseo y Osificacion. Ejemplo de patologia: Fracturas.
Tema 6.- Tejido Muscular. Ejemplo de patologia: Distrofias musculares

Tema 7.- Tejido Nervioso. Ejemplo de patologia: Enfermedades desmielinizantes y neurodegenerativas
Tema 8.- Aparato Cardiovascular. Ejemplo de patologia: Aneurisma. Trombosis. Infarto

Tema 9.- Organos linfoides. Ejemplo de patologia: Linfoma

Tema 10.- Aparato Respiratorio. Ejemplo de patologia: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
Tema 11.- Aparato Digestivo I. Tracto Digestivo. Ejemplo de patologia: Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Tema 12.- Aparato Digestivo Il. Glandulas anejas del digestivo. Ejemplo de patologia: Cirrosis

Tema 13.- Piel y Mama. Ejemplo de patologia: Psoriasis. Patologia Benigna y Cancer de mama

Tema 14.- Aparato Excretor. Ejemplo de patologia: Glomerulonefritis

Tema 15.- Aparato Genital Femenino y Masculino. Ejemplo de patologia: Endometriosis e Hiperplasia
benigna de préstata

Tema 16.- Organos Nerviosos. Ejemplo de patologia: Enfermedad de Alzheimer

Tema 17.- Sistema Endocrino. Ejemplo de patologia: Osteoporosis postmenopdausica. Diabetes




PRACTICAS: Tejidos y 6rganos en estado de salud

¢ Manejo de microscopio 6ptico

e Tejidos Basicos

e Organografia |

e Organografia ll
EVALUACION

El sistema de evaluacion se realizara siguiendo un modelo de evaluacion continua.
La asistencia a las practicas tendra un valor del 10% de la calificacion final.

Una prueba final practica. En ella el estudiante tendra que identificar e interpretar una serie de
preparaciones histoldgicas. 20% de la calificacion final

Una prueba final sobre los contenidos teéricos aprendidos basado en material elaborado por los propios
estudiantes a lo largo del curso. 70% de la calificacion final

BIBLIOGRAFIA / RECURSOS EN INTERNET

BIBLIOGRAFIA

- Briiel, A.; Christensen, E.; Qvortrup, J.; Geneser, Cortex, Springer-Verlag. F. Histologia, 4% ed. 2015.Madrid,
Panamericana.

- Kierszenbaum, Abraham L., M.D., Ph.D. Histologia y biologia celular, Quinta edicion. 2020. Elsevier Espafia,
DISPONIBLE EN KLINICALKEY
https://www-clinicalkey-com.bucm.idm.oclc.org/student/content/toc/3-s2.0-C20190044457

- Krstic, R.V. Human Microscopic Anatomy. 1997. Berlin: Springer-Verlag.

Atlas y Libros de Précticas

* Boya, J. Atlas de Histologia y Organografia Microscépica, 32 ed. 2011. Madrid. Ed. Panamericana
» Gartner, L.P. y Hiatt, J.L. Atlas en color y texto de Histologia. 2017. Ed. Panamericana

* Young, B. y Heath, J.W. Histologia Funcional de Wheater, Texto y Atlas en color. 2014. Ed.
Harcourt-Churchill Livingstone.

DISPONIBLE EN KLINICALKEY
https://www-clinicalkey-com.bucm.idm.oclc.org/student/content/toc/3-s2.0-C20130189611

- Martin-Lacave, |. y Garcia-Caballero, Atlas de Inmunohistoquimica. Caracterizacion de células, tejidos y
organos normales, Editorial Diaz de Santos, abril de 2012.

- Martin-Lacave, |. Utrilla Alcolea J.C., Fernandez Santos J.M. y Garcia-Caballero. Atlas de Histologia.
Microscopia Optica y electrénica. Editorial Diaz de Santos. 2020.

RECURSOS EN INTERNET
Practicas virtuales de Histologia

https://www.ucm.es/seccionbiocel/practicas-histologia

https://www.pathologylive.com/practicas-histologia/index.html

Practicas virtuales de Organografia Microscopica

https://www.pathologylive.com/practicas-organografia-microscopica/index.html



https://www-clinicalkey-com.bucm.idm.oclc.org/student/content/toc/3-s2.0-C20190044457
https://www-clinicalkey-com.bucm.idm.oclc.org/student/content/toc/3-s2.0-C20130189611
https://www.ucm.es/seccionbiocel/practicas-histologia
https://www.pathologylive.com/practicas-histologia/index.html
https://www.pathologylive.com/practicas-organografia-microscopica/index.html

PROFESORADO* (Se debera indicar si el profesorado tiene ya completa toda su dedicacion docente o no)

Profesor/a responsable (coordinador/a):
Nombre: Maria del Pilar Fernandez Mateos (mapferna@ucm.es)
Departamento: Seccion Departamental Biologia Celular e Histologia

Resto profesorado:
1.- Nombre:
Departamento:

2.- Nombre:
Departamento:



