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BREVE DESCRIPTOR

Se abordan todos los aspectos relacionados con las aguas minerales. Caracteristicas.
Composicidn. Valor nutritivo. Expresidén e interpretacion del andlisis fisicoquimico. Marco
normativo

REQUISITIOS Y CONOCIMIENTOS PREVIOS RECOMENDADOS

No se especifican
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Aprobado en la reunién del Consejo del Departamento de “Radiologia, Rehabilitacién y
Fisioterapia” de 11 de mayo de 2021.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Conocer:
1.-

2.-
3.-
4.-
5.-

Los conceptos fundamentales sobre la estructura del agua pura. El concepto del
agua como sistema heterogéneo

Las caracteristicas generales del agua de consumo humano

Caracteristicas generales y tipos de aguas mineromedicinales

Caracteristicas y tipos de aguas envasadas

Establecimientos balnearios-Instalaciones. Plantas de envasado de aguas y su
control de calidad

GENERAL OBJETIVES OF THIS SUBJECT

To know:
1.-
2.-
3.-
4.-
5.-

Pure water structure basic concepts. Water as a heterogeneous system
General characteristic of the human drink water

General characteristic and natural mineral waters classification

Bottled water, types and characteristics

Hot springs centres (Health Resort Medicine)-Installations. Bottled water plants
and its quality control

COMPETENCIAS GENERALES - TRANSVERSALES DE LA ASIGNATURA

CG-T1 Reconocer los elementos esenciales de la actividad profesional del graduado en
Cienciay Tecnologia de los Alimentos, incluyendo los principios éticos y responsabilidades
legales del ejercicio de la profesion.

CG-T6 Desarrollar capacidad critica, adaptacién a nuevas situaciones y contextos,
creatividad y capacidad para aplicar el conocimiento a la resolucién de problemas en el
ambito alimentario.

CG-T7 Trabajar en equipo y con profesionales de otras disciplinas.
CG-T8 Organizar y planificar tareas, asi como tomar decisiones en su dmbito profesional.

CG-T10 Asesorar legal, cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los
consumidores.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE-CA1 Describir el origen, composicién, valor nutritivo, funcionalidad y propiedades
fisicas, quimicas y sensoriales de las aguas minerales y sus componentes.
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CE-CAS5 Seleccionar y utilizar las técnicas y procedimientos mds adecuados de toma de
muestras y analisis de las aguas minerales.

CE-CA9. Comprender la importancia que tienen las aguas minerales, como nutriente
esencial para el organismo y su relacion con la salud.

CE-CA10. Ser conscientes de la necesidad de los distintos tratamientos para la
potabilizacion de algunas aguas minerales.

CE-NS1 Determinar los factores que inciden en la eleccién y utilizacién de las aguas
minerales.

CE-NS2 Reconocer la relacién existente entre los habitos alimentarios y las aguas
minerales y los condicionantes culturales, asi como su evolucién histdrica.

CE-NS9 Promover el consumo racional de las aguas minerales de acuerdo con pautas
saludables

RESULTADOS DE APRENDIZAJE BUSCADOS

Que los estudiantes conozcan las caracteristicas del agua y en particular las de las aguas
de constancia de composiciéon: mineromedicinales y minerales naturales.

Que los estudiantes adquieran el conocimiento real del funcionamiento de las plantas
envasadoras de las aguas minerales, materiales de envasado y control de calidad.

Que los estudiantes sean capaces de interpretar la informacion que contiene el
etiquetado de los envases y deducir su valoracidon nutricional y su posible repercusion
sobre la salud

CONTENIDOS TEMATICOS (PROGRAMA TEORICO y PRACTICO)

PROGRAMA TEORICO

1.- Elaguaen laalimentacion. Necesidades fisioldgicas de agua. Agua en el mundo.
Recursos utilizables.

2.- Agua como sistema heterogéneo: Fase sélida. Fase liquida. Componentes en
disolucién. Agua sustancia pura.
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3.- Estructura del agua. Molécula de agua. Disposicidn de dtomos. Distribucion de
cargas eléctricas. Estructura del hielo. Tipos de hielo.

4.- Agua liquida. Teorias sobre la estructura del agua liquida. Vapor de agua.

5.- El agua disolvente universal. Disolucién de sustancias iénicas. Disolucién de
sustancias polares. Disolucion de sustancias apolares. Agua como fluido
supercritico.

6.- Propiedades fisicas del agua. Propiedades aditivas. Propiedades constitutivas.
Propiedades coligativas.

7.- Propiedades quimicofisicas del agua.

8.- Propiedades quimicas del agua. Caracteristicas de las principales sustancias
disueltas. Sustancias ionizadas. Sustancias suspendidas. Gases disueltos.

9.- Aguas mineromedicinales. Definicién. Clasificaciones. Legislacion. Utilizacién.
Aguas mineromedicinales envasadas.

10.-Aguas de bebida envasadas. Aguas minerales naturales. Definicion.
Clasificacidn. Legislacion.

11.-Aguas de bebida envasadas. Aguas de manantial. Aguas preparadas. Aguas de
consumo publico envasadas.

12.-Aguas potables.

13.-Aguas bicarbonatadas.

14.-Aguas cloruradas.

15.-Aguas sulfatadas.

16.-Aguas fluoradas.

17.-Aguas acidulas.

18.-Aguas ferruginosas.

19.-Aguas oligometalicas.

20.-Caracteristicas microbioldgicas especificas de las aguas minero-medicinales.

21.-Nuevas tendencias en el analisis quimicofisico de las aguas.

22.-Expresion de los resultados analiticos. Representacion grafica de los analisis
quimicofisicas.

23.-Mecanismo de accion de las aguas mineromedicinales.

24.-Efectos anormales de las aguas mineromedicinales.

25.-Consideraciones sobre la cura hidromineral en bebida en Establecimientos
balnearios.

26.-Consideraciones sobre las aguas mineromedicinales y minerales naturales
envasadas en dietas especificas.

27.-Establecimientos balnearios de cura hidropinica. Instalaciones termales.

28.-Establecimientos balnearios con planta envasadora.

29.-Envases y embalajes para aguas. Envases de vidrio. Envases de material
polimérico.

30.-Plantas envasadoras. Instalaciones. Maquinas embotelladoras. Personal.
Control de calidad en linea.

PROGRAMA PRACTICO

1. Tendencias en el andlisis quimico-fisico de las aguas.
2. Anadlisis por Cromatografia I6nica de aniones y cationes de aguas de bebida
envasadas.
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3. Expresién de los resultados analiticos. Representacion grafica de los andlisis
quimico-fisicos.

4. Analisis microbioldgico de las aguas de bebida envasadas.

5. Visita a Planta envasadora.

METODO DOCENTE

Clases tedricas. En el aula se expondran, mediante lecciones magistrales, los contenidos
recogidos en el programa de la asignatura, contando para ello con el apoyo de distintas
técnicas audiovisuales.

Se publicaran en la pagina de la asignatura en el campus virtual, las presentaciones de clase
mas material complementario de consulta de los temas.

Clases practicas en laboratorio. Estas sesiones complementaran el programa tedrico.

Seminario. Se organizard una visita a planta envasadora donde se analizara la tecnologia de
fabricacion del agua envasada.

Tutorias. Los profesores resolveran de forma individualizada las dudas que los alumnos
planteen en relacidon con cualquier aspecto, tanto tedrico como practico, de la asignatura y
dudas sobre el seminario, asi como todas aquellas dudas que surjan a lo largo del curso y que
sean de interés para el alumno.

Todas estas actividades contaran con el apoyo del Campus Virtual de la UCM, donde el alumno
encontrard documentacion de apoyo para el aprendizaje de la asignatura.

En el curso académico 2021-22, se mantendrdn las condiciones del marco docente 2020-21,
impuestas por las exigencias derivadas de la COVID-19. Por esta razon se contemplan tres
posibles escenarios:

Escenario A, con actividad académica presencial limitada, con aforos reducidos que permitan
garantizar las medidas de seguridad sanitarias de distanciamiento interpersonal. Se adoptard
una enseflanza mixta que combine las clases presenciales con clases online en sesiones
sincronas y actividades formativas no presenciales.

Escenario B, de suspension completa de la actividad docente presencial, si la situacion
sanitaria lo requiriera. Se pasaria a un sistema inmediato de docencia exclusivamente online
con actividades sincronas y asincronas.

Escenario C, con actividad académica presencial sin ningun tipo de restriccion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Exdamenes escritos sobre los contenidos tedricos y practicos de la asignatura
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Para aprobar la asignatura serdn requisito la asistencia a las clases practicas y seminario.

Las pruebas de evaluacion oficiales se realizaran de forma presencial, salvo que las
autoridades competentes indiquen lo contrario, siguiendo los protocolos desarrollados para
garantizar el cumplimiento de las medidas sanitarias vigentes. Las pruebas no oficiales
(parciales, evaluacion continua, etc...) se podrdn realizar de manera presencial o en remoto.
Las pruebas se disefiardn contemplando la posibilidad de una transicion inmediata al
escenario B, si la situacion sanitaria lo requiere, para realizarlas de forma equitativa y
manteniendo la calidad de la ensefianza. Los criterios de evaluacion mencionados de las
diferentes pruebas que se realicen se mantendrdn independientemente del escenario o, si
fuera imprescindible, se adaptardn con la flexibilidad requerida por tener que cambiar a un
sistema de docencia exclusivamente online. Los detalles de cada prueba se especificardn en
las convocatorias de examen correspondientes.

En el caso de realizar pruebas de evaluaciéon en remoto, se utilizardn herramientas oficiales
que acrediten la autoria del estudiante, siguiendo las instrucciones del Delegado de Proteccion
de Datos de la UCM que garantizan el cumplimiento de la normativa sobre proteccion de datos
y respetando los derechos fundamentales a la intimidad y privacidad.
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Aprobado en Consejo de Departamento de Departamento de Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia de de junio de 2021.
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