CURSO DE MASTER DE FORMACION PERMANENTE NO PRESENCIAL
Nutricién, Salud y Mujer (82 edicion)

Calendario ORIENTATIVO curso 2026-27

Inicio de las clases: 15-10-2026
Finalizacion de la docencia y evaluacion de temas y médulos: 28-05-2027
TFM:

e Convocatoria ordinaria:
0 Fecha de envio del TFM: Hasta el 1-06-2027
0 Examen defensa de TFM: Fecha a determinar entre el 5y 20 de junio
2027
e Convocatoria extraordinaria
0 Fecha de envio del TFM: Hasta el 15 de julio de 2027
0 Examen defensa de TFM: Fecha a determinar entre 7 y 15 de
septiembre de 2027

Inici I Di bili I
Médulos/Temas n|c,|o de isponibilidad de los
modulo temasen el campus
Modulo 1-Introduccion al Titulo, importancia del tema
sl Ll il TGRS izl L 15/10/2026

y problematica nutricional en poblacién femenina
1-Ali tacion e hidratacid I j itari | lidad de vid

imen ac!cl)n e hi ra' acion en la mejora sanitaria y en la calidad de vida 15/10/2026
de la poblacidon femenina
2-Problemati tricional de | blacién f i fiola. Estudi

r.o ematica nutricional de la poblacidn femenina espafiola. Estudios 20/10/2026
realizados
3-Desconocimiento y errores en nutricion asociados a un riesgo sanitario 27/10/2026
Médulo 2- Val i0 tricional lacié

6du _o aloracion nutricional en poblacion 02/11/2026

femenina
4-Estudios d.i(.etéticos, infrava.lloracic')n y.errores habituales en evaluacion del 02/11/2026
estado nutricional en poblacion femenina
5—Estuc.ji’o antroprmétrico en la valoracién del estudio nutricional en 11/11/2026
poblacién femenina




Inicio del

Modulos/Temas ,
/ modulo

Disponibilidad de los
temasen el campus

6-Estudio hematolégico y bioquimico en la valoracion y validacién del

estudio nutricional ey
7-Herramientas utiles en la valoracién nutricional en poblacidon femenina. 19/11/2026
Referencias dietéticas (IR, objetivos, estimacion del gasto energético)
T ™ - acion v iuic - DIAL

8 L.It.OI'Ia. Ide manejo de un programa de tabu. ?aon y juicio de dietas ( ) 23/11/2026
y utilizacién de otras herramientas de valoracion
Modu.lo 3-Nutr3cnon en la promocion de la salud y 02/12/2026
capacidad funcional
9-Al|m_entaC|on durante la etapa infantil, preescolar y escolar en poblaciéon 02/12/2026
femenina
10-Problematica nutricional de la mujer durante la adolescencia 07/12/2026
11-Nutricidn en la etapa fértil de la mujer, impacto en la fertilidad y en la
salud de la madre y del posible descendiente IEAZ AT
12-La nutricién en el embarazo y lactancia como moduladora del peso y 19/12/2026
salud de la madre y del descendiente en etapas posteriores de la vida.
13-Problemadtica nutricional en menopausia y en mujeres de edad avanzada 09/01/2027
lfl—l.Dautas orientativas .para la eIab(?racién de comidas saludables en las 14/01/2027
distintas etapas de la vida de la mujer
15-Nutrigenética y promocidn sanitaria en la mujer 23/01/2027
16-Aspectos cronobloilo'glcos de la alimentacién y su influencia sobre la 29/01/2027
salud y el estado nutricional
17-Modulacié tricional de la microbiota intestinal. R i6 I

odu auorT nutricional de la microbiota intestinal. Repercusién en la 03/02/2027
salud de la mujer
18-l tricion. Mej tricional en | ién de | t
: nmunQnu ricién. Mejora nutricional en la promocidn de la respuesta 09/02/2027
inmunitaria
Modulo 4-Nutricion en la prevencion de la enfermedad 16/02/2027
19-Prevencion y control de anemias nutricionales en la mujer 16/02/2027
20—Nu‘tr|C|on en .Ia pre\’/encmn de algunos tipos de cancer prevalentes en el 19/02/2027
colectivo femenino. Cancer de mama
21-Pautas en la mejora de la salud dsea y en prevencidn de la Osteoporosis 25/02/2027
22—Nut.rI|C|on en prevenuon y mejora de la salud cardiovascular en 03/03/2027
poblacién femenina
23—Nutr.|C|on .en Ila .re5|stfenC|a a la insulina y patologias asociadas: Sindrome 09/03/2027
de ovario poliquistico, diabetes
2.4—Impacto de la nutricidn en la capacidad funcional, cognitiva y calidad de 15/03/2027
vida
25—Nutlr|c_|on enla ,meJora dgl'esta(?lo df animo y en problemas 19/03/2027
neuroldgicos: estrés, depresion, migrafia
26-Lucha r.1ut.r|C|<?naI frente a problemas menstruales: dismenorrea/ 29/03/2027
endometriosis, sindrome premenstrual
27-Nutricién en alergias e intolerancias en poblacién femenina. Errores a 02/04/2027

desmitificar. Problematica nutricional de la mujer celiaca




. Inicio del

Moédulos/Temas .

mddulo

Mddulo 5-Nutricion en colectivos especiales y en el
control de peso

28-Alimentacion en mujeres deportistas. Pautas para el rendimiento y la

08/04/2027

Disponibilidad de los
temasen el campus

<alud 08/04/2027
29-Interacci?nes nutrientes férma(':clns (anticqnceptivos orales y farmacos de 13/04/2027
consumo mas frecuente en poblacién femenina)

30-Problematica nutricional en mujer fumadora y fumadora pasiva. 16/04/2027
31-El control de peso como prioridad sanitaria y estética. Pautas dietéticas 20/04/2027
para el control de peso

32-Utilidad y riesgos de los alimentos funcionales en relacién con la salud y

control de peso. Suplementos y complementos dietéticos, utilidad en dietas 22/04/2027
hipocaléricas

33-Abordaje nutricional de los Trastornos de la Conducta Alimentaria 28/04/2027
34-Psicoeducacion en Nutricidn. Técnicas de coaching nutricional 03/05/2027




