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1. Si el profesorado, para el desarrollo de la práctica, solicita un apósito para un paciente que está en consulta 
con el objetivo de favorecer la cicatrización de las heridas y acelere su curación, ¿qué apósito le 
proporcionaremos?

a) Urgostart Plus.

b) Urgoclean.

c) UrgoStart Plus Border.

d) UrgoStart Contact.

2. En zonas donde se ejecuten tareas con exigencias visuales muy altas, ¿cuál es el nivel de iluminación
requerida según el RD486/1997?

a) 1.000 lux mínimos.

b) 500 lux mínimos.

c) 300 lux mínimos.

d) 1500 lux mínimos.

3. ¿Para qué se utilizan las erinas de Guthrie como instrumental quirúrgico?

a) Para corte o diéresis.

b) Para separación de tejidos.

c) Para cauterización de vasos sanguíneos.

d) Para ejercer presión continua.

4. Además de delegados de Prevención, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en número 
igual al de los delegados de Prevención, de la otra, en las reuniones del Comité de Seguridad y Salud 
participarán:

a) Con voz y voto, los delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevención en la empresa que no estén
incluidos en la composición a la que se refiere el párrafo anterior.

b) Con voz, pero sin voto, los delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevención en la empresa que
estén incluidos en la composición a la que se refiere el párrafo anterior.

c) Con voz, pero sin voto, los delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevención en la empresa que
no estén incluidos en la composición a la que se refiere el párrafo anterior.

d) Sin voz, pero con voto, los delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevención en la empresa que
estén incluidos en la composición a la que se refiere el párrafo anterior.

5. En los primeros auxilios podemos utilizar la cánula de Guedel, utilizada para:

a) La permeabilidad de la vía aérea.

b) Para la inmovilización de los dedos.

c) La fijación del brazo.

d) Para la movilización de la víctima a una zona segura.
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6. Según viene recogido en la Ley de Protección de Datos, ¿cuándo prescriben las infracciones graves?

a) Al año.

b) A los dos años.

c) A los tres años.

d) A los cinco años.

7. En Prevención de Riesgos Laborales, en el caso de exposición a agentes susceptibles de causar daños 
graves a la salud de los trabajadores, ¿cuándo se considerará que existe un riesgo grave e inminente?

a) Cuando sea probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato una exposición a dichos agentes de
la que puedan derivarse daños muy graves para la salud, aun cuando estos no se manifiesten de forma inmediata.

b) Cuando sea probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato una exposición a dichos agentes de
la que puedan derivarse daños graves para la salud, aun cuando estos se manifiesten de forma inmediata.

c) Cuando sea probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato una exposición a dichos agentes de
la que puedan derivarse daños graves para la salud, aun cuando estos no se manifiesten de forma inmediata.

d) Cuando sea probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato una exposición a dichos agentes de
la que puedan derivarse daños muy graves para la salud, aun cuando estos se manifiesten de forma progresiva.

8. ¿Cuál de las siguientes cualidades corresponde a la punta de las pinzas rusas?

a) Es dentada y acanalada.

b) Tiene ramas planas y anchas.

c) Es circular y estriada en forma de flor.

d) Posee varias estriaciones paralelas en sus puntas.

9. ¿Cuál es la concentración adecuada de ortoftalaldehído para que ejerza una función microbicida en la 
desinfección?

a) Al 0,50%.

b) Al 0,55%.

c) Al 1%.

d) Al 3%.

10. Para la desinfección por pasteurización en agua y la eliminación de microorganismos, excepto esporas 
bacterianas, ¿qué temperatura y tiempo se necesitan, generalmente, por ser un proceso que hay que 
controlar?

a) Serían necesarios 70 grados durante 30 min a partir de su ebullición.

b) Serían necesarios 85 grados durante 30 min a partir de su ebullición.

c) Serían necesarios 100 grados durante 25 min a partir de su ebullición.

d) Serían necesarios 90 grados durante 40 min a partir de su ebullición.

11. ¿Cómo se llaman las Pinzas atraumáticas que terminan en forma cóncava y que al juntar sus dos puntas se 
asemeja a “un saquito”?

a) Pinzas Babcock.

b) Pinzas Duval.

c) Pinzas Collins.

d) Pinzas de Doyen.

12. En primeros auxilios la utilización del kendrick es utilizado para:

a) La realización de hemostasia.

b) La realización de vendaje funcionales.

c) La realización de inmovilización de brazos.

d) La realización de la extricación de la víctima.
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13. El especialista nos indica que va a proceder a medir ángulos de flexión entre articulaciones y su movimiento 
del paciente, ¿qué aparato deberemos proporcionarle?

a) Goniómetro

b) Podómetro

c) Podoscopio

d) Clinómetro

14. Según el Anexo III RD 486/1997 los trabajadores no deberán estar expuestos de forma frecuente o 
continuada a corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes límites:

a) Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s

b) Trabajos en ambientes no calurosos: 0,50 m/s

c) Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,55 m/s

d) Trabajos en ambiente caluroso: 0,50 m/s

15. ¿Por qué comité técnico de normalización ha sido elaborada la norma española sobre la ISO 9001:2015 para
la gestión de la calidad y evaluación de la conformidad?

a) Por el comité técnico de normalización AEN/CTN 62

b) Por el comité técnico de normalización AEN/CTN 66

c) Por el comité técnico de normalización AEN/CTN 70

d) Por el comité técnico de normalización AEN/CTN 72

16. Dentro de los primeros auxilios podemos encontrar la reanimación cardiopulmonar de calidad (RCP)
reconocida por:

a) La valoración del pulso carotideo en adultos

b) La valoración de la respiración torácica con frecuencia por encima de 20 respiraciones por minutos

c) La valoración de la frecuencia del masaje cardiaco que será de 100 a 120 por minuto

d) La valoración del pulso humeral en niños

17. El lavado básico de manos es una parte fundamental para evitar las infecciones cruzadas, ¿cuál de las 
siguientes respuestas forma parte del procedimiento de lavado de manos?

a) Tiempo del lavado entre 5 y 10 segundos

b) Usar jabón que no sea en barra

c) Friccionar ambas manos, manteniendo las manos por encima de los codos

d) Dispensar el jabón sobre toda el área de las manos hasta los antebrazos

18. ¿A qué clase corresponderá un indicador químico, que responde a todos los parámetros críticos y es
ajustado a la respuesta de los indicadores biológicos?

a) A la clase III

b) A la clase IV

c) A la clase V

d) A la clase VI

19. ¿Cuál de los siguientes factores de riesgo es medido por el test de identificación de riesgo Michigan 
utilizado en ergonomía?

a) La frecuencia de movimiento

b) El Trabajo estático muscular

c) La repetitividad

d) Los esfuerzos por minuto
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20. En el artículo 11 de la Ley de Protección de Datos, cuando los datos personales sean obtenidos del afectado
el responsable del tratamiento podrá dar cumplimiento al deber de información establecido en el artículo 13
del Reglamento (UE) 2016/679 facilitando al afectado:

a) La información básica a la que se refiere el apartado 2 del presente artículo e indicándole una dirección postal que
permita acceder de forma sencilla e inmediata a la restante información

b) La información básica a la que se refiere el apartado 3 del presente artículo e indicándole una dirección electrónica
u otro medio que permita acceder de forma sencilla e inmediata a la restante información

c) La información básica a la que se refiere el apartado 2 del presente artículo e indicándole una dirección electrónica
u otro medio que permita acceder de forma sencilla e inmediata a la restante información

d) La información básica a la que se refiere el apartado 1 del presente artículo e indicándole una dirección electrónica
y dirección postal que permita acceder de forma sencilla e inmediata a la restante información
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