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Asunto:  Recomendaciones  preventivas  ante el 
coronavirus para el personal del CreAv en la 
tarea de grabación a efectuar para el Servicio 
de Prevención el día 14 de mayo de 2020  

  
Para el desarrollo de la tarea de  grabación de material para la que se presta 
asesoramiento preventivo, la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales de la 
UCM informa de las medidas preventivas que deben adoptarse para la realización de 
la tarea 
 
  

- Con carácter previo, el CreAv citará a las personas que vayan a participar en la 
grabación en diferente franja horaria, evitando la coincidencia simultánea de todas 
ellas. 
 
- Se recomienda que se utilicen medios de desplazamiento que no supongan 
agrupación de personas. Para desplazamientos en un turismo, evitar que viaje más 
de una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible 
entre los ocupantes.  

 
- En el acceso a la Facultad de Ciencias de la Información para la recogida del 
equipo, el personal se colocará guantes de nitrilo como primera opción. Si no es 
posible, se utilizará doble guante de vinilo/acetonitrilo. En todo caso los guantes 
serán desechables. 
 
- El equipo será objeto de una limpieza con  una solución hidroalcohólica y paños  
desechables. 
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- Tras la limpieza del equipo, se retirarán los guantes de manera adecuada y se 
realizará una completa higiene de manos con agua y jabón o solución 
hidroalcohólica. Se recomienda que los trabajadores porten una bolsa de plástico en 
la que depositarán los guantes que hayan desechado, cerrándola y eliminándola  
como residuo asimilable a urbano. 

 
- En las actividades a desarrollar se mantendrán dos metros de distancia entre las 
personas. Si en algún momento puntual no se pudiera asegurar una distancia 
interpersonal de dos metros, se utilizará mascarilla quirúrgica o higiénica.  

 
- Se coordinará con el centro la limpieza de las instalaciones previa y 
posteriormente a esta actuación 

 
- Durante las tareas, no tocarse boca, nariz ni ojos; no comer, beber o fumar en las 
zonas de trabajo 

 
- El lavado de manos se realizará antes y al finalizar cualquier tarea; después de 
haber mantenido contacto con personas o superficies contaminadas o 
suficientemente contaminadas; y cuando se hayan realizado contactos o 
necesidades personales ( uso de aseo, sonarse la nariz)  

 
- En caso de que el equipo deba ser devuelto a la Facultad de Ciencias de la 
Información, se procederá de la misma forma que en su recogida en cuanto a la 
limpieza del equipo y las medidas higiénicas a adoptar por los trabajadores. 
 
 
NOTA: Estas recomendaciones son aplicables  a las tareas de grabación que 

puedan ser efectuadas en otros contextos, sin que ello excluya la 
presencia de otros riesgos. 

 
Unidad de Prevención de Riesgos Laborales de la UCM  

 
INFORMACIÓN ADICIONAL: 
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