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Asunto:  Recomendaciones preventivas ante el
coronavirus para el personal de Mantenimiento
de la UCM.

Ante la situacion actual provocada por la emergencia del coronavirus y el cierre
preventivo de las Centros de la UCM para evitar la propagacion del mismo,
informamos de las medidas preventivas internas a adoptar por parte del personal
de Mantenimiento de la UCM que tenga que prestar algun servicio por incidentes
urgentes en los edificios.

Estas medidas obedecen a criterios técnicos y sanitarios y han sido desarrolladas
por la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales en colaboracion con los
responsables de la Direccibn de Obras y Mantenimiento, y siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias, con el objetivo de preservar la
salud de los trabajadores de Mantenimiento en aquellas tareas que ocasionalmente
tengan que realizar durante esta situacion especial, y evitar, en lo posible, la
propagacion del contagio.

Estas recomendaciones podran actualizarse segun evolucione la situacion actual
tanto general como en la UCM.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS GENERALES

Desde la comunicacién del Rector el viernes 13 de marzo de 2020 esta
suspendida la actividad en la UCM y los Centros cerrados solo permitiéndose el
acceso para actividades imprescindibles. El personal que pueda realizar sus
funciones a través del trabajo en remoto, lo hard con las herramientas facilitadas
por los Servicios Informéaticos de la UCM

Desde la Unidad de Prevencion de riesgos Laborales de la UCM se ha establecido
un procedimiento para la emergencia, “Guia Basica de Actuacion ante casos de
Covid 19”7, que facilita a los responsables de los Centros la comunicacion de cada
caso confirmado de coronavirus. Esta informacion permite la gestion de la
desinfeccion adecuada de los Centros para evitar contagios. La desinfeccion se
esta realizando con empresa especializada que mediante métodos de nebulizado
de productos de amplio espectro garantiza la desinfeccion eficaz.

Siguiendo las recomendaciones generales de las autoridades sanitarias, el
personal que no tenga que realizar trabajo presencial deberd quedarse en su
domicilio. Todo el personal debera estar pendiente de la informacién que el
Rectorado o la Gerencia pueda dar sobre cambios en la situacién actual.

Todo el personal que se encuentre enfermo aunque sea leve, que tenga patologias
respiratorias previas, inmunodeprimidos, enfermos cardiovasculares, diabéticos o
en tratamiento de cancer, no debera prestar servicios presenciales en Centros de la
UCM durante esta situacion especial. Esto mismo se recomienda para mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia.

Se refuerza la conciliacién de la vida laboral y familiar, con flexibilidad horaria para
el cuidado de hijos menores de 14 afios o atencion a mayores dependientes. Y se
abre la oferta de cursos de formacién on-line para todo el personal
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS ESPECIFICAS PARA
PERSONAL DE MANTENIMIENTO DE LA UCM

En la situacion actual, el personal de Mantenimiento de la UCM tiene la obligacion
de estar en sus domicilios para el control del contagio, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias, pero disponibles por si fuera
necesaria su actuacion en incidencias urgentes.

Solo si hay incidencias urgentes, el Responsable del Area se pondra en contacto
con el personal necesario para organizar los trabajos.

Para la organizacion de estos trabajos no se realizaran reuniones presenciales,
utilizandose en su lugar medios telematicos o telefonicos, si fuera necesario.

Se organizara el trabajo a realizar de tal manera que el personal de Mantenimiento
gue deba acceder a algun Centro para atender una incidencia urgente, pueda
realizarlo, si fuera posible, en franja horario fuera de las horas puntas para evitar,
en la medida de lo posible, las aglomeraciones de personal en transportes publicos
y poder mantener la distancia social minima de 1metro.

El nimero de trabajadores que deba atender la incidencia urgente sera el minimo
imprescindible, para evitar contagios en la ida y vuelta al Centro o entre
compafieros. Igualmente se realizard la tarea en el menor tiempo posible. El
Responsable del Area organizara el nimero de trabajadores necesario y delimitara
el alcance y duracion de la tarea, procurando repartir el trabajo por zonas
distanciadas o por fases.
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MEDIDAS OPERATIVAS PARA PERSONAL DE
MANTENIMIENTO DE LA UCM

e Durante la realizacion de las tareas por incidente urgente, se mantendra la
distancia de 1 metro con compafieros y resto de personal presente en el Centro.

e Si se tuviera que usar el vestuario, se haradn turnos para no coincidir dos
trabajadores en el mismo espacio.

e Si esta distancia no pudiera mantenerse en alguna situacion concreta, el trabajador
debera llevar mascarilla FFPP2

e La mascarilla FFPP2 es la adecuada para este tipo de riesgo biologico al que nos
estamos refiriendo. Por su alto grado de filtracion del aire exterior resulta eficaz,
pero no puede usarse durante tiempo prolongado. Recomendamos que no se
trabaje con ella mas de dos horas seguidas. Tras descanso de media hora se
podra trabajar con mascarilla otras dos horas maximo. No se superaran las cuatro
horas al dia de trabajo con este tipo de mascarilla. Para mascarillas sencillas o
quirdrgicas no existe esta limitacion, ya que no tienen la misma potencia de filtrado
ni eficacia de proteccion.

e Situviera que utilizarse un vehiculo de la UCM para el transporte o la tarea, solo ira
un trabajador o ambos con mascarilla FFPP2.

e Se recomienda, en la medida de lo posible, que cada trabajador utilice su
herramienta y no se comparta entre varios trabajadores.

e La herramienta manual que tenga que utilizarse por varias personas sera objeto de
limpieza antes y después de su uso. La zona de agarre se limpiara con un trapo de
papel impregnado con jabén y un poco de agua o con gel hidroalcohdlico. Se
tendra precaucion con la limpieza de mangos de agarre de herramientas eléctricas
para que no entre humedad en el interior de la maquina.

e Durante la tarea no tocarse boca, nariz ni ojos. Y lavarse las manos
adecuadamente antes y después de realizar la tarea.
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/ MEDIDAS DE HIGIENE GENERAL \

En caso de tener una infeccion respiratoria, evita el contacto cercano con
otras personas.

Procura no tocarte los o0jos, la nariz ni la boca y lavate las manos
frecuentemente con agua y jabon.

Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el codo flexionado o
con un pafuelo desechable.

Si notas sintomas de fiebre, tos o dificultad al respirar, contacta con el

k900 102 112 /

Unidad de Prevencidon de Riesgos Laborales de la UCM
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BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante @
el lavado de manos 40-60"

Mojate las manos. Deposita suficiente jabdn Frota las palmas
en las palmas. entre si,

la palma de una mano contra
el dorso de la otra,
entrelazando
los dedos y viceversa,

o
Y

las palmas entre si, con el dorso de los dedos con el pulgar con la palma la punta de los dedos
los dedos entrelazados, la palma opuesta, de la mano, contra la palma, rotando,

agarrando los dedos, rotando,

y continua lavando Enjuagate las manos.  Sécate con una toalla utilizala para cerrar
las mufiecas. desechable, el grifo y tirala a la basura.
oV !

e SiQuieres mas informacién https://www.mscbs.gob.es/ [m]Ldgs
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