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1.

¢, Cudles son las medidas de una porteria de futbol -7?

a) El campo de juego de fatbol-7 estard equipado con dos porterias, se colocan en el centro de la linea de meta, sus
medidas interiores son 3 m de alto por 7 m de ancho.

b) El campo de juego de fltbol-7 estara equipado con dos porterias, se colocan en el centro de la linea de meta, sus
medidas interiores son 1,5 m de alto por 5,5 m de ancho.

c) El campo de juego de futbol-7 estara equipado con dos porterias, se colocan en el centro de la linea de meta, sus
medidas interiores son 2,44 m de alto por 7,32 m de ancho.

d) El campo de juego de fatbol-7 estaré equipado con dos porterias, se colocan en el centro de la linea de meta, sus
medidas interiores son 2 m de alto por 6 m de ancho.

Lared de tenis se remata, con una banda superior de color blanco de anchura:
a) Entre 50y 63 mm.
b) Entre 45 y 50 mm.
¢) Entre 53y 60 mm.
d) Entre 50 y 60 mm.

Los periodos de juego cuando se alquila una pista de tenis, seran:
a) Una hora de juego empezando a “en punto” y terminando “en punto”.
b) Comenzando a las horas “en punto” y terminando a las horas menos cinco minutos.
¢) Comenzado a las horas mas cinco minutos y terminando a las horas “en punto”.
d) Comenzando a las “medias horas” y terminando en las “medias horas”.

El tablero de la canasta de baloncesto sera:

a) El frente ser4 plano y preferentemente de material opaco (policarbonato, vidrio templado de seguridad en
competiciones FIBA) y de dos piezas. Las lineas seran de color blanco con un ancho de 8 cm. Los de material no
transparente tendran las lineas de color negro y del mismo ancho de 5 cm.

b) El frente ser4 plano y preferentemente de material transparente (policarbonato, vidrio templado de seguridad en
competiciones FIBA) y de una sola pieza. Las lineas seran de color blanco con un ancho de 5 cm. Los de material
no transparente tendran las lineas de color negro y del mismo ancho de 5 cm.

c) El frente serd plano y preferentemente de material transparente (policarbonato, madera de seguridad en
competiciones FIBA) y de una sola pieza. Las lineas seran de color negro con un ancho de 10 cm. Los de material
no transparente tendran las lineas de color blanco y del mismo ancho de 5 cm.

d) El frente sera plano y preferentemente de material transparente (policarbonato, vidrio templado de seguridad en
competiciones FIBA) y de una sola pieza. Las lineas seran de color negro con un ancho de 6 cm. Los de material
no transparente tendran las lineas de color blanco y del mismo ancho de 6 cm.



5.

¢, Cudl de las siguientes practicas NO se puede hacer en la pista de atletismo de la Instalacién Sur de la
UCM?:

a) En la pista se correra siempre en el sentido contrario a las agujas del relo;.
b) Las calles 3 y 4 se destinaran para realizar series de velocidad, de medio fondo y fondo.

c) En la pista de atletismo y zona de césped ha de usarse calzado deportivo apropiado (zapatillas de calentamiento y
de clavos).

d) El calentamiento se realizara por el exterior de la calle 6.
En el caso de producirse alguna situacion no reflejada en la normativa de uso y funcionamiento de las
instalaciones deportivas de la UCM:

a) Se decidira, con el mejor criterio, a través del Consejo de Gobierno.

b) Se decidird, con el mejor criterio, a través del Vicerrectorado de Extensién Universitaria.

c) Se decidira, con el mejor criterio, a través del responsable de la instalacion.

d) Se decidira, con el mejor criterio, a través del Régimen Juridico de la UCM.

¢, Qué norma de utilizacion de taquillas de la piscina de invierno es correcta?:
a) La UCM no se responsabiliza de los objetos depositados en las taquillas.
b) Para usar las taquillas el usuario tendra que solicitar un candado.
c) El calzado de calle se dejara bajo el asiento.

d) El horario de utilizacién de las taquillas finalizara a las 21:10 horas. A partir de esta hora, el personal de instalacion,
retirard de la taquilla todos los objetos no recogidos por el usuario.

Objetivo de la Competicién Interna Oficial-Trofeo Rector:
a) Obtencién de certificado de créditos.
b) Fomentar la camaraderia entre estudiantes universitarios.
¢) Fomentar la practica deportiva y el juego limpio.
d) Representar a la UCM en competiciones interuniversitarias.

¢Cuantos campos de Rugby existen en la UCM, en los que se puedan jugar partidos de la liga Universitaria?
a) 4
b)5
c)6
d)3

10. El trabajador, respecto a cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo

para la seguridad y la salud de los trabajadores, debe informar de inmediato:
a) A su superior jerarquico directo.
b) A los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion.
c¢) Al servicio de prevencion.

d) A su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de
prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion.



11. Sefialala ubicacidn correcta de las siguientes instalaciones deportivas de la UCM:

a) Complejo deportivo zona Norte. Avenida Juan de Herrera, s/n.
Complejo deportivo zona Suroeste. Calle Arquitecto Lopez Otero, s/n.
Complejo deportivo zona Sur. Plaza de Cardenal Cisneros, s/n.
Piscina de verano. Avenida de las Moreras, s/n.

b) Complejo deportivo zona Norte. Avenida Complutense, s/n.
Complejo deportivo zona Suroeste. Calle Arquitecto Lépez Otero, s/n.
Complejo deportivo zona Sur. Calle Obispo Trejo, s/n.
Piscina de verano. Avenida de las Moreras, s/n.

c) Complejo deportivo zona Norte. Avenida Complutense, s/n.
Complejo deportivo zona Suroeste. Calle Arquitecto Lopez Otero, s/n.
Complejo deportivo zona Sur. Avenida Juan de Herrera, s/n.
Piscina de verano. Calle Obispo Trejo, 3.

d) Complejo deportivo zona Norte. Calle de Paraninfo, s/n.
Complejo deportivo zona Suroeste. Campus de Somosaguas.
Complejo deportivo zona Sur. Avenida Juan de Herrera, s/n.
Piscina de verano. Calle Obispo Trejo, 3.

12. ¢A que distancia se sitlala linea de Golpe Franco en una pista de Balonmano?
a) 6 metros.
b) 7 metros.
¢) 8 metros.
d) 9 metros.

13. ¢Cudles son las medidas minimas segun las normas NIDE de un campo de Futbol 7?
a) 60 m. de longitud y 40 m. de ancho.
b) 50 m. de longitud y 30 m. de ancho.
¢) 65 m. de longitud y 45 m. de ancho.
d) 70 m. de longitud y 40 m. de ancho.

14. ¢Cuédles son las medidas de una pista de Voley-Playa segun las normas NIDE?

a) El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 17 m x 8 m, medidas desde el borde exterior de las lineas que
delimitan el campo de juego.

b) El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 16 m x 6 m, medidas desde el borde exterior de las lineas que
delimitan el campo de juego.

c) El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 16 m x 8 m, medidas desde el borde exterior de las lineas que
delimitan el campo de juego.

d) El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 18 m x 7 m, medidas desde el borde exterior de las lineas que
delimitan el campo de juego.

15. ¢De qué tamafo son las lineas de marcas en una pista de Balonmano segun las normas NIDE?
a) Las lineas de marcas tendran 4 cm de ancho excepto la linea de gol que tiene la misma anchura que los postes, 9

cm.
b) Las lineas de marcas tendran 6 cm de ancho excepto la linea de gol que tiene la misma anchura que los postes,
7cm.
c) Las lineas de marcas tendran 4,5 cm de ancho excepto la linea de gol que tiene la misma anchura que los postes,
8,5 cm.
d) Las lineas de marcas tendran 5 cm de ancho, excepto la linea de gol que tiene la misma anchura que los
postes, 8cm.

16. Segun el art. 8 del Reglamento de uso de Instalaciones Deportivas de la UCM, indique qué requisitos deben
cumplir todos los usuarios para hacer uso de las instalaciones cuando no se trate de actividades oficiales
programadas por la UGAD

a) Tener la tarjeta anual de usuario y abonar en la conserjeria la tarifa establecida.

b) Estar en posesion de una autorizacion firmada por otro usuario que disponga de tarjeta anual.
¢) Presentar la tarjeta anual de otro usuario.

d) Poseer la tarjeta anual de usuario 0 abonar en la taquilla el ticket con la tarifa establecida.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

De acuerdo con el art. 10.4 del Reglamento de uso de Instalaciones Deportivas de la UCM, ¢con cuanta
antelacién debera hacerse una peticién de reserva anticipada de una pista de futbol sala?

a) Al menos 7 dias antes de la fecha que se pretenda utilizar.
b) Al menos 5 dias antes de la fecha que se pretenda utilizar.
¢) Al menos 10 dias antes de la fecha que se pretenda utilizar.
d) No se establece ningun plazo de antelacion.

Un estudiante de 4° de Medicina, de 29 afios, tiene un accidente jugando al rugby necesitando atencién
meédica en el campo y posteriormente es trasladado al hospital. De acuerdo con el art. 12 del Reglamento de
uso de Instalaciones Deportivas de la UCM, ese estudiante estara cubierto por:

a) El Seguro Escolar al estar matriculado en unos estudios oficiales de la UCM.
b) Por la cobertura que presta la Seguridad Social o por un seguro privado.

¢) No esta cubierto por ningin seguro al tratarse de una actividad ludica.

d) Por el Seguro de Responsabilidad Civil de la UCM.

Un usuario de un grupo de teatro, haciendo un uso indebido y negligente de un determinado material
deportivo, se abre una brecha en la frente y debe ser trasladado al hospital para recibir cuidados médicos.
De acuerdo con el art. 13 del Reglamento de uso de Instalaciones Deportivas de la UCM:

a) La responsabilidad es del usuario.

b) La responsabilidad es de la coordinadora de los grupos de teatro.

¢) La responsabilidad es de la UGAD por haber programado la actividad teatral en una sala de deportes.
d) La responsabilidad es del técnico de instalaciones deportivas por no haber recogido el material.

¢,Cuéntos campos de fatbol 7 hay en la actualidad en el complejo deportivo de la zona norte de la UCM?
a) 2
b) 3
c)4
d)1

PREGUNTAS DE RESERVA

El cerramiento en los fondos de una pista de padel seré:

a) La pista en sus fondos esta cerrada por paredes o muros con una altura de 4 metros y 2 metros mas de
malla metalica.

b) La pista en sus fondos esté abierta por paredes o muros con una altura de 4 metros.
¢) La pista en sus fondos esta cerrada por paredes o muros con una altura de 2 metros.

d) La pista en sus fondos esta cerrada por paredes o muros con una altura de 3 metros y 1 metro mas de malla
metélica.

¢De qué estan fabricados y cudl es el diametro de los salvavidas, longitud y resistencia a rotura de la cuerda
y a qué altura maxima deben colgarse los salvavidas?:
a) Seréan de polietileno con un diametro no inferior a 30 centimetros, con una longitud de cuerda no inferior a la mitad
del mayor ancho de la piscina mas 3 metros de longitud, con resistencia a rotura superior a 550 kilogramos vy
estaran colocados a una altura maxima de 2 metros.

b) Seran de neopreno con un diametro no inferior a 25 centimetros, con una longitud de cuerda no inferior a la mitad
del mayor ancho de la piscina mas 5 metros de longitud, con resistencia a rotura superior a 500 kilogramos y
estaran colocados a una altura maxima de 2 metros.

c¢) Seréan de poliestireno con un diametro no inferior a 30 centimetros, con una longitud de cuerda no inferior al ancho
de la piscina mas 3 metros de longitud, con resistencia a rotura superior a 550 kilogramos y estaran colocados a
una altura maxima de 2 metros.

d) Seran de estireno con un diametro no inferior a 30 centimetros, con una longitud de cuerda no inferior a la mitad
del mayor ancho de la piscina mas 2 metros de longitud, con resistencia a rotura superior a 350 kilogramos y
estaran colocados a una altura maxima de 1,5 metros.



23. Para un correcto mantenimiento de la arena de la instalacion de véley playa. ¢ Cuél seria el espesor minimo
gue debe tener la arena?

a) 30 cm.
b) 45 cm.
c) 40 cm.
d) 35 cm.

24. ¢A qué distancia esta pintada la linea de tres puntos en una pista de baloncesto segun las normas NIDE?
a) 6,25
b) 5,80
c) 6,75
d) 7,75
25. Segun establece el art. 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laboral, cuando en un centro de trabajo

desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, ¢, quién deberainformar y dar las instrucciones
adecuadas sobre las medidas de emergencias a aplicar?

a) El empresario titular del centro de trabajo.

b) El Comité de Seguridad y Salud.

¢) Todos los empresarios implicados.

d) Los Delegados de Prevencion de las empresas implicadas.
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