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PRIMER EJERCICIO DEL PROCESO SELECTIVO 
DE T.E II MODELO EN VIVO  

DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

PRUEBA PRÁCTICA 

Concurso-Oposición Libre (Convocatoria excepcional de estabilización de empleo 
temporal de larga duración).  Resolución 16 de noviembre de 2022 

Madrid, 23 de mayo de 2023 



POSE 1.-  

Perfil, brazos a la anilla contraposso apoyado sobre la pierna izquierda, cabeza girada 
derecha, codos separados, intentar pronunciar la parte baja del esternón.  

POSE 2.- 

Perfil sentado, una pierna tumbada en el suelo recogida 90 grados, otra pierna apoyada de 
forma natural, sobre la pierna apoyada colocar el codo contrario (girar torso) y colocar el otro 
brazo a 90 Grados apoyado sobre el costado a la altura del final del dorsal. Mantener 20 sg. 

POSE 3.- 

Tumbado posición supino, apoya toda la pelvis sobre la caja, recoger piernas a 45 grados 
más o menos paralelas, apoyar sobre las escápulas, extender brazos hacia las piernas. 
Destacar cresta iliaca. Mantener 20 sg. 


