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Madrid, 30 de marzo de 2020

Asunto:  Recomendaciones preventivas ante el
coronavirus para el personal sanitario, de
vigilancia y de laboratorio del Visavet de la
UCM ante la recogida vy traslado de muestras
de pacientes.

Ante la situacion provocada por la emergencia del coronavirus, se pretende tomar
muestras de personal que pueda estar expuesto para realizar el analisis de la misma
en el laboratorio de diagndstico de la UCM.

Las tareas para la que se realiza este Procedimiento son

1. Recepciéon de los pacientes y toma de muestras por parte del personal
sanitario de la UCM. Estara presente personal de Vigilancia para organizar
la llegada de pacientes.

2. Traslado de las muestras para el Andlisis en el VISAVET. Este traslado lo
realizara personal del VISAVET.

Al amparo de lo establecido por el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo, se informan las medidas preventivas internas a
adoptar por parte del personal que interviene en estas tareas de recepcion y traslado
de muestras para el diagnostico del coronavirus SARS-COV-2.

Estas medidas han sido desarrolladas por la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales de la UCM y obedecen a criterios técnicos y sanitarios, con el
objetivo de preservar la salud de los trabajadores en aquellas tareas que tengan
que realizar durante esta situacion especial, y evitar, en lo posible, la
propagacion del contagio.

Estas recomendaciones podran actualizarse en funcién de la evolucion de la
situacién de emergencia
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MEDIDAS OPERATIVAS ESPECIFICAS

PERSONAL SANITARIO. VIGILANCIA Y DE TRASLADO DE

MUESTRAS
RECEPCION DE LOS PACIENTES Y TOMA DE MUESTRAS

Se denomina paciente en este Procedimiento al personal que, segun las
necesidades de la UCM, se ha establecido necesaria la realizacion de toma de
muestras para diagnostico de coronavirus. En el momento actual se va a
realizar esta prueba al personal de Vigilancia de la UCM. Podra ampliarse a
otro tipo de personal que se estime oportuno.

La toma de muestras de los pacientes se realizar4 por parte de un equipo
formado por dos sanitarios del Servicio Médico de la Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales. Y un vigilante de la Unidad de Control y Seguridad que se
encargara de organizar la llegada de cada paciente en su vehiculo y la espera
de los demas vehiculos en la zona de aparcamiento cercana.

Se deberd llevar un registro diario del personal que realiza las tareas y de las
muestras recogidas.

Se utilizard en todo momento, por parte del personal sanitario, el equipo de
proteccion individual que se detalla en el Anexo 1. EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL. En concreto constara de: mono desechable con
capucha, calzas desechables, doble guante de nitrilo, mascarilla FFP2 vy
pantalla facial. Estos medios de proteccion individual son imprescindibles para
este personal sanitario en este escenario de exposicidn de riesgo, segun
establece el Ministerio de Sanidad. La mascarilla FFP2 se podra llevar durante
dos horas seguidas y cuatro horas maximo al dia con descansos.

El personal de vigilancia debera utilizar como equipo de proteccion individual,
mascarilla y guantes, ademas de observar la instruccion de no tocarse boca,
0jOos y hariz en ningun momento y la distancia de seguridad de dos metros con
los pacientes. Estos son los medios de proteccion para el escenario de baja
probabilidad de exposicion segun establece el Ministerio de Sanidad.
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e Cumplir una estricta higiene de manos (Ver Anexo 2: HIGIENE DE MANOS):

antes y después del contacto con los pacientes y las muestras

antes de colocarse el equipo de proteccion individual y después de quitarselo.
después de haber mantenido el contacto con materiales o superficies contaminadas
después del uso de aseos, sonarse la nariz, etc.

e Se instalard en lugar visible el cartel de limpieza de manos del Anexo 2

e La zona de recogida de las muestras sera el Acceso principal del Hospital
Clinico Veterinario (Salida 2 en el Plano del Anexo 3). Alli deberan acceder
los pacientes segun se les comunique en la cita previa desde el Servicio
Médico de la UCM.

e Latoma de muestras se realizara sin que el paciente salga de su vehiculo. Se
realizara en la zona exterior del HCV marcado en el plano del Anexo 3 en
color azul. Se deben dar las debidas instrucciones a los pacientes y
establecer los turnos para evitar aglomeraciones. No se tocard bajo ningun
concepto ningun elemento de los vehiculos de los pacientes.

e El Vigilante de seguridad sefalizara la zona donde debe parar el vehiculo
para la toma de muestra por parte de los sanitarios. También sefalizara la
zona de aparcamiento cercana. La sefalizacion se realizara prioritariamente
con cinta delimitadora. No se permitira la salida de los pacientes de su
vehiculo. En el Anexo 3 aparece en el plano en rojo delimitada la zona de
aparcamiento, y en azul la zona de parada del vehiculo para que los
sanitarios tomen la muestra.

e En la zona del HCV donde estén los sanitarios habra dispensadores de
solucion hidroalcohdlica, pafiuelos desechables y contenedores de residuos
con apertura de tapa con pedal.

e Los residuos que se generen en estas areas se consideran residuos de Clase
[l o como residuos Biosanitarios Especiales. Por ello, se deben gestionar como
residuo Biosanitario Especial del Grupo 3, similar a la tuberculosis.

e Se habilitarda una zona de trabajo en el HCV y una zona de aseo para el
personal del equipo de toma de muestras. Estas zonas donde se esta
realizando la tarea sera objeto de desinfeccion diaria por parte de una empresa
especializada contratada para esta desinfeccién. En el Anexo 3 aparece en
verde delimitada la zona que tendra que desinfectarse
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MEDIDAS OPERATIVAS ESPECIFICAS

PERSONAL DEL VISAVET QUE REALIZARA EN TRASLADO DE
MUESTRAS

2.TRASLADO DE MUESTRAS

e El personal del VISAVET informara a los sanitarios de la manera correcta de
mantener la muestra que se recoja de los pacientes.

e El personal del VISAVET recogera todas las muestras realizadas durante la
jornada, y las trasladara al laboratorio. Utilizara mascarilla, guantes de
proteccion y bata desechable. Estos medios de proteccion individual son los
adecuados para este personal en el escenario de exposicion de bajo riesgo,
segun establece el Ministerio de Sanidad.

e La muestra se manipulara con las precauciones estandares del manejo de
muestras clinicas. Todas las muestras que se recojan deben considerarse
potencialmente infecciosas.

e En caso de ser necesario transportar las muestras fuera del lugar donde se
recoge, éstas deberan ser transportadas en un triple embalaje (Norma
UN3373). Que se puede consultar en el siguiente enlace;
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCo
v-China/documentos/Procedimiento COVID 19.pdf
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS GENERALES

e Desde la Unidad de Prevencién de riesgos Laborales de la UCM se ha
establecido un procedimiento para la emergencia, “Guia Basica de
Actuacion ante casos de Covid 19", que facilita a los responsables de
los Centros la comunicacion de cada caso confirmado de coronavirus.
Esta informacion permite la gestion de la desinfeccibn adecuada de
los Centros para evitar contagios. La desinfeccion se esta realizando
con empresa especializada que mediante métodos de nebulizado de
productos de amplio espectro garantiza la desinfeccion eficaz.

e Con la evidencia cientifica disponible a fecha 23 de marzo de 2020, el
Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-
19 las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertension, enfermedad hepatica cronica, enfermedad pulmonar
cronica, enfermedad renal cronica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afios. Este personal no
debera prestar servicios presenciales en Centros de la UCM durante
esta situacion especial.

e Asi mismo, todo el personal que presente sintomas aunque sean leves
tampoco prestara servicios presenciales en la UCM. Y del mismo modo el
personal que deba atender a menores de 14 afios o mayores dependientes.

e Debe reducirse al minimo posible el nUmero de trabajadores en contacto
con pacientes y muestras.

e E| personal sanitario, de vigilancia y de laboratorio objeto de este
Procedimiento deberd en todo momento tener en cuenta el modo de
transmision del virus, los riesgos potenciales para la salud, las
instrucciones sobre las precauciones que debera tomar en relacién a los
mismos, las disposiciones en materia de higiene, la utilizacion y empleo
de ropa y equipos de proteccion individual, y las medidas que deberan
adoptar en el caso de incidentes y para la prevencion de estos, asi como
el control y reconocimiento de los sintomas asociados a la infeccién para
la puesta en marcha de medidas dirigidas a evitar la transmision de la
infeccion.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS ESPECIFICAS
PERSONAL SANITARIO Y DE TRASLADO DE MUESTRAS
DE CORONAVIRUS SARS-COV-2

e Para la organizacion del trabajo se evitara la asistencia a reuniones
presenciales, utilizandose en su lugar medios telematicos o telefonicos, si
fuera necesario.

e Se debera mantener la distancia minima entre personal y paciente de 2
metros.

e Se organizara el trabajo de recepcion de muestras de tal manera que el
personal pueda realizarlo, si fuera posible, en franja horario fuera de las
horas puntas para evitar, en la medida de lo posible, las aglomeraciones
de personal en transportes publicos y poder mantener la distancia social
minima de 1metro.

e Para el uso del vestuario sera necesario establecer turnos para no coincidir
dos trabajadores en el mismo espacio.

e El nimero de trabajadores para la tarea sera el minimo imprescindible,
para evitar contagios en la ida y vuelta al Centro o entre compafieros.
Igualmente se realizara la tarea en el menor tiempo posible. Seran dos
sanitarios los que realizaran la toma de muestras, un técnico del
VISAVET el que realice el traslado de las muestras para su analisis y
un vigilante para el mantenimiento del orden de los pacientes.

[ MEDIDAS DE HIGIENE GENERAL \
En caso de tener una infeccidén respiratoria, evita el contacto cercano con
otras personas.

Procura no tocarte los ojos, nariz ni boca y lavate las manos frecuentemente.

Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el codo flexionado o con
un pafiuelo desechable. j

\_
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ANEXO 1

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. COLOCACION Y RETIRADA

Mascarilla autofiltrante

FFEP2 o FEP3.

(Norma  149:2001+A1:2009 vy
UNE-EN 143:2001(filtros)).

e

Media mascara provista con
filtro contra particulas P2 o P3
(Norma UNE-EN 140:1999)

Comprobar que la mascarilla esta bien ajustada y que no sale aire
por las zonas laterales.

Las mascarillas deben quitarse en dltimo lugar, tras la retirada de
otros componentes como guantes, batas, etc.

No deben reutilizarse y por tanto, deben desecharse tras su uso.

Se recomienda trabajar con la mascarilla FFP2 un méaximo de 4
horas. Dos horas, descanso de media y otras dos horas de
trabajo.

Las medias méascaras deben limpiarse y desinfectarse después
de su uso. Para ello se seguiran estrictamente las
recomendaciones del fabricante y en ningun caso, el usuario
debe aplicar métodos propios de desinfeccién ya que la eficacia
del equipo puede verse afectada.

Guantes de proteccion contra
microorganismos con
proteccion frente a virus.
(Norma UNE-EN ISO 374-5:2016 )

UNE EM 374-5: 2016

@ [

ifi

La mencion a la proteccién ofrecida frente a microorganismos
debe estar recogida en las instrucciones de uso tal y como indica
el pictograma de VIRUS. En los guantes que NO estén probados
contra virus tendra que aparecer una frase que deje constancia
de ello.

No deben reutilizarse y por tanto, deben desecharse tras su uso.

Ropa de proteccién contra
agentes bioldgicos Tipo 5B
(Norma UNE-EN14126:2004)

EN 14126

Ne deTipo B

Para que la ropa de proteccion impermeable (bata, mono) sea
efectiva contra los agentes biologicos, ha de usarse
correctamente y efectuar un buen mantenimiento. Se debe seguir
las instrucciones contenidas en el folleto informativo del
fabricante.

No deben reutilizarse y por tanto, deben desecharse tras su uso.

Gafas de montura integral o
pantalla facial. Campo de uso 3
(Norma UNE-EN 166:2002)

Es posible el uso de otro tipo de protector ocular, como seria el
caso de gafas de montura universal con proteccion lateral).
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Procedimiento para PONERSE los EPI de forma aséptica

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese todos | 2 Pdngase el traje | 3 Pase al drea limpia que 6 Higienicese las manos.
los efectos per- aséptico y las esta en la entrada de la
sonales (joyas, botas de goma' unidad de aislamiento. N (\ i
reloj, teléfono en el vestuario. ) ol i ]
mdvil, boligra- fq’ 4 Haga una inspeccién visual 'a Y
fos, etc.). = para cerciorarse de que P
todos los componentes VL S
del EPP sean del tamafio N =)
omen_‘tn y de una calidad N ohe T = d
apropiada. . S
5 Inicie el procedimiento x L
para ponerse el equipo de e 5
proteccidn personal bajo la : -
orientacion y supervision de s Wy
un ohservador capacitado 0“ ;
(colega). g
7 Pongase guantes (quantes de nitrilo | 8 Pdngase ﬂ i P lﬂ
para examen). el overol2, : : M oL
o =)

¢

s B as

9 Pongase la 10 Péngase una careta protectora 0 11 Pdngase equipo para cubrir la cabeza y el cuello:
mascarilla facial. gafas protectoras. goima quinirgica que cubra el cuello y los lados de
la m“;h: (preferiblemente con careta protectora) 0
ﬂ cap
LS . - 7
) : ﬁ b || e ¥ y 1 I{ Y
P |

12 Pdngase un , 13 Pongase otro par de guantes mmrwmmmw;aﬂw e
delantal el (preferentemente de pufio lar- et plpd ot Ll “"'m" h”
impermeable \ { Ao go)? sobre el pufic de la bata. '“’“‘
desechable L A . *%ﬁ%ﬂ%ﬁ%%%ﬁﬁm
{si no hay de- E T fge. i 2gufe s e g ¢ e e en s manga
bt s ey e et
echables, use un s oY coslins 3 a5 mangss para peser ol dedo.
delantal imper- il )
meable reutiliza- : _
ble para trabajo 5%, Organizacién N Oraanizacitn
pesada). ) Parameticana ) Mandial de I Salud

r—— LT

La Crpamizacion Mundial 92 la Salud ha a5ctacn todis 0 Preciuciones ra2onaies pana werlficar @ informason que figra o 12 preceme pusBcacion. ne oimante o cull, el matenal
PEbECa00 B2 distTibYE Sin garantia oc ningen tipo, ni sxplicita s implicka. B lector 25 nespon sabie O La imemeetacian v ol 50 gue haga de 258 material, ¥ &8 Ningln caso la Orgamizacion
Weamdizl 02 3 S53Ld podrd SeT COmEicerada respoma e o2 00 aljun sl poT U UliEzacan.
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Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los | 2 Pongase el traje | 3 Pase al drea limpia que 6 Higienicese las manos.
efectos persona- aséptico y las esta en la entrada de la "
les (joyas, reloj, botas de goma unidad de aislamiento. [ (\ L Wi
teléfono mdvil, en el vestuario. RN N i 2N
boligrafos, etc.). ﬂ 4 Haga una inspeccién vi- N Y
ey sual para cerciorarse de
que todos los compo- v —
nentes del EPP sean del v . _{::'— )
tamafo correcto y de una  \e d
calidad apropiada. e
5 Inicie el procedimiento ol Lo
para ponerse el equipo de G~ e (O
proteccion personal bajo - .
la orientacidn y super- & B
vision de un observador O, &y
capacitado {colega). L i .
7 Pingase guantes 8 Péngase una bata (e} 9 Péngase la mascarilla facial.
(guantes de nitrilo desechable =
hecha de una tela resis-
para examen). tente a la penetracion de
- sangre u ofros humores
‘\\ corporales O de agentes
e ;)_?-' 5 patdgenos transmitidos
e A por ka sangre.
o S
10 Pingase una careta protectora 0 11 Péngase equipo para cubnr la ca- 12
gafas protectoras. beza y el cuello: gorra quinirgica Pangase un
que cubra el cuello y los lados de delantal
la cabeza (preferiblemente con impermeable
careta protectora) 0 capucha. desechable
(si no hay
i e \I D = ,:_ G :'_-h'-'-"i‘- m ‘:] ¥
e ) ij, ﬂ ey iusemdehﬂn]

ey L=

13Pungasemm 13 no hey botss, use mEpaios cemados (Hpo mocasin, sin cordones, Que cubven por
empeinz y & ¥ para
par de guantes et o empeee y o KAk 1 catdroe gk ericatiee y
(preferente- S ‘
mente de puno P
f7%30 " Organizacion
:::%]m::l i Mundial de la Salud

ee——T T

La Orgamiracidn Mundial de i Sabwd ha adoptado todas lac precauciones razonabies para verificar k2 informaddn que figura en @ presente publicacidn, no obstamte ko cual, el material
pubkcado s distribuye Sin garantia de singds tipo, 5i 20plcta & imphcta. B e0or es responcabie de 12 imterpretacion v el sso gue Saga O B5E Material, ¥ &5 Nisgln caso la Ogesimcion
Mundial de 2 Saked podrd ser considerada responsable de dafio alguno acado por su utilizaddn.
0 CRGANIATION MUNDAL OF LASALLE F15
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Procedimiento para QUITARSE los EPI de forma aséptica

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 (uftese el equipo de protec- |3 Quitese el delantal in- 5 Quftese el equipo que cubra la cabeza y el cuello,
cidn personal siempre bajo clindndose hacia ade- + %% 4w con cuidado para no contaminarse la cara, comen-
la orientacidn y supervisin lante, con cuidado para zando por la parte frasera inferior de la capucha y
de un observador capacita- no contaminarse las enrolidndola de atrds hacia adelante y de adentro
do (colega). Asegirese de que |  Manos. hacia afuera, y deséchela de manera segura.
haya recipientes para dese- Al sacarse el delantal desecha-
chos infecciosos en el drea ble, arénqueselo del cuello y

para quitarse el equipe afinde | enrdllelo hacia abajo sin tocar la
que el EPP pueda desecharse |  parte delanters. Despuss desate
de manera segura. Debe haber | g cinturdn de la espalda y enro-
recipientes separados para los | Nl el delantal hacia adelante.  _gg g

componentes reutilizables.
2 Higienicese las manos con |4 Higienicese las manos con los guantes
los guantes puestos!. puestos. 6 Higienicese las manos con los guantes puestos.

amiba hacia abajo. Después de sacarse el overol de los hom-
bros, quitese los quantes extemos? &l mismo tiempo gue saca
los brazos de las mangas. Con los guantes imtemos puestos,
enrolle el overol, desde la cintura hacia abajo y desde adentro
hacia afuera, hasta la parte superior de las botas. Use una
bota para sacar & overol de la ofra bota y viceversa; después
apartese del overol y deséchelo de una manera segura

T Saquese el overol y los guantes externos: idealmente @. @
frente a un espejo, incline la cabeza hacia atras para alcanzar ¥ :
la cremallera, abra la cremallera por completo sin tocar ka @ i,
piel ni & traje séptico, y comience a sacarse el overol desde - £

B Higienicese las manos con los guantes puestos. il - l. T
9 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuerda | 11 Para quitarse la mascarilla,
detréds de la cabeza y deséchelo de una manera segura. en la parte de atrds de la ca-
beza primero desate la cuer-
da de abajo y déjela colgan-
do delante. Después desate
la cuerda de amiba, tambisn
en la parte de atrds de la ca-
beza, y deseche la mascarilla
de una manera segura.

10 Higienicese las manos con los guantes puestos. 12 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Saguese las botas de goma sin tocarlas (o las cubiertas 15 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica
para zapatos si las tiene puestas). Si va a usar las mismas apropiada y deséchelos de una manera segura.
botas fuera del drea de alto riesgo, déjeselas puestas pero = - v B
limpielas y descontaminelas apropiadamente antes de salir ey i, AREa ‘
del drea para quitarse el equipo de proteccion personal ? I%‘r?’r:fﬂ i___.{__ .;%

14 Higienicess las manos con los guantes puestos. 16 Higienicese las manos.

+ Al Frebajar en el Ares de atencion de pacienies, hey gue cemblarss los guanies exemos amies de pasar d2 un packents 3 oro y ames de ssiir camblessios despuss de ver sl Gtimo pacients).
2 Ests cnlca hanclona con guanias del tamaho comecto. S los guanies exiames quedan demashoo sjstacos o © os geantss Intamos quedan demaskio floios y las Menes estan mojadss de
sudor, hay que quiierse ios guantes exiernos por separedo, después Oe sacarse &l detantsl.

1 Pars gescofteminsr s botas coRCtamEe. pise dent g8 U palangans par ks desimecton del Organizacion % Organizaci
calraio con soiucka de coeo sl 0,5% [y quite B sucedad con un ceplio para Inodors o estan ﬁ ?‘-'. gy Organizacidn
suciss de bam o malers mﬁmllmmmmﬁm%mwm 55 chory Panameru:ana ﬁ’ Mundial de la Salud

al 0,5%. Desimacte 135 bolss rem B Una sniucion 02 cion & 0,5% durzate 30/ minwios, por o : Sa ud ) )
menaa A wer al dis, ¥ despuss enjeigueias y stqueks. b matman. e AFEFICAS
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Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta- | 3 Quitese el delantal inclindn- & 4 Higienicese las manos
cidn y supervision de un observador ca- dose hacia adelants, con ﬁ“ “ con los guantes puestos.
pacitado (colega). Asegiirese de que haya | cuidado para no contami-
recipientes para desechos infecciosos en | narse las manos. Al sacar- 5 Quitese los guantes ex-
el area para quitarse el equipo a fin de se el delantal desechable, _ termos y deséchelos de
que el EPP pueda desecharse de manera amranqueselo del cuello y una manera segura. Use
segura. Debe haber recipientes separa- enrdllelo hacia abajo sin la técnica del paso 17.
dos para los componentes reutilizables. tocar la parte delantera.

2 Higienic:ase las manos con los guantes deu Eﬁhpﬂmﬂﬁdﬂmﬁﬂ:e?rgmﬂﬂ 6 Eﬂmm
puestos'. delantal hacia adelante.

7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para 9 Para sacarse la bata,
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de primero desate el =
la capucha y enrollandola de atrds hacia adelante y de adeniro hacia nudo y después tire
afuera, y deséchela de manera segura. de afrds hacia ade-

lante, enrollandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera sequra.
10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Para quitarse la mascarilla, en
la parte de atras de la cabe-
za primero desate |a cuerda

11 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer-
da detrds de la cabeza y deséchelo de una manera segura.

¢ 13. " 12 Higienicese ol Bespute docie b
: . LE:]S“T;"!;“;H_ cuerda de a'ri;a, también en
les puesios. la parte de afras de la cabeza,

y deseche la mascarilla de
una manera segura.

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

15 Saquese las botas de goma sin tocarias 17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
(o las cubiertas para zapatos si las tiene deséchelos de una manera segura.
puestas). 5iva a usar las mismas botas = 5 v
fuera del drea de alfo riesgo, déjeselas Y o — .
puestas pero limpielas y descontaminelas N, ;3; , %‘f;.
apropiadamente antes de salir del drea d i gy
para quitarse el EPP2. I j
16 Higienicese las manos con los guantes
puestos. 18 Higienicese las manos.

1+ Al trabsr on i 4o 08 3lENcion O2 packentes, hay que Cambisrs: (s guantes axiemos atss o2 passr de
U [EaCS2NtE 3 047Dy BNEES 08 ST [CAmINESE0S GRSpUSE 02 YT 5RO facknts)

2 ParE EECONEMIRGT 155 hOSS CONBCIEMSMS, (156 1EMD 02 0T NN PSrs B 1esmiceon 0s calrai
£ SucHOn 8 ciom 3l 0,5% fy quie | £on n ceplio ara Kodors § estén muy suciss o8 tam
0 matirka orpanics) y despuds Bmple 0o 105 ksdoe o bs Botes con Soluckn de o 5 0.5%. Desinace
155 DORS FEMOJENGOES 51 LS SOILCKN 02 C070 3 0,5% LR 30 MIRLAGE, or 10 MEnGs i ver sl o, y
después enjuagueGs § stquess

(2 Organizacién
1% Mundial de la Salud

= Organizacion
il g )5 Panamericana

x= de |a Salud ttmsbos s ATHETICAS
La Orgamizacion Mendial de @ Saled ha adoptado todas s precauciones Tazonabies para verificar & informaddn que Tigwsa e @ presente publicacion, no obstante o osal, el material
‘pubkcado e distribaye cin garantia de mingém tipo, ni explicita si implicita. B lector 5 recponcabie de la imterpretacidn y ol wzo que haga de ece material, ¥ &= ningiin caso la Ogamimacitn

‘Mundial de 2 Saked podrd sev considerada responsable de dafio aljuno acado por su utilicaddn.
5 SICAN IO MUSIAL 2 LA CALID 3OS
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Procedimiento para quitarse los guantes de forma aséptica

4. Volver del revés y quitar el guante del todo.
5. Acabar de quitar el primer guante.

6. Desechar los guantes de forma apropiada.
7. Lavarse las manos,

1. Coger el guante a unos centimetros del borde.
2. Volverlo del revés y quitarlo hasta e inicio de los dedoes.
3. Con los dedos protegidos por el guante quitar el guante de la otra mano.
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ANEXQ 2:
HIGIENE DE MANOS

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la
infeccion. Debera realizarse con agua y jabon para quitar la suciedad, y
después se puede afiadir un producto de base hidroalcohdlica.

NOTA: En caso de utilizar para la higiene de manos una solucion
hidroalcohdlica, tener en cuenta que solo son eficaces si se tienen
previamente las manos limpias. Por lo tanto, es preferible utilizar agua y
jabén.

La higiene de manos se hara segun la técnica correcta tal y como se indica a
continuacion:
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BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante

el lavado de manos A0-60"

Majate las manos. Deposita suficente jaban Frota las palmas ~ 'a palma de una mano contra

an las palmas. antre =i, el d:’” d"':d?”'

los dedos y wicewersa,

o

las palmas entre =i, con & dorso de kos dedos con &l pulgar con la palma la punta de oz dedos

los dedos entrelazados, la palma opuesta, de la maino, conitra la palma, rotando,
amands ks dedos, rotando,
4
L
¥ continua lavando Enjudgate las manos.  Sécate con una toalla utilizala para cerrar
Ias MuRecas. desechable, el grifo y tirala a la basura.

Si quieres mas informacion https.//www.mscbs.gob.es/ [E]
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ANEXO 3

PLANO DEL HOSPITAL CLINICO
VETERINARIO

ZONA EXTERIOR ROJA: Aparcamiento
ZONA EXTERIOR AZUL: Zona de vehiculo
para la toma de muestra

Zona exterior e interior
para desinfectar.

La relacion de Factores de Riesgo observados no excluye la posibilidad de la existencia de otros



¢l

,,,,,,

NOID03104d0LNY 3A NY1d

01014103 73a Svainvs

e e [ ] [ ] [ e

[m]

o Dm U._DmZODO

u]

01014103 13a SvaITvs @

NOIOVNOYAT 3a vVarvs @

VYANIATT

S3TVHOEYT SODSIN
30 NQIDNIATHd 30 OVTINN

pupeyy F
ssumndwos %
pepISIaMUN

vrvda VANVid
ORIVNIMALIA OJINITO TVLIdSOH 61
aldaviN 3a ISN3ILNTdINOD avaiSdaAINN

1

1T



msoriano
Rectángulo

msoriano
Rectángulo

msoriano
Sello

msoriano
Rectángulo


	Asunto: Recomendaciones preventivas ante el coronavirus para el personal sanitario, de vigilancia y de laboratorio del Visavet de la UCM ante la recogida y traslado de muestras de pacientes.
	MEDIDAS OPERATIVAS ESPECÍFICAS
	MEDIDAS OPERATIVAS ESPECÍFICAS
	MEDIDAS ORGANIZATIVAS GENERALES
	MEDIDAS ORGANIZATIVAS ESPECÍFICAS PERSONAL SANITARIO Y DE TRASLADO DE MUESTRAS DE CORONAVIRUS SARS-COV-2


