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1- INTRODUCCION

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando existan riesgos
para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

La proteccion personal debe considerarse como el dltimo recurso de la
reduccion de un riesgo o peligro al realizar un trabajo, debiéndose dar siempre
prioridad absoluta a la proteccion colectiva. S6lo se debe recurrir a ella,
temporalmente mientras se implanten medidas colectivas o, en ultimo caso,
cuando un cierto riesgo no pueda evitarse o reducirse suficientemente por
dichas medidas.

En el trabajo en el laboratorio, las protecciones personales adquieren una
relevancia especial, ya que muchas operaciones son de corta duracién pero
con sustancias de alto riesgo en su manipulacion, por lo que el uso habitual de
protecciones personales, desaconsejable en otro tipo de trabajos, aqui suele
ser recomendable.

Los equipos de proteccion individual, estan regulados basicamente en el
articulo 17.2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales desarrollado por el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual. Igualmente, hay que mencionar el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Con este Procedimiento no se pretende enumerar los equipos de proteccion
individual indicados para proteger a cada trabajador de un riesgo determinado
en su puesto de trabajo, sino establecer unas pautas a seguir a la hora de la
eleccién, compra, mantenimiento, uso y control de los mismos.

El Comité de Seguridad y Salud, en su sesion de 4 de junio de 2010, cuya acta
fue aprobada en la sesion celebrada el dia 4 de noviembre de 2010, aprobo
recordar a todos los Centros, Departamentos, Laboratorios, CAIS y demas
Unidades Administrativas de la Universidad Complutense de Madrid la
obligatoriedad que existe, de acuerdo con el articulo 17 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, de adquirir equipos de proteccion individual
para los trabajadores, adecuados para el desempefio de sus funciones, asi
como de velar por el uso efectivo de los mismos cuando su utilizacion sea
necesaria. (Anexo )
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2- OBJETO

El objeto del presente documento es el establecer un procedimiento para la
gestion de los equipos de proteccion individual en la Universidad Complutense,
segun lo establecido en la legislacion en materia de prevencion de riesgos
laborales.

3- ALCANCE

El presente proceso es aplicable a todos los trabajadores de la Universidad
Complutense (PDI y PAS) y al personal investigador en formacion (incluido en
el ambito de aplicacion del Real Decreto 63/2006), y a cualquier trabajo
desarrollado en las instalaciones de la Universidad Complutense, siempre que
exista un riesgo que no haya podido eliminarse por otros medios.

4- FUNCIONES Y COMPETENCIAS DE LOS AGENTES IMPLICAD OS

Los Directores de Departamento, Directores/Decanos de Centro, Directores de
Institutos de Investigacion, Gerente, Jefes/Responsables de Servicio/Unidad (o
asimilados) deberan adoptar las medidas necesarias para que todos los
trabajadores en su ambito de competencias dispongan de todos los equipos de
proteccidn individual necesarios, verificando que dichos equipos son utilizados
adecuadamente.

En el ambito de los contratos para la realizacion de trabajos de caracter
cientifico, técnico o artistico y desarrollo de ensefianzas de especializacion o
actividades especificas de formacién en colaboracion con personas fisicas o
juridicas, universidades o entidades publicas y privadas, regulados en el
articulo 83 de la Ley Organica 6/2001, modificada por Ley Organica 4/2007, de
Universidades, los profesores que hayan comprometido con su firma la
ejecucion del contrato y/o los profesores encargados de los trabajos, seran los
responsables de adoptar las medidas necesarias para que se disponga de
todos los equipos de proteccion individual necesarios, verificando que dichos
equipos son utilizados adecuadamente.

En otros trabajos de investigacion no incluidos en el apartado anterior, el
responsable del proyecto de investigacion debera adoptar las medidas
necesarias para que se disponga de todos los equipos de protecciéon individual
necesarios, verificando que dichos equipos son utilizados adecuadamente

Respecto del personal investigador en formacion, incluido en el ambito de
aplicacion del Real Decreto 63/2006, el tutor debera adoptar las medidas
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necesarias para que disponga de todos los equipos de proteccion individual
necesarios, verificando que dichos equipos son utilizados adecuadamente.

El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales determinara mediante la
evaluacién de riesgos laborales de los distintos puestos, los equipos de
proteccidn individual y prestard asesoramiento técnico sobre cualquier consulta
relacionada con ellos.

Todos los trabajadores estan obligados a utilizar, siempre que sean necesarios,
los equipos de protecciéon individual de forma adecuada y mantenerlos en
perfecto estado de uso, asi como comunicar a su responsable directo cualquier
incidencia que pueda producirse.

5- ETAPAS DEL PROCEDIMIENTO
5.1. Introduccion:

Para combatir los riesgos de accidentes y de perjuicios para la salud, resulta
prioritaria la aplicacion de medidas técnicas y organizativas destinadas a
eliminar los riesgos en su origen o a proteger a los trabajadores mediante
disposiciones de proteccion colectiva. Cuando estas medidas se revelan
insuficientes, se impone la utilizacion de equipos de proteccion individual, a fin
de prevenir los riesgos residuales ineludibles.

5.2. Definiciones:

Equipo de proteccion individual (en adelante EPI) es cualquier equipo
destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno
0 varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

No tienen la consideracion de equipos de proteccion individual la ropa de
trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente destinados a
proteger la salud o la integridad fisica del trabajador.

La Universidad Complutense, a través de los responsables indicados en los
cuatro _primeros puntos del apartado 4, proporcionara gratuitamente a los
trabajadores los equipos de proteccion individual que deban utilizar,
reponiéndolos cuando resulte necesario.

5.3 Categorias de los EPI
A efectos de su clasificacion, existen las siguientes categorias de EPI:

- Categoria I: aquellos destinados a proteger contra riesgos minimos.
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- Categoria Il: aquellos destinados a proteger contra riesgos de grado medio o
elevado.

- Categoria lll: Aquellos destinados a proteger contra riesgos de consecuencias
mortales o irreversibles.

5.4 Requisitos de los equipos de proteccion individual

En la adquisicion de cualquier equipo de proteccion individual se debera
verificar que dicho EPI:

- Dispone de marcado CE. Los EPI de categoria lll, junto al marcado CE le
acompanfaran 4 digitos identificativos del organismo que lleva a cabo el control
de aseguramiento de la calidad de la produccién.

- Se suministra junto con un folleto informativo, que contendra:

* Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision
y desinfeccion.

* Rendimientos técnicos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a
la verificacion de los grados o clases de proteccion de los EPI.

» Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las
piezas de repuesto adecuadas.

* Clases de proteccién adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y
limites de uso correspondientes.

* Fecha o plazo de caducidad de los EPlI o de alguno de sus
componentes.

e Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

» Explicaciéon de las marcas, si las hubiere.

« En su caso, las referencias de las disposiciones aplicadas para la
estampacion del marcado CE, cuando al EPI le son aplicables, ademas,
disposiciones referentes a otros aspectos y que conlleven la
estampacion del referido marcado.

* Nombre, direcciébn y numero de identificacion de los organismos de
control notificados que intervienen en la fase de disefio de los EPI.

5.5 Actividades en las que es necesario el uso de equipos de proteccién
individual.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando existan riesgos
para la seguridad y salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

En el Anexo |l se relacionan, con caracter no exhaustivo, las actividades en las
gue puede ser necesario el uso de equipos de proteccién individual, a menos
que la implantacion de las medidas técnicas u organizativas citadas en el
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apartado anterior garantice la eliminacion o suficiente limitacion de los riesgos
correspondientes.

5.6 Entrega y archivo de documentacion

En el momento de la entrega de un EPI a un trabajador debera rellenarse la
ficha que se adjunta como Anexo lll, informando al trabajador de la
obligatoriedad de su uso.

Una vez firmada por el trabajador deberé archivarse junto con una copia del
folleto informativo del EPI.

El listado completo de los EPIS necesarios para cada trabajador segun su
puesto de trabajo figurard en el documento de evaluacion de riesgos y
planificacion preventiva y se entregard a cada trabajador junto con la ficha de
comunicacion de riesgos y medidas preventivas.

5.7 Actualizacion de EPIS.

Si en el desarrollo de las tareas del puesto de trabajo se introdujesen
modificaciones en las operaciones, utilizacion de equipos de trabajo o
productos quimicos, etc., se evaluara de nuevo el riesgo existente y se podran
establecer el uso de nuevos EPIS, que seran objeto de entrega segun este
procedimiento.

Cualquier peticidon de un nuevo EPI por parte del trabajador, no contemplado en
la evaluacion de riesgos de su puesto de trabajo, conllevara la revision de la
evaluacion de riesgos para establecer la medida colectiva pertinente y/o el uso
del nuevo EPI.

5.8. Uso y Mantenimiento de EPIS.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion
cuando proceda, y la sustitucion de piezas de los equipos de proteccién
individual deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Aun cuando tengamos un EPI de gran calidad y haya sido perfectamente
seleccionado, toda su eficacia frente al riesgo depende del uso correcto y del
adecuado mantenimiento, por ello resulta imprescindible exigir, consultar y
seguir puntualmente las recomendaciones del fabricante contenidas en el
folleto informativo y la formacion e informacion que respecto a su uso ha
recibido.

5.8.1. Informacion y formacion
La informacion que se le dard al trabajador comprendera los siguientes

aspectos:
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- Riesgo frente al que le protege y efecto que produce sobre su salud.

- Vias de entrada que debe proteger

- Modo de funcionamiento del equipo y nivel de proteccion que proporciona

- Limitaciones del EPI: frente a qué no protege para que el usuario no tenga
una “falsa seguridad”

- Colocacion correcta del EPI (formacion préactica)

- Utilizacion, mantenimiento y limpieza, signos de deterioro

- Condiciones de almacenamiento entre usos

- Condiciones especiales en las que el EPI puede ser usado por varias
personas y como desinfectarse

- Sefializacién que indica la obligatoriedad de su uso.

5.8.2. Uso de los EPIS:

El nivel de proteccién y las caracteristicas del EPI vienen indicadas en las
instrucciones del fabricante, por eso es conveniente leerlas antes de utilizar por
primera vez el equipo.

La correcta colocacion del equipo es fundamental para poder conseguir los
maximos niveles de proteccion para los que fue disefiado el EPI.

El uso de equipos de proteccién sera obligatorio cuando asi se indique en la
evaluacion de riesgos del puesto de trabajo o cuando exista la sefial pertinente
en su puesto o en la instalacion, y en todo momento en laboratorios y talleres.
Los EPI solo se utilizaran para los usos previstos por el fabricante y se llevaran
puestos mientras el trabajador esté expuesto al riesgo.

El tiempo durante el cual haya de llevarse un equipo de proteccién se
determinaran en funcioén de:

a) La gravedad del riesgo.

b) El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.

c) Las condiciones del puesto de trabajo.

d) Las prestaciones del propio equipo.

e) Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del equipo que no
hayan podido evitarse.

Si el tiempo de utilizacion puede generar riesgos adicionales, se deberan
planificar y establecer periodos de descanso y pausas fuera de la zona de
riesgo con otras tareas.

Los equipos de proteccion individual estaran destinados, en principio, a un uso
personal. Si las circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por varias
personas, se adoptaran las medidas necesarias para que ello no origine ningun
problema de salud o de higiene a los diferentes usuarios.
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5.8.3. Mantenimiento de los EPIS

Los equipos de proteccion individual se guardaran segun indicaciones del
fabricante y en un lugar adecuado y asignado para ello para su correcto
mantenimiento. Se guardaran protegidos, dependiendo del EPI que sea, para
evitar que se ensucien o pierdan su eficacia.

Se reemplazaran los elementos, limpiaran y desinfectaran siguiendo las
instrucciones del fabricante, ya que la vida util de los materiales es limitada.
Cuando no pueda garantizarse que el EPI esta perfectamente mantenido,
limpio y desinfectado, se sustituiran aquellas partes del mismo con el fin de
evitar cualquier problema de salud o higiene a los diferentes usuarios.

La inspeccion periddica de los equipos permite detectar posibles defectos,
dafios, desgaste de los mismos, suciedad o cualquier otro tipo de alteracion
gue pudiera afectar a sus propiedades de proteccion. Es obligacién del
trabajador informar de inmediato a la UPRL de cualquier defecto, anomalia o
dafo apreciado en el equipo utilizado, que a su juicio pueda entrafiar una
pérdida de su eficacia protectora.

En el caso de que el fabricante indique una fecha de caducidad del equipo,
independientemente de que se haya usado o no, el EPI debe ser retirado una
vez que dicha fecha se haya superado.

5.8.4. Aseguramiento del uso de los EPI:

Es fundamental la supervision tanto del uso como del mantenimiento de los EPI
para garantizar su correcta utilizacion y, en caso contrario, tomar medidas
correctivas.

El responsable directo del trabajador que usa los EPI es el responsable de la
supervision de su uso y mantenimiento, ya que entre sus funciones esta la de
velar por la seguridad y salud del personal a su cargo.

Para poder llevar a cabo esta funcion deberé ser conocedor de los riesgos a los
que estan expuestos el personal a su cargo y debera estar formado a cerca de
la manera de evitarlos.

5.8.5 Reposicion de los EPI:

Los EPI no podran repararse y cuando estén deteriorados el trabajador
solicitara su reposicion a su responsable directo.

Los equipos de proteccion individual se renuevan por la pérdida de sus
caracteristicas protectoras o su deterioro o teniendo en cuenta las indicaciones
del fabricante. Asi mismo hay EPI de un solo uso.

En todo caso, cuando el trabajador detecte algun defecto, dafio, anomalia, etc.
gue pueda entrafiar una pérdida de la eficacia protectora de la prenda, debera
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pedir inmediatamente su reposicion e informar si existe algun problema grave
de disefio, calidad o ergonomia.

5.9. Obligaciones de los trabajadores:

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones
recibidas, deberan en particular:
- Utilizar y cuidar correctamente los EPI. Cuando asi se le haya comunicado, la
utilizacién de EPI ser& obligatoria (por ejemplo, en laboratorios y talleres).
- Colocar el EPI después de su utilizacion en el lugar indicado para ello.

- Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto,
anomalia o dafio apreciado en el EPI utilizado que, a su juicio, pueda entrafar
una pérdida de su eficacia protectora.
- Informar de los cambios en sus condiciones de trabajo que hagan que sea
necesaria una nueva evaluacion de riesgos y esto implique una nueva eleccién

de algun EPI.
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6- ANEXOS.

6.1- ANEXO I,

ACUERDO COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE 4 DE JUNIO D E 2010

1%, Universidad
-t (.11‘|-m]‘.|ILLh'_'r'|HL‘
E"‘Z i Madrid
Delegacion del Rector para Salud, Bienestar Social y Medioambiente
Direccion del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medicina del Trabajo.

Edificio ¥asco de Quimgga - cf Leonarde Prieto Castro - Edificio D
Tihot 913946349 - Fau: 913948426

"Madrid, 2 de diciembre de 2010

El Comité de Seguridad y Salud, en su sesion dejdrio de 2010, cuya acta
fue aprobada en la sesion celebrada el pasado die #oviembre de 2010, aprobd
recordar a todos los Centros, Departamentos, Latwras, CAIS y demas Unidades
Administrativas de la Universidad Complutense dedith la obligatoriedad que
existe, de acuerdo con el articulo 17 de la Leydevencion de Riesgos Laborales, de
adquirir equipos de proteccion individual para ltsbajadores, adecuados para el
desempefio de sus funciones, asi como de velar|pasoeefectivo de los mismos
cuando su utilizacién sea necesaria.

Cada vez son mas los trabajadores que solicitaBealicio de Prevencion de
Riesgos Laborales la dotacion de equipos de praiadadividual. En este sentido, hay
que aclarar que no es competencia de dicho Senliaotacion de equipos de
proteccion. El Servicio de Prevencion de Riesgdsotales sblo cuenta con muestras
para explicar su utilizacién a los usuarios de tsmos y, aunque ocasionalmente ha
hecho entrega de dichas muestras para evitar antgdeante la no adquisicion de
equipos de proteccién por algunas unidades, hay dgstacar que las peticiones de
equipos de proteccion cada vez son mayores y peocede mas Centros,
Departamentos, Laboratorios, CAIS y Unidades Adstriativas, careciendo el Servicio
de Prevencion de presupuesto para suministrar eguigle proteccion a los
trabajadores de la Universidad.

Es mas, aunque el Servicio de Prevencion hubierdado con presupuesto
para ello, seria desaconsejable que se llevara calicha actividad de forma
centralizada por motivos de integracion de la gresion en la gestion tal y como reza
el articulo 16 de la Ley 31/1995de Prevencion deséds Laborales y el articulo 1 del
Real Decreto 39/1997 que regula el Reglamento deSkervicios de Prevencion, asi
como de inmediacién y proximidad de los equipogrdéeccion a los trabajadores en
su actividad.
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El Comité de Seguridad y Salud recuerda, por tamtaodos los Centros,
Departamentos, Laboratorios, CAIS, Unidades Adnmamivas, etc. que son los
responsables de la dotacién de equipos de protecaiGus trabajadores y que, en
consecuencia, deben proveer a sus trabajadores ode elquipos de proteccion
necesarios para el desarrollo de su actividad,csho velar por su utilizacion.

A tal efecto, el Servicio de Prevencion de Riedgdxorales de la Universidad
estara a disposicion de quien al respecto le requpara asesorar en la eleccion de
equipos, su adquisicion y presupuestacion.

Se recuerda igualmente la necesidad de llevar @iste® de los equipos de
proteccion entregados, debiendo firmar el trabajadbque se entregue un equipo de
proteccion la recepciéon de mismo.

Ruego dé a este acuerdo del Comité de Seguridaalug $Soda la difusion
posible dentro de su Centro, remitiéndoselo a tddesDepartamentos, Laboratorios,
CAIS y demas Unidades Administrativas que proceda.

Atentamente,

Violeta Cardenal Hernaez.
Presidenta del Comité de Seguridad y Salud

GERENTES DE FACULTADES Y ESCUELAS UNIVERSITARIAS
MIEMBROS DE LA COMISION DE SALUD Y MEDIO AMBIENTNH ERCENTROS
RESPONSABLES DE UNIDADES ADMINISTRATIVAS"
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6.3- ANEXO II.

LISTA INDICATIVA'Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES Y S ECTORES
DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

1. PROTECTORES DE LA CABEZA (PROTECCION DEL CRANEO)

Cascos protectores:

- Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de
andamios y puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y
desencofrado, montaje e instalacion, colocacion de andamios y demolicion.

- Trabajos en puentes metélicos, edificios y estructuras metélicas de gran
altura, postes, torres, obras hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos,
acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro,
instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

« Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

« Movimientos de tierra y obras en roca.

« Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto
y desplazamiento de escombreras.

« La utilizacion o manipulacion de pistolas grapadoras.

« Trabajos con explosivos.

+ Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de
transporte.

« Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa,
acerias, laminadores, fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de
estampado y fundiciones.

« Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y
canalizaciones.

« Obras de construccion naval.

« Maniobras de trenes.

» Trabajos en mataderos.

2. PROTECCION DEL PIE
a. Calzado de protecciéon y de seguridad:

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.

« Trabajos en andamios.

+ Obras de demolicion de obra gruesa.

« Obras de construccion de hormigon y de elementos prefabricados que
incluyan encofrado y desencofrado.

« Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.
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+ Obras de techado.

« Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes,
torres, ascensores, construcciones hidraulicas de acero, instalaciones de altos
hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran
diametro, gruas, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

« Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion,
ventilacion y estructuras metalicas.

« Trabajos de transformacién y mantenimiento.

- Trabajos en las instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa,
acerias, laminadores, fabricas metallrgicas, y talleres de martillo, talleres de
estampado, prensas en caliente y trefilerias.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

« Trabajos y transformacion de piedras.

« Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

« Manipulacion de moldes en la industria ceramica.

« Obras de revestimiento cerca del horno en la industria ceramica.

» Moldeado en la industria ceramica pesada y de materiales de construccion.

« Transportes y almacenamientos.

« Manipulaciones de bloques de carne congelada y bidones metalicos de
conservas.

+ Obras de construccion naval.

« Maniobras de trenes.

b. Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante: obras
de techado.

c. Calzado y cubrecalzado de seguridad con suela termoaislante: actividades
sobre y con masas ardientes o muy frias.

d. Polainas, calzado y cubrecalzado faciles de quitar: en caso de riesgo de
penetraciéon de masas en fusion.

3. PROTECCION OCULAR O FACIAL
Gafas de proteccién, pantallas o pantallas faciales:

« Trabajos de soldadura, esmerilado o pulido y corte.

« Trabajos de perforacion y burilado.

« Talla y tratamiento de piedras.

« Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras.

« Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion
de materiales que produzcan virutas cortas.

» Trabajos de estampado.

» Recogida y fragmentacién de vidrio, ceramica.

« Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.
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« Manipulacién o utilizacibn de productos quimicos, acidos y alcalinos,
desinfectantes y detergentes corrosivos, etc.

« Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

« Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

« Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tensién, en baja tensién.

4. PROTECCION RESPIRATORIA
Equipos de proteccidn respiratoria:

» Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados
con gas, cuando puedan existir riesgos de intoxicacion por gas o de
insuficiencia de oxigeno.

« Trabajos en la boca de los altos hornos.

« Trabajos cerca de convertidores y conducciones de gas de altos hornos.

« Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan
desprenderse vapores de metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando
pueda desprenderse polvo.

« Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de
alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de
fluido frigorifico.

5. PROTECCION DEL OIDO

Protectores del oido:

« Utilizacién de prensas para metales.

« Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
« Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

« Trabajos de los sectores de la madera vy textil.

6. PROTECCION DEL TRONCO, LOS BRAZOS Y LAS MANOS

Prendas y equipos de proteccion:

« Manipulacion o utilizacién de productos &cidos y alcalinos, desinfectantes y
detergentes corrosivos.

- Trabajos con masas ardientes o permanencia cerca de éstas y en ambiente
caliente.
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« Manipulacion de vidrio plano.
« Trabajos de chorreado con arena.
« Trabajos en cadmaras frigorificas.

Ropa de proteccion antiinflamable:
- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

Mandiles antiperforantes:

« Trabajos de deshuesado y troceado.
« Manipulacion de cuchillos de mano, cuando el cuchillo deba orientarse hacia
el cuerpo.

Mandiles de cuero y otros materiales resistentes a particulas y chispas
incandescentes:

» Trabajos de soldadura.
« Trabajos de forja.
« Trabajos de fundicién y moldeado.

Manguitos y mangos protectores del antebrazo y del brazo:

» Trabajos de deshuesado y troceado.

Guantes:

» Trabajos de soldadura.

« Manipulacién de objetos con aristas cortantes, salvo que se utilicen maquinas
con riesgo de que el guante quede atrapado.

« Manipulacion o utilizacion de productos acidos y alcalinos.

« Trabajos con riesgo eléctrico.

Guantes de metal trenzado, malla metalica, etc.

» Trabajos de deshuesado y troceado.

« Utilizacion habitual de cuchillos de mano en la produccién y los mataderos.
« Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

7. ROPA DE PROTECCION PARA EL MAL TIEMPO

« Trabajos al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

8. ROPA Y PRENDAS DE SEGURIDAD — SENALIZACION

« Trabajos que exijan que las prendas sean vistas a tiempo.
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9. DISPOSITIVOS DE PRENSION DEL CUERPO Y EQUIPOS DE
PROTECCION ANTICAIDAS (ARNESES DE SEGURIDAD, CINTURONES
ANTICAIDAS, EQUIPOS VARIOS ANTICAIDAS Y EQUIPOS CON FRENO
ABSORBENTE DE ENERGIA CINETICA)

« Trabajos en andamios.

» Montaje de piezas prefabricadas.

« Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

« Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
« Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.
« Trabajos en pozos y canalizaciones.

10. PRENDAS Y MEDIOS DE PROTECCION DE LA PIEL

« Manipulacion con revestimientos; productos o sustancias que puedan afectar
a la piel o penetrar a través de ella.

« Trabajos de curtido.
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6.2- ANEXO llI.

FICHA DE CONTROL DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Nombre de la persona que recibe los EPIs:

Puesto/Departamento:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RECIBIDOS DE ACUERDO CON
LA EVALUACION DE RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO:

Recibido:

Fecha de la entrega
de los EPIs :

Firma de la persona
que recibe los EPIs:

He sido informado sobre la utilizacion de los Equipos de Proteccion Individual
y la obligatoriedad de su uso
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6.4- LISTA DE CONTROL DE DISTRIBUCION DEL PROCEDIMIENTO.

» Decanos de Facultades y Directores de Centros.
traslado a Directores de
Departamentos, Directores de Institutos Universitarios, y su difusion en

« Gerencias de Facultades,

el Centro.
* Administradores de Centros.
+ Jefe de Servicio/Unidad.

para su
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