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SUPUESTO 1 (Maxima puntuacién: 12 Puntos)

Identifique los siguientes instrumentos quirudrgicos:

INSTRUMENTO 1

INSTRUMENTO 2

1) Identifica el instrumento numero 1:

a) Bisturi armonico.
b) Cauterio monopolar.
c) Bisturi caliente.
d) Electro-cauterio.

2) Identifica el instrumento nimero 2:

a) Separador Goelet.
b) Separador Army-Navy.
c) Separador Kocher.
d) Separador Frazier.



3) ¢Qué alicate debemos preparar para un paciente que se somete a una cirugia
ungueal?

a) Alicate de ufias A

b) Alicate de ortonixia B

c) Alicate de triple articulacion C
d) Alicate inglés D

4) ¢Cual de los siguientes instrumentos quirurgicos pertenece a una mesa quirdrgica
para cirugia ungueal?

a) Venda de Besmarch.

b) Escoplo recto.

¢) Mango de bisturi 4 con hoja del 20.
d) Cucharillas de Martini.

5) Si en una practica quirurgica nos indica que van a realizar la técnica de fenol, ¢ qué tipo
de cizallas y hoja de bisturi les debemos proporcionar?

a) Cizallas de tipo ratchet y hoja de bisturi del 12.
b) Cizallas de tipo inglés y hoja de bisturi del 15.
c) Cizallas de tipo Bohler y hoja de bisturi del 10.
d) Cizallas de palanca y hoja de bisturi del 13.

6) ¢Cual de los siguientes instrumentos corresponde a la preparacién de una practica
quirurgica de exostosis subungueal?

a) Bisturi Beaver.

b) Desperiotizador ancho.
¢) Lima Lokoff.

d) Fresaisham larga.

7) El poddlogo nos indica que va a realizar un cambio de vendaje a un paciente de la
clinica de podologia y que esta tiene que ser una venda sin latex por alergias del
paciente. ¢ Qué tipo de venda le proporcionaremos?

a) Una venda tipo strappal forte
b) Una venda tipo rinkilastic.

¢) Una venda tipo herbilastic.

d) Una venda tipo elastomull haft.



8) En la practica clinica de la técnica de minima invasién para espoldén calcaneo, écual de
los siguientes instrumentos tendremos que preparar?

a) Una sonda abotonada.

b) Una fresa shanon del 40

¢) Un escoplo.

d) Un motor quirdrgico sin reductora.

SUPUESTO 2 (Maxima puntuacion: 12 Puntos)

Un trabajador que desempefia sus funciones en un recinto sanitario que cumple con la
normativa publicada en la guia “Unidad central de esterilizaciéon, estandares y
recomendaciones” elaborada por el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
ha de realizar las siguientes actividades:

9) Todavia permaneciendo en el punto de uso, se tratard de humedecer los materiales,
mediante inmersidén en soluciones jabonosas o aplicando preparados humectantes
mediante pulverizacidon, con objeto de evitar que se seque la biocarga, dificultando el
lavado. Se recomienda un minimo de un minuto en remojo, que es necesario
incrementar en aquellos materiales en los que se aprecie materia organica adherida.
¢Estos no deben exponerse al detergente enzimatico durante mas de?

a) 10 minutos.
b) 15 minutos.
¢) 5 minutos.
d) 30 minutos.

10) La limpieza manual se requiere para materiales delicados, sensibles a altas
temperaturas y complejos. ¢Cudl serd la temperatura del agua que no se debera
sobrepasar en el lavado manual para evitar la coagulacién de la materia orgdnica?

a) 35 grados.
b) 45 grados.
c) 60 grados.
d) 50 grados.



11) Cuando el trabajador se encuentre en la zona de lavado y esté en contacto con
materiales contaminados debera utilizar el equipo de proteccion personal recomendado
para esta tarea con objeto de evitar o minimizar los efectos del contacto con agentes
contaminantes. ¢ Cudl seria la respuesta correcta?

b)

c)

d)

12)

Guantes de neopreno, delantales impermeables, gorro, protectores faciales,
mascarillas y gafas oculares.

Guantes de goma flecados, delantales impermeables, gorro, protectores faciales,
mascarillas y gafas oculares.

Guantes de caucho, delantales impermeables, gorro, protectores faciales,
mascarillas y gafas oculares.

Guantes de espuma de nitrilo, delantales impermeables, gorro, protectores
faciales, mascarillas y gafas oculares.

Una vez lavado y desinfectado el material. {Cual serd la forma elegida por el

trabajador para el correcto secado del material?

Forma manual, mecénica y automatizada.

Forma manual y automatizada.

Forma manual y mecdnica.

Forma manual, mecdnica, automatizada y secado natural.

13) Los ultrasonidos producen ondas de alta frecuencia que dan alternancias de presién
y depresion. ¢El tratamiento de ultrasonidos estd especialmente indicado para la

limpieza de?

a) Instrumental de acero inoxidable, goma y plasticos.

b) Instrumental de acero inoxidable y siempre que haya incrustaciones.

c) Instrumental de acero inoxidable dpticas y lentes.

d) Instrumental de acero inoxidable, goma, plasticos, dpticas, lentes y siempre que

haya incrustaciones.



14) Una vez que los instrumentos estén secos, el trabajador los llevara a la zona de limpio
y éste deberad lubricar los instrumentos para reducir su rigidez y evitar que presenten
manchas u otras incidencias. La solucién lubricante utilizada debe ser:

Soluble en agua y haber sido especificamente elaborada para esterilizacién.
Indisoluble en agua, con aceites minerales y haber sido especificamente elaborada
para esterilizacion.

Indisoluble en agua y haber sido especificamente elaborada para esterilizacién.
Soluble en agua, con aceites minerales y haber sido especificamente elaborada para
esterilizacion.

15) Posteriormente el trabajador procedera a empaquetar el material y lo introducira en
el autoclave, utilizando el programa mas aconsejable para el tipo de material a esterilizar.
Los monitores fisicos son elementos de medida incorporados al esterilizador, estos
permiten visualizar si el equipo ha alcanzado en cada ciclo de esterilizacion los
parametros exigidos para el proceso. ¢ Los monitores fisicos incorporados son?

d)

Termémetro, mandmetro de presidn, crondmetro y sistemas de registro de
parametros.

Termdémetro, mandmetro de presion, crondmetro, sensor de carga, valvulas o
sistemas de registro de parametros.

Termdmetro, mandmetro de presidn, crondmetro, sensor de carga de peso, valvulas
o sistemas de registro de pardmetros y sensores de carga bacteriana.

Termdmetro, mandmetro de presién, crondmetro, vdlvulas y sistemas de registro de
parametros.

16) En ésta central de esterilizacidn se trabaja con autoclaves de vapor. ¢ Qué normativa
UNE se ha de seguir, la cual marca los criterios que debe cumplir el vapor para garantizar
la eficacia de la esterilizacion?:

a)
b)
c)
d)

La Norma UNE-EN 285
La Norma UNE-EN 27001
La Norma UNE-EN 19011
La Norma UNE-EN 566



