NOTA DE PRENSA

La Complutense, primera universidad espafiola en
incorporar oficialmente una nueva modalidad
deportiva en su campus, el Disc-Golf

e Elviernes 26 de mayo, a las 10:30h, se inaugurara el primer campo de disc
golf de la Comunidad de Madrid -el 'Complutense Disc Golf Course'- de la
mano de Paul McBeth, seis veces campedn del mundo de disc golf.

¢ La Complutense se convierte asi en el unico centro de ensefanza superior
en Espafia que ofrece este deporte a su comunidad universitaria y también
la Unica que ha construido en sus instalaciones un campo especifico de 18
objetivos o “cestas” para tal fin.

o El “Complutense Disc-golf Course” estara abierto a todas las personas
aficionadas sin la condicién de ser universitario y durante los dias 27 y 28
de mayo se realizaran talleres gratuitos para practicar este deporte.

Madrid, 24 de mayo de 2023. La Universidad Complutense de Madrid ha incorporado
a su oferta deportiva el “Complutense Disc-golf Course”, el primer campo especifico
de Disc-Golf de la Comunidad de Madrid con 18 objetivos o “cestas” abierto a todas
las personas aficionadas. Es la Unica Universidad espaiola que ofrece esta actividad
fisica, convirtiéndose en el Unico centro de ensenanza superior en Espana que ofrece
este deporte a su comunidad universitaria.

El viernes 26 de mayo, a las 10:30h, se inaugurara el primer campo de disc golf de la
Comunidad de Madrid el 'Complutense Disc Golf Course’ de la mano de Paul McBeth,
seis veces campeon del mundo de disc golf y CEO de la Fundacion que lleva su nombre
y que ha facilitado la construccion de este campo.

Es el unico campo oficial de la Comunidad de Madrid. Se encuentra en terrenos
propios de esta institucion anexos a la zona de la Dehesa la Villa de Madrid y tiene
una extension de casi 3 hectareas (29.730 m2) en las que se han respetado la propia
orografia del terreno.

El campo consta de 18 objetivos o “cestas”, asi como de tapas de tee de salida y de la
correspondiente sefalizacion (carteles de tee y mapa maestro). Su construccion ha
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contado con la revision permanente de la asociacion Madrid International Disc-Golf y
la Fundacion Paul McBeth cuya figura - el propio McBeth, seis veces campeon del
mundo de esta modalidad- viajé a Madrid para revisar personalmente la evolucion del
campo.

El Disc-Golf es un deporte econdémico, facil de aprender, en el que se incentiva el
ejercicio fisico, el amor a la naturaleza y el respeto con el medio ambiente vy la
sostenibilidad. Su practica no requiere equipacion especial, salvo los discos (freesbes).
Aun tratandose de un deporte individual se puede desarrollar en grupo lo que promueve
la creacion de equipos y las relaciones sociales.

Talleres y clinic durante el fin de semana para familiarizarse con el Disc-Golf

Durante los dias 27 y 28 de mayo, Madrid International Disc Golf ofrecera talleres de
ensefianza gratuitos de este deporte. El sabado 27 desde las 10 de la mafnana se
dedicara a profesionales de la actividad fisica y del deporte. A partir de las 12:00h
se impartiran sesiones de 30-40 minutos para el publico general.

Para participar en este taller bastara con presentarse poco antes de las 12.00 en
la zona de los hoyos 1, 2 y 3 y contactar con Jorge Berasategui (visitar la web de la
asociacion para mas informacion: https://www.madridinternationaldiscgolf.com/ )

El domingo 28 esta reservado para jugadores experimentados que quieran conocer
al 6 veces campeodn del mundo de Disc Golf Paul McBeth, con un clinic con plazas
limitadas. Este taller tendra un precio de 12€ y los interesados deberan registrarse a
través del formulario incluido en la misma pagina web.

La Universidad Complutense de Madrid gestiona 5 complejos deportivos donde se
practican 16 modalidades de deporte de equipo y también individuales, 21 escuelas
deportivas y se organizan las competiciones internas e interuniversitarias. A todo ello
se une ahora el nuevo circuito de Disc-golf.

Evolucion del disc-golf en Espafa

El Disc-Golf llego a Espana en 2012, si bien su aparicion se remonta a los anos 70 en
Estados Unidos. En nuestro pais y en la actualidad cuenta con 228 personas federadas
y cerca de 15 clubes ligados a esta modalidad deportiva por toda Espaia, siendo el mas
veterano el de Oviedo, creado en el afno 2014.
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Este deporte se ha presentado en los Juegos Mundiales de 2022, que es el mayor evento
deportivo internacional y que agrupa a los principales deportes que no estan incluidos
en los Juegos Olimpicos. Son muchas las Universidades, especialmente
norteamericanas, que han incorporado el disc golf a su practica deportiva habitual;
entre otras, University of West Florida, Kent State University, University of Northern
Colorado, Alaska Pacific University, Southampton University, Miami University, etc.
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