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ERASMUS TRAINEESHIP PROGRAMME 

Overview 

Erasmus+ Program supports traineeships abroad for students enrolled in higher education institutions 
such as UCM at Bachelor, Master and Doctorate studies. These opportunities are open to our recent 
graduates as well. 

Erasmus traineeships offer a great opportunity for our students. Interns might contribute to your 
organization too in several ways: offering new skill sets and working culture, special language abilities, 
enthusiasm and new ideas that might lead to new professional relationships and opportunities. 

Traineeship abroad can last from a minimum of 2 months to a maximum of 12 months. 

Founding 

Students will apply at UCM for an Erasmus+ grant as a contribution to travel and subsistence costs. The 
trainees are eligible for additional grants from your institution, government or other sources. There is no 
obligation to pay a salary, but since legal requirements may vary from one country to another, you should 
follow your national rules. In any case, an allowance or any other kinds of remuneration, including 
contributions such as meals or accommodation, are compatible with the Erasmus founding. There is no 
obligation to organize accommodation or transport for students, but you may choose to help them in 
that regard. 

Acceptance 

Before the start of the traineeship, the receiving organization will sign a “Learning Agreement for 
Traineeships” to ensure a transparent and efficient preparation of the exchange abroad. This document 
includes the rights and responsibilities of all parties, a detailed programme of the traineeship, information 
on insurance, and how the internship will be recognized by UCM upon successful completion. The 
students will be provided with the document form and instructions to complete it. 

Insurance 

In order to apply for the scholarship, the trainee must be covered by accident insurance (damages caused 
to the trainee at the workplace) and by liability insurance (damages caused by the trainee at the 
workplace). 

UCM students are required to purchase an insurance that includes those requirements. Furthermore, 
trainees are required to apply for a European Health Insurance Card, giving them access to healthcare 
assistance during their mobility. If they are not eligible for the card, they have to contract a medical 
insurance policy as well. 
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PROGRAMME ERASMUS+ STAGES 

Introduction 

Pour les étudiants inscrits dans une formation diplômante au sein de l’enseignement supérieur, telle 
qu’une Licence, un Master ou un Doctorat, le programme Erasmus+ leur apporte un soutien dans le cadre 
des stages effectués à l’étranger. Cette aide est également destinée aux jeunes diplômés.  

Les stages Erasmus représentent une grande opportunité pour nos étudiants, et les stagiaires Erasmus 
peuvent être un atout pour votre organisation, de plusieurs manières différentes: en apportant de 
nouvelles aptitudes et une culture professionnelle différente, la connaissance de langues rares, de 
l’enthousiasme et de nouvelles idées qui pourraient mener à de nouvelles opportunités et relations 
professionnelles. 

Les stages à l’étranger peuvent durer 2 mois minimum, et 12 mois maximum.  

Financement 

Les étudiants poseront leur candidature auprès de l’UCM afin d’obtenir une allocation Erasmus+ qui 
contribuera aux frais de voyage et d’approvisionnement. Les stagiaires sont éligibles aux bourses offertes 
par votre institution, votre gouvernement ou de tout autre provenance. Il n’est pas obligatoire d’offrir 
une rémunération, mais sachant que les conditions légales peuvent varier d’un pays à un autre, nous vous 
conseillons de vous référer à la législation en vigueur dans votre pays. Dans tous les cas, une indemnité 
ou tout autre sorte de rémunération, incluant les repas ou une aide au logement, sont compatibles avec 
l’allocation Erasmus. En ce qui concerne le logement ou le transport, il n’est pas non plus obligatoire d’en 
faciliter l’accès aux étudiants, mais vous pouvez choisir de les aider. 

Acceptation 

Avant le début du stage, l’organisation d’accueil signera un “Learning Agreement for Traineeships”, ou 
Contrat Pédagogique, afin d’assurer une préparation transparente et efficace de la mobilité à l’étranger. 
Ce document inclut les droits et les responsabilités de tous les partis, un programme détaillé du stage, les 
informations concernant l’assurance, et les modalités de reconnaissance du stage par l’UCM une fois 
celui-ci terminé. Le document et les informations pour le compléter seront transmis aux étudiants. 

Assurance 

Afin de candidater à l’allocation, le stagiaire doit être couvert par une assurance en cas d’accident 
(dommages causés au stagiaire sur le lieu de travail), et de responsabilité civile (dommages causés par 
le stagiaire sur le lieu de travail). 

Il est demandé aux étudiants de l’UCM de souscrire un contrat d’assurance qui inclue ces conditions. De 
plus, les stagiaires sont priés de faire une demande de Carte Européenne d’Assurance Maladie, qui leur 
donnera accès au système de santé public. 
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PROGRAMMA ERASMUS+ TRAINEESHIP  

Descrizione 

Il programma Erasmus+ sostiene i tirocini all’estero per gli studenti iscritti presso istituti di istruzione 
superiore come laurea triennale, laurea magistrale e dottorato di ricerca. Queste opportunità sono aperte 
anche ai neolaureati.  

I tirocini Erasmus offrono una grande opportunità ai nostri studenti. I tirocinanti possono contribuire 
all’organizzazione di un ente in diversi modi: offrendo nuove competenze, una nuova cultura del lavoro, 
abilità linguisitiche speciali, entusiasmo e nuove idee che potrebbero condurre a nuove relazioni ed 
opportunità professionali. 

I tirocini all’estero possono durare da un minimo di 2 mesi ad un massimo di 12 mesi. 

Finanziamento 

Gli studenti presenteranno una candidatura presso la UCM per ottenere una borsa di studio Erasmus+ 
come contributo alle spese di viaggio e di soggiorno. I tirocinanti possono beneficiare di ulteriori 
sovvenzioni offerte dal proprio instituto, dallo Stato o altro. Non vi è alcun obbligo di pagare uno 
stipendio, ma poichè le disposizioni di legge possono variare da un paese all’altro, sarebbe opportuno 
attenersi alla normativa nazionale. Ad ogni modo, un sussidio o qualsiasi altro tipo di retribuzione, inclusi 
contributi come pasti o alloggio, sono compatibili con il finanziamento Erasmus. Non è obbligatorio 
organizzare e facilitare la ricerca dell’alloggio ed il trasporto per gli studenti, ma a tal proposito si può 
scegliere di aiutarli. 

Accettazione 

Prima dell’inizio del tirocinio, l’organizzazione di accoglienza (receiving institution) firmerà un “Learning 
Agreement for Traineeships” per garantire una preparazione trasparente ed efficace dello scambio 
all’estero. Questo documento include i diritti e le responsabilità di tutte le parti coinvolte, un programa 
dettagliato del tirocinio, le informazioni relative all’assicurazione, e le modalità con cui lo stage verrà 
riconosciuto dalla UCM una volta terminato. Agli studenti saranno forniti il documento e le istruzioni per 
completarlo. 

Assicurazione 

Per richiedere la borsa di studio, il tirocinante dovrà essere coperto da un’assicurazione contro gli 
infortuni (danni causati al tirocinante sul posto di lavoro) e da un’assicurazione di responsabilità civile 
(danni causati dal tirocinante sul posto di lavoro). 

Agli studenti della UCM è richiesto di stipulare un contratto di assicurazione che includa questi requisiti. 
Inoltre, i tirocinanti sono tenuti a richiedere una European Health Insurance Card, che dà loro accesso 
all'assistenza sanitaria durante la mobilità. Se non sono idonei a riceverla, dovranno stipulare una polizza 
di assicurazione medica.  
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