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-;Qué es el Teresa”

- Equipo de direccion

- Servicios del Colegio

- Nuestras instalaciones

- Normas de espacios

- El Consejo Colegial y Comisiones
-Ser colegial: derechos y obligaciones

- Vive Madrid

-Servicio médico y psicoldgico

Viaje Colegial a Lisboa. 2023




COLEGIO MAYOR
TERESA DE JESUS

Es uno de los cinco colegios mayores
de fundacién directa de la
Universidad Complutense de
Madrid, heredero de la Residencia de

Senoritas, creada por Maria de
Maeztu en 1915.

Hal .é:xféri@(.aé[ ébleg_ii?_.;

e — ——



;QUIEN VIVE EN EL TERESA?

El CMU Teresa de Jesus proporciona
residencia a estudiantes, promoviendo asimismo
la formacion cultural y la practica del deporte
de sus colegiales en el marco del servicio a la

comunidad universitaria.

Colegiales con las sudaderas corporativas del colegio. 2022 >
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EQUIPO DIRECTIVO

DIRECTOR
Prot. Eddy Sdnchez Iglesias

SUBDIRECTORA

Héctor Olmeda Lépez

JEFE DE ESTUDIOS
Pedro Miguel Lépez-Casas Giner

ADJUNTA

Lucia Castro Morales

ADJUNTO

Pablo Sdnchez Gonzdlez
Charanga Colegialff Tamos de Juerga




SERVICIOS




Horarios del COMEDOR

Desayuno: 07:15 - 09:45 (L-S) 08:30 - 10:30 (D)

Almuerzo: 13:30 - 15:45

Si existe causa
justificada, puedes
solicitar con antelacion
un picnic

Cena: 21:00 - 22:30



Servicio de LAVANDERIA

Martes 13:00 - 15:00

iRecuerda marearla ropa y sdbanas
Viernes 15:00 - 17:00 con el ndmero que te asignamos!

Se entrega un "recibo” firmado con la ropa que entregaste

AUTOSERVICIO 24 HORAS

Lavadora- 2,5€ (Sin detergente 2 €)
Secadora- 1,5€

Disponemos de tendederos moviles en los pasillos



ROPA DE CAMA

Cada colegial dispone de almohada, colcha y cortina de
ducha en su cuarto.

Recomendamos traer toallas y sabanas propias. Todas ellas
marcadas con el correspondiente nimero de lavanderia en caso
de que se lleven a la misma.

Las camas tienen un tamafio de 20 cm de ancho.

Habitacion del Colegio




Otros servicios

) Lunes a Viernes: 10:00-16:00 y 18:00 - 22:00
) CAFETERIA

Sabados: 11:00-18:00

iRecuerda que el personal de
limpieza no recoge tu habitacion,
unicamente limpia, siempre y
cuando esté accesible!

LIMPIEZA En dias alternos




USO DE SALAS




- Biblioteca

- Sala de Estudios A

- Sala de Estudios B

- Sala de Arquitectura
- Sala de la Television

- Sala de Fotografia

Saldn de Actos

Salas de uso colegial

- GImnasio

- Sa
- Sa
- Sa

a de Musica
a de Informatica
a Polivalente

- Comedor

- Pista Deportiva

En la planta baja se enuentran los despachos de
Direccion, Gobernancia y Subdireccidn



Salas Multiusos por pasillos

Cuentan con nevera por planta, utensilios de limpieza
(escoba, recogedor, fregona) microondas, tablas de
planchar y espacio para almacenar maletas




¢Si tengo algun problema con mi cuarto/sala...?

GOBERNANTA

Francisca Vigo

Para resolver problemas relacionados con las
instalaciones y el mobiliario de la habitacion.

CENTRALITA 24 H

- PONER UN PARTE. Detallar el numero de
habitacion y el problema a solucionar. El
personal de mantenimiento se encargara de ello

-PEDIR LA LLAVE DE ALGUNA SALA. Solo a
aquellas a las que tengas acceso. Recuerda

apuntar tu nombre.
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En el Colegio tenemos mucho carifio hacio

ya gue son quienes hacen nuestro dia a ¢

Tratalos con respetoy consideracion. Sa

todo el personal
‘a mds sencillos.

udalos y ayudalos

en lo que necesiten. Trata de aprenderte sus nombres y

animate a hablar con ellos.
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NORMATIVA




Todas las personas, sean de nuevo ingreso o
renovacion, tienen identicos derechos en el uso de
los espacios comunes (ascensor, comedor,
gimnasio...)
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Esta terminantemente prohibido destornillar mobiliario fijo de
la habitacion: estanterias, armarios, cabecero de cama...
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Con el objetivo de respetar el estudio o el descanso de los
demas residentes, queda prohibido:

-Hacer ruido a partir de las 23:00 Horas
-Realizar mudanzas a partir de las 22:00 horas
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NORMATIVA EN EL COMEDOR

- Esta prohibido acceder con ropa inapropiada al comedor (el chandal solo
esta permitido si no vienes de hacer deporte, el pijama en ningun caso)

- El uso del movil esta totalmente prohibido

- Se deben rellenar las mesas segun orden de llegada
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CONSEJO Y COMISIONES
COLEGIALES

Acto de Navidad 2024



PRINCIPALES COMISIONES

DECULTURA ~l) DE DEPORTE
DE CIENCIA ——1 DE DIFUSION
DE FIESTAS = MUSICA ARTE...

Y muchas otras
er

Barbacoa Colegial ‘E'J



COMO CREAR UNA COMISION

2 0 3 personas

responsables : : -
P f Podeis crear o repetir la de otros anos

k} Eleccién del principal tema

de interés de la Comision

AN

Presentacion de la propuesta

—> Aprobacion de la Comision

o
b



EL CONSEJO COLEGIAL

Componentes: 10 colegiales, tanto de nuevo ingreso como de renovacion elegidos por eleccion
de la comunidad colegial

Mision: coordinar las actividades propuestas junto con la ayuda de las Comisiones, compuestas
cada una por un pequeno grupo de estudiantes.

Cada Consejeray Comisiéon asumen la representacion de un ambito de interés distinto



SER COLEGIAL

DERECHOS Y OBLIGACIONES

Equipo de Futbol Masculino 2025



TUS OBLIGACIONES

- No perturbar bajo ningun concepto, especialmente mediante la produccion de ruidos a partir de las
once de la noche, el estudio o el descanso de los demas residentes.

- Mantener una actitud y comportamiento correctos en el comedor y zonas comunes, sin perjudicar el
descanso o estudio de los demas colegiales y residentes.

- Cuidar y mantener limpia la habitacion, asi como contribuir al adecuado mantenimiento de las
instalaciones, mobiliario y enseres.

- Colaborar con el resto de los companeros en el buen estado y funcionamiento de las zonas comunes.

- Asistir a las Asambleas Colegiales.
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TUS OBLIGACIONES

-Integrarse y formar parte activa en la vida y en las distintas actividades colegiales.

-Respetar y cumplir este Reglamento, asi como las normas que rigen la admision,
permanencia, uso, funcionamiento y convivencia en el Colegio Mayor.

-Guardar el debido respeto y consideracion hacia los demas colegiales y residentes.
- Hacer un uso adecuado y acorde con su natural destino de todos los objetos, muebles,

servicios, instalaciones y dependencias del Colegio Mayor, y mantenerlas en su debido
funcionamiento.
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TUS DERECHOS

a) El alojamiento y manutencion durante el periodo seleccionado del curso académico.
b) Recibir informacion relacionada con cualquier cuestion que afecte a su estancia en el
centro.

c) Formular ante la Directora cuantas iniciativas, sugerencias, reclamaciones y quejas
considere oportunas.

d) Promover, cooperar, asistir y participar personalmente en las actividades cientificas,
académicas, culturales, sociales y deportivas auspiciadas por el Colegio Mayor.

e) Colaborar con la Direccion del Colegio a travées de los 6rganos de representacion que
se establezcan.

f) Ser miembro de la Asamblea Colegial.

g) Cualesquiera otros derechos que se deriven del Reglamento de Centros y Estructuras
de la UCM y de las demas normas reguladoras del Colegio Mayor.
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VIVE MADRID

Equipo de Futbol Sala Femenino 2025




Donde estamos
Campus de Moncloa
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Bono Joven 30 dias- 8€

(Familia numerosa 6,40€) tarjeta

transporte
publico

LI ES I I =R ROl I

Para ir a ClU

Linea U

(Parada a la salida del colegio) Bocas de metro cercanas::

Moncloa
Ciudad Univeristaria
Principe Pio

Lineas cercanas al Colegio:

46,160,161,A
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SERVICIO MEDICO PROPIO SERVICIO PSICOLOGO PROPIO

e Los colegiales/as de los Colegios Mayores e Profesional en las Instalaciones de los
Propios de la UCM disponen de un Colegios Mayores
servicio propio de medicina general, en e Horario de tarde, de lunes a viernes.
horario de mafnana de lunes a viernes. o Centrado en la atencion presencial, en

caso de que el facultativo asi lo valore
e Sesiones de al menos 45 minutos
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PSICALL

Servicio de apoyo y atencion psicologica de la UCM

Lunes a domingo, de 10 a 22h
TIf. contacto 913945200

Correo: psicall@ucm.es
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SERVICIO MEDICO

COMUNIDAD DE MADRID

Centro de salud correspondiente:
Centro de Salud Maria Auxiliadora

Recomendamos, a la llegada a Madrid,

Direccion

CALLE MARIA AUXILIADORA, 3 28040 MADRID realizar el traslado médico para los meses
Barrio / Distrito

CIUDAD UNIVERSITARIA / MONCLOA-ARAVACA e metemein. Se meallize an el Camire de
Teléfono

914 506 951 Salud Maria Auxiliadora.
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@cmuteresa @CMUTeresa



