PRIMER EJERCICIO PARTE TEORICA DEL PROCESO
SELECTIVO DE

Al MEDICINA DEL TRABAJO (ORDEN 1)
DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Concurso-Oposicion Libre
Resolucién de fecha 20-11-2024

9 de febrero de 2026






1.

a)
b)
)
d)

b)

c)
d)

a)

c)
d)

En que articulo de la Ley Organica 3/2007 queda reflejados los
principios del Protocolo de actuacion frente al acoso sexual y al acoso
por razon de sexo.

Articulo 62
Articulo 61
Articulo 52
Articulo 51

En cuanto a la igualdad en el ambito de la educacion superior en las
Administraciones Publicas se encuentran las siguientes acciones a
excepcion de:

La inclusidon, en los planes de estudio en que proceda, de ensefianzas en
materia de igualdad entre mujeres y hombres

La creacion de postgrados especificos

La realizacién de estudios e investigaciones especializadas en la materia.

La integracidon del principio de igualdad en la formacién del personal al servicio
de las organizaciones sanitarias, garantizando en especial su capacidad para
detectar y atender las situaciones de violencia de género.

. Indique una de las funciones descritas en el articulo 38 de la Ley

19/2013 para el Consejo de Transparencia y Buen Gobierno:

Adoptar criterios de interpretacion uniforme de las obligaciones contenidas en
esta Ley.

Responder las consultas que, con caracter facultativo, le planteen los 6rganos
encargados de tramitar y resolver las solicitudes de acceso a la informacion.
Informar preceptivamente los proyectos normativos de caracter estatal que
desarrollen esta Ley o que estén relacionados con su objeto.

Instar el inicio del procedimiento sancionador previsto en el titulo II de esta
Ley.

El ambito de aplicacion de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de
transparencia, acceso a la informacion publica y buen gobierno incluye
a los siguientes actores a excepcion de:

Los partidos politicos, organizaciones sindicales y organizaciones empresariales.
Las entidades privadas que perciban durante el periodo de un afio ayudas o
subvenciones publicas en una cuantia superior a 50.000 euros.

La Casa de su Majestad el Rey.

Las entidades de Derecho Publico con personalidad juridica propia, vinculadas a
cualquiera de las Administraciones Publicas o dependientes de ellas, incluidas
las Universidades publicas.



d)

d)

Atendiendo a la fuente de exposicion de un agente bioldgico, la persona
que ha estado en relacion con un caso de enfermedad transmisible o
con portadores recibe el nombre de:

Portador precoz.
Portador sano.
Portador pasivo.
Portador paraddjico.

En la historia clinica de un trabajador expuesto a agentes biolégicos
recogeremos todas aquellas condiciones que puedan predisponer al
trabajador a padecer o transmitir una enfermedad infecciosa. Sefale la
falsa:

Enfermedades hemoliticas (anemias de células falciformes, anemias
hemoliticas, anemias autoinmunes, etc), presentan especial susceptibilidad para
padecer infecciones por Salmonella, Haemophilus, Neumococo.

Antecedentes de enfermedad crdnica cardiaca presenta un mayor riesgo de
infeccidbn bacteriana o viral del tracto respiratorio inferior (influenza,
neumococo, VSR).

Enfermedades crdnicas de la piel (eczema, dermatitis crénica, etc.) presentan
un mayor riesgo de infeccidn especialmente con gérmenes del tipo
Staphyoccocus Aureus, Streptoccocus Pyogenes, Herpes, etc.

Portadores de catéteres e implantes valvulares (ventriculo-peritoneales, dialisis,
etc) suelen presentar ademas inmunosupresion, con alto riesgo de infeccion a
través de la zona de insercion del catéter, fundamentalmente por Streptoccocus
viridans y Candidas.

Seinale la respuesta incorrecta respecto a la conducta a seguir en el
caso de sospechar un caso de hipoacusia por ruido:

Una audiometria se valora como normal cuando el umbral de audicién no sea
superior a 25 dB en alguna frecuencia.

Si muestra caracteristicas de hipoacusia por ruido se valorara si la alteracién se
debe a la exposicién a elevados niveles de ruido a partir de los datos de las
evaluaciones de riesgo, y de las historias clinica y laboral.

En caso de que el profesional médico sospeche encontrarse ante una
enfermedad profesional procedera a comunicarlo tal y como establece el art. 4
del Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre.

Comunicara a la empresa la tramitacion de un caso de sospecha de enfermedad
profesional y le informara de la necesidad de que el trabajador sea remitido a la
entidad colaboradora de la Seguridad Social para confirmacién diagndstica e
informara al trabajador de los tramites realizados ante la empresa.



8. Respecto a los indicadores que informan de la absorciéon de plomo en el
organismo de un trabajador expuesto todas son ciertas excepto:

a) Existen indicadores de exposicion.

b) Existen indicadores de efecto.

c) La plumburia se expresa en ug/g de creatinina o en pg/l de orina de 24 horas,
revelando grado de exposicion.

d) La plumburia provocada se utiliza como medio diagndstico y tratamiento en la
intoxicacién aguda, enmarcandose dentro de los indicadores de efecto.

9. No se encuentra entre las técnicas de recogida de informacion mas
utilizadas para la evaluacion psicosocial:

a) La observacion.

b) Los cuestionarios.

c) Las entrevistas individuales o grupales.

d) La consulta de estadisticas sobre abuso de substancias dentro de la empresa.

10. Todas las siguientes acciones podrian enmarcarse dentro de Ia
Prevencion secundaria en la intervencion de los riesgos psicosociales
excepto:

a) Programas de gestion individual del estrés.

b) Flexibilizar los horarios o mejorar el liderazgo.

c) Formacién sobre estrategias de afrontamiento.

d) Actividades formativas dirigidas a personas que trabajan con usuarios
potencialmente conflictivos.

11. En la elaboracion de la planificacion de la actividad preventiva frente a
los riesgos psicosociales es importante tener en cuenta:

a) Partir de un enfoque centrado en las personas, a modo de terapia individual.

b) Buscar resultados solo a corto plazo.

c) Implicar a la direcciéon o a otros actores principales (linea jerarquica, plantilla,
etc.).

d) No planificar y/o asignar los recursos (econdmicos, humanos, temporales).

12. Son factores de riesgo laborales para el manejo manual de cargas
citados en el Real Decreto 487/1997 todos los siguientes excepto:

a) Caracteristicas de la carga.

b) Exigencias de la actividad.

c) Inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.

d) Esfuerzo fisico necesario.



13

. Indique cual es la prueba mas sencilla y rentable para el estudio de una

urticaria de contacto:

a) El prick test o prueba de puncién intraepidérmica.

b) Pruebas epicutdneas o pruebas del parche (patch test).
c) Medicién de IgE en sangre.

d) Test de uso o ROAT (Repeated open application test).

14.

El principal mecanismo de sensibilizacion al niquel es:

a) Inmunidad innata.

b) Reaccidén tipo I (mediada por IgE).

c) Reaccion tipo IV (mediada por linfocitos T).

d) Reaccion tipo III (mediada por complejos inmunes).

15

. La medida prioritaria en la prevencion de la exposicion a los agentes

cancerigenos mutagenos es:

a) Programar y efectuar su sustitucién de conformidad con lo dispuesto en el

articulo 4 del RD 665/1997, asi como en el punto 1.f) del articulo 15 de la LPRL.

b) Programar y efectuar su sustitucion de conformidad con lo dispuesto en el

articulo 6 del RD 665/1997, asi como en el punto 1.f) del articulo 14 de la LPRL.

c) Programar y efectuar su sustitucion de conformidad con lo dispuesto en el

articulo 7 del RD 665/1997, asi como en el punto 1.f) del articulo 16 de la LPRL.

d) Programar y efectuar su sustitucién de conformidad con lo dispuesto en el

articulo 10 del RD 665/1997, asi como en el punto 1.f) del articulo 18 de la
LPRL.

16. éLa exposicion a qué agente mutageno se asocia mas cominmente con

el cancer de vejiga?

a) Mercurio.

b) Cadmio.

c) Benzidina.

d) Cloruro de vinilo.

17.

Senale la cierta:

a) Silicosis y neumoconiosis son distintas denominaciones para una misma entidad

etioldgica.

b) La silicosis es una enfermedad pulmonar intersticial difusa.
c) También se denomina silicosis a las lesiones intra o extratoracicas producidas

por silice.

d) La probabilidad de desarrollar silicosis depende de la magnitud de la exposicion

acumulada y no de la susceptibilidad individual del trabajador.



18. Indique la falsa en relacion con el Formaldehido:

a) Se trata de un gas incoloro muy volatil y altamente inflamable.

b) Se utiliza en la fabricacion de tableros de madera, plasticos textiles.

c) Se incluye en el ambito de aplicacién del RD 665/1997 como cancerigeno.
d) Se le ha relacionado con el cancer de pulmodn y la leucemia mieloide.

19. Las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo quedan establecidas en el:

a) Real Decreto 286/2006.
b) Real Decreto 374/2001.
c) Real Decreto 487/1997.
d) Real Decreto 486/1997.

20. éCual de los siguientes no se considera un “principio de accion
preventiva” segin la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales?

a) Proteger antes que prevenir.

b) Evitar los riesgos.

c) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

d) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

PREGUNTAS DE RESERVA

21. En el marco del consentimiento informado, équé informacion clinica
especifica puede ser legalmente comunicada por el servicio médico al
empresario?

a) El diagnostico completo y el tratamiento farmacoldgico que sigue el trabajador.

b) Unicamente los resultados de las analiticas de sangre si los valores son
andémalos.

c) Exclusivamente las conclusiones derivadas de los reconocimientos en relacion
con la aptitud para el puesto de trabajo.

d) Ninguna informacién, ni siquiera la aptitud, debido al secreto profesional
absoluto.

22. A efectos del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion
de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, la capacidad
intrinseca de un agente quimico para causar dafo se denomina:

a) Riesgo.

b) Agente quimico peligroso.
c) Peligro.

d) Dano.



23. Indique la respuesta verdadera:

a) El signo de Froment es una prueba para detectar la paralisis del nervio cubital.
b) La maniobra de Phalen indica neuropatia del radial.

c) El signo de Tinel indica lesion del nervio radial.

d) El signo de Schéver mide el grado de flexibilidad de la columna vertebral dorsal.

24. éEn relacion con el adenocarcinoma de fosas nasales y senos
paranasales relacionado con el polvo de madera qué es cierto?

a) Su rapida aparicion tras el inicio de la exposicidn, con sintomas muy
caracteristicos.

b) Es una enfermedad totalmente curable con tratamiento tdpico si se hace un
diagndstico precoz.

c) Metastatiza exclusivamente a los pulmones y bronquios.

d) Su asociacién con la exposicion prolongada a formaldehido.

25. éCual de las siguientes pruebas se utiliza para la valoracion de las
alteraciones cromaticas de la vision?

a) Test de Amsler.
b) Test de Ishihara.
c) Test de Lancaster.
d) Test de Jung.



