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CASO PRACTICO: TECNICO DE BIBLIOTECA

En este puesto de realizan las siguientes tareas:

- Atencidn al pablico, control de acceso de alumnos, profesorado y personal externo a la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), a la seccidon de biblioteca universitaria.

- Acompafamiento de alumnos, profesorado y personal externo a la UCM en tareas de busqueda de
material almacenado (revistas, libros y trabajos), apertura y cierre de salas para grupos.

- Gestion de los préstamos de libros, revistas, ordenadores de mesa, ordenadores portétiles, regletas
eléctricas; Estas tareas se realiza mediante un lector optico que lee las referencias de las etiquetas de
los articulos y los introduce automaticamente en el sistema informatico para agilizar los tramites.
También realiza peticion de material no disponible a otras bibliotecas del resto de la UCM.

- Transporte mediante carros y manejo manual de cargas (libros, ordenadores portatiles, revistas...) de
una zona a otra de biblioteca y ordenacion de los mismos en estanterias; empleo de carros para este
manejo de cargas hasta el Almacén de la biblioteca.

- Empleo del montacargas existente para el desplazamiento del material documental.

- Trabajo con PVD, uso de programas Yy aplicaciones informaticas.

- Manejo, manipulacién y lectura de documentacion.

- Atencion telefonica y pedidos a proveedores.

- Realizacion de fotocopias, tareas de escaneado y digitalizacion de documentos, envio de fax, emails,
material propio de oficina (tijeras, clter, abrecartas...).

- Catalogacion, mantenimiento y etiquetado de material documental de la biblioteca.

- Preparacion de pedidos y envios para otras bibliotecas.

El principal riesgo al que estan expuestos estos trabajadores es el derivado del uso de PVD vy lesiones
musculoesqueléticas por movimientos repetitivos, fatiga postural y manejo manual de cargas.



La evaluacion de riesgos del puesto, identifica los siguientes riesgos:
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PREGUNTAS

SUPUESTO 1

A partir de la Evaluacién de riesgos y teniendo en cuenta la descripcidon del puesto y tareas se
solicita se desarrolle la Vigilancia de la salud en este puesto de trabajo atendiendo a las siguientes
cuestiones:

1. Exdmenes de salud a realizar.
2. Periodicidad de los mismos.
3. Protocolo o protocolos de Vigilancia de la salud a aplicar.
4. Tipos y criterios de aptitud
SUPUESTO 2

Una Técnico de biblioteca que acude a nuestra consulta para la vigilancia de la salud, se acaba de
incorporar tras un periodo de LT. de 6 meses de duracién. El motivo de la baja fue una
tendinopatia del manguito de los rotadores en hombro derecho. Se trata de una mujer de 55 afios
que lleva trabajando como técnico auxiliar de biblioteca 30 anos. En su historia clinica observamos
gue ya ha presentado tres cuadros similares en los dos ultimos afios. La trabajadora presenta un
hombro doloroso residual con limitacién de la movilidad en torno al 50 por 100, abduccién de 80
grados, antepulsidon de 90 a 100 grados, retropulsion de 152, rotacidn externa del 50%.Teniendo
en cuenta que la trabajadora es diestra y que su trabajo exige amplia movilidad de miembros
superiores en la colocacidn de libros, ordenadores portatiles, revistas... etc.

5. ¢Consideraria a esta trabajadora Especialmente sensible?

6. ¢Qué medidas adoptaria?



