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Estiramientos en oficina

Los trabajos repetitivos

requieren que estiremos =
musculos y ligamentos. Lo ideal
es realizarlos 2 o 3veces alo ¢ t
largo de la jornada laboral. Un )
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’?“DEEL"N‘L‘JL‘ Imagenes obtenidas del libro: Bob Anderson (1975). Estirandose.

10-15 SEGUNDOS Editorial RBA integral.



	Número de diapositiva 1

