NOTA DE PRENSA

Depresion, estrés, insomnio, ansiedad... los problemas
psicolégicos derivados del confinamiento podrian
perduran meses o afnos

e Asi lo advierte un equipo de psicologos de la Universidad Complutense en el primer
estudio que evalua el estado de la salud mental de la poblacion espanola durante el
confinamiento por COVID-19

e Los investigadores han recopilado datos sobre la salud mental de mas de 2.000
personas, en las 17 comunidades auténomas del Estado, durante la primera semana
de aislamiento en casa

Madrid, 26 de marzo de 2020.- Los profesores de la Facultad de Psicologia de la Complutense,
Alfredo Rodriguez Mufoz, Mirko Antino, y Paula Ruiz-Zorrilla, en colaboracion con Ana Sanz-
Vergel, de la Universidad de East Anglia (Inglaterra), estan realizando una investigacion para
evaluar los efectos psicologicos del confinamiento debido al COVID-19. Se trata del primer
estudio que evalua el estado de la salud mental de la poblacion espafiola durante el
confinamiento por COVID-19, que alcanza a mas de 2.000 personas, en 17 comunidades
autéonomas del Estado, durante la primera semana de confinamiento en casa, del 15 al 22
de marzo.

Los resultados preliminares de su estudio muestran que un elevado porcentaje de personas
experimenta sintomas intrusivos (alerta y angustia fisiolégica) y reacciones de ansiedad.
Con menos frecuencia, aunque también en porcentajes elevados, tienen problemas para
dormir y sintomas depresivos. La sintomatologia mencionada puede corresponder a un cuadro
de estrés agudo. ‘Tener sintomas de este tipo ante acontecimientos traumaticos es
completamente normal, y la mayoria de las personas dejaran de experimentarlos una vez
concluya esta situacion. Sin embargo, hemos observado que un alto porcentaje de personas
se encuentran en niveles de riesgo. Los autores plantean que no se debe minimizar la
importancia de estas reacciones iniciales, ya que estudios previos han documentado que
los problemas psicolégicos derivados de la cuarentena en otras epidemias perduran meses
0 anos.

Lo adecuado en estas situaciones es realizar intervenciones tempranas para evitar que estos
sintomas agudos evolucionen hacia problemas psicopatolégicos posteriores», expone
Alfredo Rodriguez Muioz, uno de los autores de la investigacion en curso.
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NOTA DE PRENSA

Se trata del primer estudio que evalua el estado de la salud mental de la poblacion espafiola
durante el confinamiento por COVID-19. “A pesar de la emergencia médica que vivimos, no
se debe ignorar la salud mental”, indican los autores. Esto cobra mayor relevancia si se tiene
en cuenta que se ha ampliado el periodo de cuarentena, por lo que las consecuencias
psicologicas podrian agravarse.

Reacciones de estrés durante la cuarentena: Niveles de riesgo
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Fig. 1 | Niveles de riesgo durante la cuarentena en Espaia.

Universo: poblacion residente en Espafia a partir de 18 afos de edad.
Tamano de la muestra: 2.072 personas.

Procedimiento: cuestionarios online.

Fecha de realizacion: 15y 22 de marzo de 2020.

Fuente: Rodriguez-Mufioz, A., Antino, M., Ruiz-Zorrila, P., y Sanz-Vergel, A. (2020). Los efectos psicoldgicos de la
cuarentena por el COVID-19: Un estudio longitudinal. Proyecto de investigacion en ejecucion. Universidad
Complutense de Madrid.
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