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1.ORGANIZADORES DE LA ACTIVIDAD

1.1 éQuiénes somos?

L Escalera es una escuela hormologada de ocio y tiempo libre situada en la calle Fernando El Catélico, N.° 64, ,
cerca de Moncloa Y Arguelles, formada por un equipo de profesionales relacionados con el ambito de 12
educacién, que desde el afio 2014 que decidimos emprender un gran proyecto educativo en el que desarrollar
toda nuestra pasién y vocacion por lo nifios/as para hacer que estos se diviertan mientras aprenden en sus
momentos de ocio y tiempo libre.

¢COMO SURGE? é

NUESTROS OBJETIVOS

LA ESCALERA

OCIO Y TIEMPO LIBRE

" PROYECTO EDUCATIVO
I‘ DEDICADO A
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A TRAVES DE:

PROGRAMAS DE OCIO INCLUSIVO Y DIVERTIDO
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1.2 éQué hacemos?

A consecvencia de lo anteriormente mencionado, se ha ido ampliando nuestra oferta educativa con el fin de
facilitar L2 conciliacién laboral, escolar, familiar y adapfarnos a los nifios/as, las familias y 12 sitvaciones vividas
en cada momento, actvalizdndonos y formandonos para ofrecer una ensefianza no formal de calidad,
significativa, dindmica y actvalizada. Dentro de todas las actividades a las que nos dedicamos podemos destacar
las siguientes:

72
Actividades Extraescolares ¢«

ofrecemos un amplio abanico de actividades de ocio y tiempo libre tanto para educacion Infantil como para
Primaria para desarrollar de manera integral todos los aspecto posibles de los nifios/as ( patinaje, artes, yoga,
futbol, voleibol, robética, lnglés, Baloncesto, karate, teatro, Danza y Baile Moderno, entre otras).

Campamentos Urbanos y Con Pernocta

Cada afio utilizamos una tematica diferente con el objetivo de ofrecer una propueésta atractiva y novedosa.
Nuestro campamento urbano promete ser una experiencia diferente para escapar de la rutina y 12 monotonia
gracias a las moltiples actividades disefiadas para combatirlas como as gymkanas, las excursiones seranales
para promover el vinculo con a naturaleza, as fiestas de los viernes para despedir 2 semana con energia o
nuestra famosa piscina entre otras. Con nuestros campamentos con pernocta, tenemos por obJeﬁvo consequir
que los nifios/as se evadan de su dia a dia a través del contacto de estos con la naturaleza, aprendiendo 2
orientarse, sobrevivir, cooperar, cvidar el entorno...

Curso de monitores/as r

‘/—‘/

ofrecemos cursos horologados de ocio y tiempo libre para aquellas personas interesadas en dedicarse a la
educacién no formal, asi como para aquellas que quieran ampliar sus conocimientos, dedicarse al mundo del
ocio y tiempo libre o por vocacién para tratar con personas. s por ello por lo que contamos con especialistas en
cada una de las formaciones impartidas para que se cubran todas las necesidades de las personas con las que
vamos 2 trabajar atendiendo a su diversidad.
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M Curso de coordinadores/as

Disponeros de cursos de coordinadores para aquellas personds que quieran organizar y supervisar a los
mMonitores/as, asi como encargarse del cumplimiento de la normativa, tramites administrativos..., s decir,
aquellos que como su propio nombre indica, coordinen que todo funcione con normalidad.

y 4

Cursos de formacién monogréf icos
Son cursos imParﬁdos por un profesional en el tema a tratar. ofrecemos cursos para iniciarse en (a
lengua de signos, para la autorregulacién emocional, especialista en TDAH en ocio... ademas del curso de
manipuladorla de alimentos.

1.3 éQué relacién tenemos con L Universidad Complutense?

Colaboramos con 1a universidad Complutense de Madrid realizando los “dias sin cole” que serian los
correspondiéntes 2 los dias no lectivos en el calendario escolar. Con este tipo de servicio fomentamos (a
conciliacién familiar- laboral proporcionando Momentos de ocio en periodo no lectivo con el obJeﬁvo de
promover L2 diversién, cuidar 2 los nifios/as, ensefiarles diferentes tipos de ocio aleJados de 1as pantallas,
relacionarse con sus iguales y adultos de manera saludable y educarles en su periodo de ocio y tiempo libre.
el programa que impartimos es el siguiente:

RELAGION GON % o
LA UOM | 6&%':" .

Juegos

coop:rat[vos
"Un@ para tod@s
y tod@s para un@.”

COMPLUTENSE LA ESCALERA

MADRID OCIO Y TIEMPO LIBRE

JUEGOS
COOPERATIVOS

GHYMKANAS 9
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2.ESCUELAS DE VERANC

En las Escuelas de Verano, pretendemos fomentar la creatividad personal, plastica, musical y la inteligencia
emocional meJorando (2 autoestima y las habilidades sociales de los nifios/as, en este caso, a través del teatro,
la mUsica, la danza y el circo. De esta forma, se abarcara el desarrollo de las actividades de una forma activa y
participativa, dindmica, integradora, no sexista y flexible.

2.1 oBJETIVOS

v Facilitar 12 conciliacion de 1a vida laboral y familiar de los miembros de 12 comunidad universitaria de la uCM.

V' Proporcionar a los nifios y nifids un espacio donde descubran nuevas formas de relacionarse con los demas,
generando una convivencia participativa y salvdable.

v/ Acercar el mundo de |as artes escénicas de una forma completa y divertida a los ms pequefios a través de
un amplio abanico de actividades que permita descubrir habilidades e intereses en cada nifio/a y que le
proporcione recursos para enriquecer el uso y disfrute del tiempo libre.

2.2 METODPOLOGIA
IR . % * o se frabaJ'aré en equipo, desde grupos pequefios hasta grandes, con menores de
' . diferentes edades, fomentando el espiritu colaborativo. Para ello utilizaremos el
© aprendiza je dialégico para fomentar las interacciones entre iguales. Las
. actividades se adapfarén en todo momento 2 2 diversidad para atender a cada

nifio/a de 13 meJor forma posible.

. Los nifios y nifias serdn los protagonistas de todas las actividades, dotandolos
/' % de voz y responsabilidad hacia su propio proceso.

- " Las actividades requerirdn 1a iniciativa de los participantes en todo momento,
o -+ todas ellas con caracter lodico, educativo y divertido..
* . ™ - S
- * ’ "k' B "%
* . )

- Desde el propio equipo de monitores/as se transmitiran valores de igualdad entre
~» chicos y chicas, tanto en participacion como en relacion.

* X - '
. . '. . '.. ..‘*
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2.3 HORARIO

ofrecemos un horario ampliado de inicio de campamento, de esta manera, facilitamos 1a conciliacién familiar-
laboral para aquellas familias que lo necesiten. Es por ello por lo que pueden traer a sus hi jos/as desde las
07:30 hasta as 16:00 de lunes a viernes (ambos inclusive). EL campamento comenzara el dia 3 de Jjulio y
finalizara el dia 29 de julio. Las actividades se realizardn entre as 9:00 y las 14:00. Se plantea un modelo de
horario, el cual sequiremos durante las 4 semanas:

07:30- 08:30 ACOGIDA DE LOS MENORES CON HORARIO AMPLIADO

08:30- 9:00 ACOGIDA DE LOS MENORES/ REPARTO DE GRUPOS

9:00 - 9:30 PRESENTACION DEL DiA/ JUEGOS DE ACTIVACION

09:30-10:45 ACTIVIDAD DE ARTES PLASTICAS

10:45- 11:15 ALMUERZO/JVEGO LIBRE

N:15-12:30 ACTIVIDAD DE ARTES PLASTICAS E INTERPRETATIVAS

12:30-13:45 ACTIVIDAD DE ARTES PLASTICAS E INTERPRETATIVAS

13:45 A414:00 CIERRE DEL DiA/ DESPEDIDA

14:00 A 14:30 RECOGIDA DE MENORES SIN HORARIO AMPLIADO

14:00 A 15:00 COMIDA PARA MENORES CON HORARIO AMPLIADO

15:00 A 16:00 JUEGO LIBRE/ DIRIGIDO

16:00 A 16:30 RECOGIDA DE LOS MENORES CON HORARIO AMPLIADO
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todas las actividades estan orientadas a trabajar con menores de 4 2 14 afios, adaptando 2 cada rango de edad
las diferentes propuestas. Esta propuesta esta svjeta a posibles variaciones de a actividad, en funcién del
nomero de participantes que finalmente asistan, de la disponibilidad del espacio necesario, y de 12 valoracién y
aprobacion por parte del Servicio de Accion Social de la UCM.

3. PROGRAMACIIN DE ACTIVIDADES

Bloques de actividades

Alternaremos a expresion corporal y musical con las artes plasticas de tal manera que dos semanas estardn
programadas en torno a 12 mMusica, expresion corporal etc. y otras dos semanas de programacion artistica (las
intercalamos). Las actividades giraran en torno a una tematica, por e jerplo, si estamos en la semana de arte, esa
semana sera la de Miré por lo que los juegos, actividades, talleres, gyrkanas... tendran que estar disefiadas con
dicha tematica. Los grandes bloques que pretendemos 1rabajar durante las semanas son los siguientes:

BLOQUES POR SEMANAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
MOSICA TEATRO CIRCO Y MAGIA | BAILE Y EXPRESION CORPORAL
TECNICAS PLASTICAS TEXTURAS COCINA EXPERIMENTOS GY MKHANA
RECICLAJE M r;:g;m:w ARTE DRAMATICO | EMOCIONES Y RELAJACION

ERASE UNA VEZ
ROALD DAHL

Escuelas de Verano UCM




Escuela tematica de artes

LA ESCALERA

OCIO Y TIEMPO LIBRE

plasticas e interpretativas

4. PROGRAMACION POR SEMANAS

Para poder hacer mas atractiva la propuesta de actividades, se va a utilizar como hilo conductor 1a tematica de
Erase una vez Roald Dahl 12 cval dividiremos por semanas. De esta Manera nos aseguramos de que todos los
nifios/as tengan actividades diversas y atractivas.

4.1 SEMANA DEL 35 AL 7 DE JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _
Fidget toy: pelotas
) Los sombreros | Jet Toy: peto
09:30| El chicle ) malabares g
. del tiempo o, Coreograf ia
A |(tridngulos y antiestrés
) ) Dados OomMpa Loormpas
10:45 | cajas chinas) o
cventahistorias . . .
La magia de Charlie Gymkana: Charlie y
la fabrica de
11:15 Al Estampacion | Fidget foy: Shaker "
. |Plastilina caseral Wonka receta chocolate
12:30 | con Stencil
12:30 Joyeria Wonka
wonka <.
A - (collares,  [Escenas dramaticas Yoga
disfraz ]
13:45 anillos)
4.2 SEMANA DEL 10 AL 14 DE JuLlO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _
Gymkana: James y
09:30 A Cariocas Coreoqrafia del 5
Flavta | Improvisacin o oréogratia el melocotén
10:45 melocotén gigante
11:15A Lo . .
12:30 Grabado Dibu jo de sal James receta Melocotoslime
melocotén ) . Colorterapia
12:30 A Cacao de labios y| Musical james y el s
con papel ) Dinamica de las
13:45 : perfume melocotdn )
mache emociones
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4.5 SEMANA DEL 17 AL 21 DE JuLlO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _

09:30 Slikeline
R tambor Dixit teatro Rulo-bola Coreograf ia de Gymkana: Mmatilda
Ritmo l"\aﬁlda/"\agic Matilda .
10:45 . .
11:15A Collage con .
Papiroflexia onage co Matilda Receta | Levitacién magnetica
12:30 texturas

12:30 scrabooking
A con papel [Llaveros liquidos Rrecital Mindfulness
13:45| reciclado

4.4 SEMANA DEL 26 AL 29 DE JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _
09:30 s zZancos g
Improvisacién Coreograf' ia
A Maracas Huls Hops )
teatral . Gymkana: Brujas
10:45 Cosas de bru jas
11:15
A watercolor Camisetas con Receta Még'ca Efecto Mar'posa > :
) i i
12:30 virutas r| |Ja
12:30 Pociones Cvénto motor yoqa
i v y
A [Caleidoscopiof "L Recital o, ¥od '
v
13:45 J J
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5. MONITORES/AS

Plazas disponibles y participantes por grupo

Consideramos que para poder realizar la actividad garantizando 12 calidad de la misma, asi como el
disfrute de los participantes, establecemos un minimo de 30 participantes para cada dia de
campamento y un Maximo de 100 por semana. De esta manera, nos asequramos cubrir las
necesidades individvales y colectivas de nuestros nifios/as.

tTeniendo en cuenta las condiciones establecidas, y la oferta presentada por (a empresa, el nomero
maximo de participantes por cada grupo, lo establecemos haciendo una diferenciacién en funcién
de la edad:

# Los grupos formados por menores de entre 4 y 9 afios, se dividiran de tal manera que podran
ser de un Maximo de 10 participantes.

% Los grupos formados por mayores de 10 afios se dividirdn de tal manera que podran ser de un
maximo de 15 participantes.

Ademas de todo el equipo de monitores/as, contaremos con el apoyo del coordinador y de dos
monitores/as mas para cubrir las necesidades que puedan surgir en cualquier grupo de edad.
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6. COMEDOR
Plazas disponibles y participantes por grupo

En lo relativo al servicio de comedor:

DESAYUNOS

Los alumnos/as podran comprar el desayuno en la cafeteria de la instalacién o
consumir lo que traigan de casa.

COMIDAS

L2 comida se realizard entre las 14:00 y (as 15:00, el precio del meny es de 6€ que no estd
incluido en el precio de |2 actividad. Recomendamos que, los menores que no puedan ser
recogidos antes de las 14:15, utilicen el servicio de comedor. El importe del comedor se
abonara al Coordinador de la Escuela.

ALERGIAS E INTOLERANCIAS

Nuestro equipo de monitores/as, asi como desde cocina supervisaran todo el tema
relacionado con (as alergias e intolerancias.

FORMULARIOS COMEDOR

Por consiguiente, las familias que deseen que los nifios y nifias se queden a comer
tendran que indicarlo en los formularios de datos personales que tienen que
cumplimentar todos los padres, madres o representantes legales.

MODO DE PAGO

Por 0ltimo, €l modo de realizar el pago es en efectivo en |a entrada al inicio de la

semana (el coordinador no dispone de cambio)
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7. EQUIPO DE COORDINACION

LA persond encargada de la coordinacién de la actividad es Enrique Montesdeoca. Cuenta con la
titulacién de Maestro con especialidad en Educacién Musical, mencién en Pedagogia Terapéutica, B2
certificado en Lengua de Signos Espafiol?, ademas de ser formador de formadores, monitor y coordinador
de tiempo libre. Desde junio de 2007, realiza todo tipo de actividades de tiempo libre.

Entre el desempefio de sus funciones se encuentran 2 de coordinacién, gestién y organizacion de las
actividades de tiempo libre, tales como campamentos, colonias urbanas de verano, tardes del cole,
gymkanas educativas, gestion de inscripciones, dias sin cole y actividades extraescolares (yoga, musica y
movimiento, voleibol, teatro y ludoteca).

* Lugar de realizacién: Queda pendiente de confirmar, pero estd previsto que se realice en la Facultad
de Educacions

Importante: Cualquier modificacion relativa a las altas, baJas, plazas disponibles, pagos de las cuotas,

etc. tendrd que noftificarse y tramitarse a través del Servicio de Accién Social de 2 uCcm
(acsocial@ucm.es)

Si tenéis cvalquier consulta, nos queréis comentar alguna particularidad o queréis conocernos nos podéis
encontrar en:

< enrique@laescalera.es
Calle Fernando EL Catélico, 64, R 911 64D 607

é baj izq 28015 Madrid (3 665 669 321 m
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