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Eficacia de la Vacuna: 
La eficacia de la vacuna antigripal depende de la edad y estado de salud de la persona vacunada, y de la especificidad y 
eficacia de las cepas que constituyen la vacuna para esa campaña de vacunación 2020-2021, de lo que se encarga la OMS 
que provee de la información necesaria a los centros de fabricación de vacunas y establece los criterios para el desarrollo 
de las mismas. 

Beneficios de la Vacuna: 
La protección contra la gripe y, en caso de llegar a padecerla, el proceso presentará un curso más leve y con menor 
incidencia de complicaciones. 

Contraindicaciones: 

NO DEBEN VACUNARSE… 
• Alérgicos a los principios activos: antígenos de superficie del virus de la gripe (hemaglutinina y neuraminidasa),

inactivados de las siguientes cepas: 
- Cepa similar a A/Victoria/25702019 (H1N1) pdm09: (IVR-215) derivada de A/Victoria/2570/2019 
- Cepa similar a A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2): (IVR-221) derivada de A/Tasmania/503/2020 
- Cepa similar a B/Washington/02/2019  
- Cepa similar a B/Phuket/3037/2013 

o a cualquiera de los demás componentes de esta vacuna.
• Alérgicos a cualquier componente que pudiera estar presente en pequeñas cantidades tales como: cloruro de sodio, 

cloruro de potasio, cloruro de magnesio hexahidrato, fosfato disódico dihidrato, dihidrogenofosfato de potasio y
agua para preparaciones inyectables.

• Los que hayan presentado antecedentes de reacciones anómalamente intensas a la vacuna en campañas anteriores.
• Si padece una enfermedad que se acompañe de fiebre alta o moderada o una infección aguda, en este caso se 

retrasará la vacunación hasta que se hayan recuperado.

 Posibles efectos secundarios: 
La vacunación antigripal suele presentar pocos efectos secundarios, siendo estos, normalmente, de poca intensidad. 
Según las características de cada persona y su situación inmunitaria y clínica en el momento de la vacunación, pueden 
presentarse los siguientes efectos secundarios: 

 La vacuna inyectable de la gripe contiene virus inactivados, por lo que, usted no puede desarrollar la gripe a
partir de la vacunación. Los efectos secundarios que pueden aparecer son dolor de cabeza, dolor muscular
(mialgia), malestar general, dolor en el lugar de la inyección.

 Un pequeño proceso catarral que en ningún caso sería la gripe.
 Podría presentarse ocasionalmente sensación de fiebre, mareos, fatiga y reacciones en el lugar de la inyección:

enrojecimiento (eritema), hinchazón, dureza (induración).
 De presentarse estos síntomas, comenzarán de 6 a 12 horas después de la vacunación y tendrán una duración 

máxima de entre 1 y 8 días.
 Son raras las ocasiones en que se presentan complicaciones graves con la vacunación antigripal. En caso de 

alguna duda, consulten con su médico de familia.
Tratamiento de los síntomas: 
En caso de presentar molestias locales con calor en la zona de vacunación, enrojecimiento e induración deben
ponerse frío local, protegiéndose previamente la zona para evitar quemaduras por frío. 
Si se presentasen síntomas mayores se deberá acudir a urgencias o al médico de familia.

Manifiesto que he sido informado de los beneficios, así como de los posibles efectos adversos de la administración de 
la vacuna antigripal abajo reseñada. 

FECHA:      Firma del trabajador/a: 
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-A CUMPLIMENTAR POR EL FACULTATIVO - 

SI NO 

Tiene o ha tenido fiebre en los últimos 7 días 

Alérgico al huevo o hipersensible a las proteínas del huevo 

Ha tenido reacción alérgica severa a una vacunación anterior con vacuna de gripe 

Ha estado hospitalizado en el último año 

Mayor de 60 años 
Padece alguna de estas enfermedades: 

• Enfermedad crónica cardiovascular y/o pulmonar
• Padece diabetes mellitus u otra enfermedad metabólica
• Insuficiencia renal crónica/síndrome nefrótico
• Hemoglobinopatías y anemias
• Trastornos de la coagulación y receptores de hemoderivados
• Asplenia
• Enfermedad hepática crónica
• Enfermedad neuromuscular grave 
• Enfermedad inflamatoria crónica

Inmunosupresión (incluida infección por HIV, fármacos o en los receptores de trasplantes, en tratamiento 
con Eculizumab) 
Obesidad mórbida (IMC mayor de 40) 
Enfermedad celíaca 
Implante coclear o en espera del mismo 
Trastorno y enfermedades que conllevan disfunción cognitiva: síndrome de Down, demencias y otras 
alteraciones referidas 
Es profesional de la sanidad 
Convive en su hogar con personas pertenecientes a grupos de alto riesgo 
Mujer embarazada en cualquier trimestre de gestación y puerperio hasta 6 meses postparto 
Trabajadores de centros sanitarios que atienden a pacientes de grupos de alto riesgo 
Trabajadores en contacto con aves con sospecha o confirmación de infección por virus de gripe aviar 
altamente patogénico 
Cáncer y/o hemopatía maligna 

En base a la información proporcionada por el paciente, no encuentro/observo ninguna contraindicación para la 
administración de la vacuna antigripal. 

Autorizo a la administración de la vacuna para la gripe estacional del año 2021-2022 

Fdo.: Médico prescriptor 
Nº de Colegiado:  

VACUNA/LOTE/LABORATORIO 


