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SUPUESTO 1 
 

1. Cuáles de estas líneas marcaríamos como DISCONTINUAS en un campo de rugby: 
 
a) líneas de 10 metros, van de una línea lateral a la otra, a 10 m de cada lado de la 

línea de centro y paralelas a la misma. Líneas de 5 metros, van a 5 m de cada 
línea lateral y paralelas a las mismas. Líneas de 10 metros, enlazan las líneas 
discontinuas de 5 metros y están a 15 metros y paralelas a las líneas de lateral. 
Líneas a 5 m de cada línea de marca o ensayo (línea de “goal”) y paralelas a las 
mismas. Dos están con su centro a 5 m y 15 m de cada línea lateral o línea de 
“touch” 

b) líneas de 10 metros, van de una línea lateral a la otra, a 10 m de cada lado de la 
línea de centro y paralelas a la misma. Líneas de 5 metros, van a 5 m de cada 
línea lateral y paralelas a las mismas. Líneas de 15 metros, enlazan las líneas 
discontinuas de 5 metros y están a 15 metros y paralelas a las líneas de lateral. 
Líneas a 5 m de cada línea de marca o ensayo (línea de “goal”) y paralelas a las 
mismas. Dos están con su centro a 5 m y 15 m de cada línea lateral o línea de 
“touch”. Otras dos líneas están enfrente de cada poste de “goal 

c) líneas de 10 metros, van de una línea lateral a la otra, a 10 m de cada lado de la 
línea de centro y paralelas a la misma. Líneas de 5 metros, van a 5 m de cada 
línea lateral y paralelas a las mismas. Líneas de 12 metros, enlazan las líneas 
discontinuas de 5 metros y están a 15 metros y paralelas a las líneas de lateral. 
Líneas a 5 m de cada línea de marca o ensayo (línea de “goal”) y paralelas a las 
mismas. Dos están con su centro a 5 m y 15 m de cada línea lateral o línea de 
“touch”. Otras dos líneas están enfrente de cada poste de “goal 

d) solo las líneas de 10 metros, van de una línea lateral a la otra, a 10 m de cada 
lado de la línea de centro y paralelas a la misma. Y líneas de 5 metros, van a 5 m 
de cada línea lateral y paralelas a las mismas 

 
 
 
 
SUPUESTO 2 
 
 

2. ¿En qué deporte se utiliza este balón?: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a) Vóleibol 
b) Balonmano 
c) Fútbol 11 
d) Fútbol 7 

 
 



3. ¿De qué tipo de frontón hace referencia esta pared izquierda? 
 

 
 

a) Frontón de 54 metros descubierto 
b) Frontón de 30 metros cubierto 
c) Frontón de 54 metros cubierto 
d) Frontón de 36 metros descubierto 

 
 
 
 
 
SUPUESTO 3 
 
Con la llegada del periodo estival, la piscina al aire libre de la UCM prepara su 
apertura, y los técnicos de instalaciones deportivas que prestan servicio en esta 
instalación conocen los siguientes aspectos sobre su correcto funcionamiento. 
 
 

4. Conforme a la legislación vigente, y con arreglo a los metros cuadrados que posee la 
piscina de lámina de agua, indica el número correcto de socorristas y personal 
sanitario necesario para el funcionamiento de la piscina durante todo el horario de 
apertura al público 
 
a) 1 ATS/DUE, 1 médico y 4 socorristas 
b) 1 ATS\DUE y 4 socorristas 
c) 1 ATS/DUE, 3 socorristas y 1 médico 
d) 1 ATS/DUE o médico, y 3 socorristas 
 

5. Según el Plan de seguridad y buenas prácticas de las piscinas de la UCM, el 
botiquín del personal: 
 
a) No será necesario al existir una enfermería 
b) No es necesario al haber un botiquín para los usuarios 
c) Se dotará de botiquín al personal, independientemente de la existencia de la 

enfermería 
d) El plan de seguridad y buenas prácticas de las piscinas de la UCM no hace 

ninguna referencia al botiquín 
 
 



6. Para poder acceder a la piscina un estudiante de la UCM deberá: 
 
a) Abonar su entrada directamente en el control de entrada 
b) Registrarse en la web  https://deportes.ucm.es/,  con su correo UCM y desde la 

página web realizar el pago, presentando en el control de entrada el QR 
generado 

c) Presentar el carné de alumno en vigor abonando su entrada 
d) Registrarse en la aplicación Piscinas Universitarias, con su correo UCM y desde 

la aplicación realizar el pago y presentar en el control de entrada el QR generado 
 

7. ¿Cuánto tendría que abonar un miembro de Alumni UAM, para poder obtener la 
tarjeta deportiva anual de acceso a la piscina de verano? 
 
a) 150 €/año 
b) 75 €/año 
c) 50 €/año 
d) No podría obtener la tarjeta deportiva de acceso a la piscina 
 

8. Según el Reglamento de Uso y Funcionamiento de Instalaciones Deportivas de la 
UCM, en la piscina de verano es obligatorio,  
 
a) Ducharse antes y después del baño 
b) Abonar 6 euros para obtener una taquilla 
c) Ingerir alimentos o bebidas en las zonas de baño 
d) Rellenar un impreso en el que se detallen los objetos depositados en la taquilla. 
 

9. Los precios públicos o tarifas vigentes para el acceso a la instalación deportiva: 
 
a) Son aprobados por la Unidad de Gestión de Actividades Deportivas, a propuesta 

del Vicerrectorado de Cultura, Deporte y Extensión Universitaria 
b) Son aprobados por la Gerencia de la UCM, a propuesta del Consejo Social 
c) Son aprobados por el Consejo Social de la UCM, a propuesta del Consejo de 

Gobierno 
d) Son aprobados por el Consejo Social de la UCM, a propuesta del Claustro 

Universitario 
 

SUPUESTO 4 
 
En el campo Central de la Universidad Complutense de Madrid se enfrentan las 
selecciones nacionales de rugby de España y Rumanía, en un partido valedero para 
el Mundial. 
Es necesario hacer ciertos preparativos, entre ellos colocar 3 banderas, la de 
España, la de Rumanía y la de la UCM. 
 

10. Indica, vista desde el palco del campo, en que lugar se vé la bandera de Rumanía. 
 
a) A la derecha de la de España 
b) A la derecha de la de la UCM 
c) A la izquierda de la de España 
d) En el medio de las otras dos 

 

https://deportes.ucm.es/


 
11. Atendiendo a criterios publicitarios, se decide colocar desde el día anterior al partido 

el arco de meta con el logo de la UCM. 
 Indica la forma de hacerlo: 
 
a) Se conecta el compresor de aire y una vez inflado se sujeta el arco y se apaga el 

compresor 
b) Se conecta el compresor de aire y una vez inflado el arco, se sujeta y se 

mantiene conectado el compresor de aire 
c) Una vez inflado el arco, no es necesario sujetarlo ni mantener el compresor 

funcionando 
d) El arco de meta se coloca en el lugar elegido y se llena la base con agua para 

que no se mueva ni se caiga 
 

12. En la oficina de la UGAD se han recibido 3 solicitudes de 3 usuarios distintos. La 
peculiaridad es que los 3 usuarios solicitan el mismo día y en el mismo horario, la 
única pista de voley playa disponible. 
 
 Los usuarios son: 
 

• Un jubilado de la UCM 
• Un usuario residente en un Colegio Mayor de titularidad propia, pero que no 

ha formalizado el pago de su matrícula 
• Un estudiante de la Universidad Politécnica de Madrid, matriculado en 2º 

Curso, con pago de matrícula formalizado 
 

De acuerdo con lo establecido en el art. 5 del Reglamento de Uso de Instalaciones 
Deportivas de la UCM, ¿quién, de los 3 usuarios enumerados anteriormente, tendrá 
preferencia en la reserva de la pista de voley playa? 
 
a) El usuario residente en el Colegio Mayor de titularidad propia, pero que no ha 

formalizado el pago de su matricula 
b) El jubilado de la UCM 
c) El estudiante de 2º curso de la Politécnica, con pago de matricula formalizado 
d) El jubilado UCM y el estudiante de 2º Curso de la Politécnica, en el mismo orden 

de prevalencia 
 

13. Para la entrega de trofeos del Cross del Rector 2023, fue necesario colocar el podio. 
Indica cuál de estas afirmaciones, desde la vista del público, es la correcta: 
 
a) No existe un orden predeterminado para los segundo y tercer puestos, siempre     

que el primero quede en el centro. 
b) El segundo se coloca a la izquierda del primero 
c) El tercero se coloca a la izquierda del primero 
d) El segundo se coloca a la derecha del primero 
 
 
 
 
 
 



 
 
SUPUESTO 5 
 
 
Después de haber tenido que nivelar la arena de la pista de Voley-Playa de la UCM 
y teniendo que montar de nuevo la pista, responda a las siguientes cuestiones 
teniendo en cuenta las normas NIDE de los Campos de Voley-playa. 
 

14. Como será el tamaño de las líneas que delimitan el campo de juego: 
 
a) Las líneas de marcas estarán formadas por cintas de material elástico, flexible, 

no abrasivo, resistente, de 4 cm de anchura 
b) Las líneas de marcas estarán formadas por cintas de material elástico, flexible, 

no abrasivo, resistente, sin bordes cortantes, no peligroso para los jugadores, de 
5 cm de anchura 

c) Las líneas de marcas estarán formadas por cintas de material elástico, flexible, 
no abrasivo, resistente, sin bordes cortantes, no peligroso para los jugadores, de 
5,5 cm de anchura 

d) Las líneas de marcas estarán formadas por cintas de material elástico, flexible, 
no abrasivo, resistente, sin bordes cortantes, de 6 cm de anchura 

 
15. Como será el tamaño de la red a montar y como se colocará 

 
a) La red se coloca verticalmente sobre la mitad de la pista, será de dimensiones 1 

m de ancho (+/- 3 cm) y de 8,50 m de largo, con malla a cuadros de 10 cm x 10 
cm. En sus bordes superior e inferior habrá dos bandas horizontales de 7 a 10 
cm de ancho de color azul oscuro o colores vivos, cosidas a lo largo de toda su 
longitud 

b) La red se coloca verticalmente sobre la mitad de la pista, será de dimensiones 1 
m de ancho (+/- 4cm) y de 8,50 m de largo, con malla a cuadros de 8 cm x 8cm. 
En sus bordes superior e inferior habrá dos bandas horizontales de 8 a 12cm de 
ancho de color azul oscuro o colores vivos, cosidas a lo largo de toda su longitud 

c) La red se coloca verticalmente sobre la mitad de la pista, será de dimensiones 
1,2 m de ancho (+/- 5 cm) y de 8,50 m de largo, con malla a cuadros de 12 cm x 
12 cm. En sus bordes superior e inferior habrá dos bandas horizontales de 7 a 10 
cm 

d) La red se coloca verticalmente sobre la mitad de la pista, será de dimensiones 1 
m de ancho (+/- 2 cm) y de 8,50 m de largo, con malla a cuadros de 9 cm x 9 cm. 
En sus bordes superior e inferior habrá dos bandas horizontales de 7 a 14 cm de 
ancho de color negro o colores vivos, cosidas a lo largo de toda su longitud 

 
 

16. De que altura serán los postes que colocaremos en la pista  de  Voley-playa según 
las normas NIDE 
 
a) 2,60 m 
b) 2.43 m 
c) 2,55 m 
d) 2,50 m 
 



 
17. A que Altura se colocará la altura del borde superior de la red para una competición 

femenina de Voley-playa. 
 
a) 2,40 m 
b) 2,30 m 
c) 2,24 m 
d) 2,10 m 
 
 

18. Cómo será la silla del 1 º arbitro reglamentaria que colocaremos en la pista: 
 

a) La silla del 1º árbitro debe ser regulable en altura, estable, con una base 
amplia y debe permitir que el árbitro, ya sea sentado o de pie, tenga su vista 1 
m por encima del borde superior de la red 

b) La silla del 1º árbitro debe ser estable, con una base amplia y debe permitir 
que el árbitro, ya sea sentado o de pie, tenga su vista 1,50 m por encima del 
borde superior de la red. La estructura de la silla estará también protegida con 
acolchado 

c) La silla del 1º árbitro debe ser regulable en altura, estable, con una base 
amplia y debe permitir que el árbitro, ya sea sentado o de pie, tenga su vista 
0,50 m por encima del borde superior de la red. La estructura de la silla estará 
también protegida con acolchado 

d) La silla del 1º árbitro debe ser regulable en altura, estable, y debe permitir que 
el árbitro, ya sea sentado o de pie, tenga su vista 0,75 m por encima del 
borde superior de la red 

 
 
 


