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Manual de Prevencion y Actuacion en Edificios de Viviendas y Oficinas

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL FUEGO

Hay un dicho que dice que, para poder combatir a tu enemigo lo mejor es conocerlo. Por
eso, vamos a ver brevemente qué es el fuego y cémo combatirlo. En todas las escuelas
de bomberos, para poder explicar qué es el fuego y cémo se produce, se utiliza la
representacion grafica del conocido triangulo del fuego, en el que cada lado
del tridngulo representa un elemento necesario para que éste pueda existir, es

decir el oxigeno, el combustible y el calor. Si rompemos este triangulo el fuego PR
se extingue. '

. . . . " 2 v
Combustible: toda materia que puede arder en presencia del oxidante - :':
y una energia que los active (calor). S Y
. o ) s o I
Oxidante o comburente: el principal es el oxigeno del aire y éste se oA A= |
encuentra en un porcentaje del 21 %. i !

Calor: se trata de una forma de energia, nos la van a proporcionar las |
conocidas como fuentes de ignicién (térmica, eléctrica, quimicas,
mecanicas, etc.).

— CLASIFICACION DE LOS FUEGOS SEGUN EL TIPO DE COMBUSTIBLE

Con el fin de poder efectuar la eleccién del agente extintor mas adecuado al riesgo, los diferentes
fuegos se clasifican, atendiendo a la clase de combustible, de la siguiente manera:

Clase A: los producidos o generados por combustibles sélidos (madera, papel, etc.).
Clase B: los producidos o generados por combustibles liquidos (gasolina, gasoil, etc.).
Clase C: los producidos o generados por combustibles gaseosos (butano, propano, etc.).

Clase D: los producidos o generados por combustibles especiales (sodio, magnesio, etc.).

Hasta hace poco tiempo se incluia otra clase de fuego (Clase E), actualmente fuera de
norma y se trataba de cualquiera de las anteriores en presencia de corriente eléctrica, es
interesante conocerla a la hora de utilizar un extintor, para saber si es apto el empleo
del mismo.

FORMAS DE PROPAGACION DEL FUEGO

El fuego se propaga de distintas formas, que hay que tener en cuenta a la hora
de dotar a un edificio de los medios de prevencién y proteccién, estas son:

Conveccion: a través del aire o liquidos en movimiento, motivado por las diferentes
densidades de los fluidos a distintas temperaturas (el aire caliente sube a las zonas
mas altas).

Conduccion: a través de la propia materia. Ej.: (Barra de hierro que se calienta
en un extremo).

Radiacién: a través del espacio, por ondas electromagnéticas. Ej.: (Sol, Lupa).
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INCENDIO EN VIVIENDAS

¢ Qué Hacer para Evitarlos?

Dentro de las intervenciones, que tenemos los bomberos, un capitulo muy importante
debido a la pérdida de bienes tanto personales como afectivos, se encuentran los fuegos
de viviendas. Este manual pretende informar para evitarlos o al menos reducirlos al maximo,
puesto que con unos pequefios conocimientos nos puede resultar una tarea mas facil de
lo que pueda parecernos. Primero intentaremos evitarlos ;COMO? De una manera preventiva,
todos nuestros esfuerzos se deben dirigir a intentar que el fuego no se origine. Mas adelante
se dardn unos puntos al respecto. Y en segundo lugar debemos saber ;QUE HACER? En
caso de que se hayan originado por multiples motivos, a pesar de haber hecho
incidencia en los medios preventivos, estariamos ante la parte de proteccion.

¢Como Evitarlos?

oy ¢Qué Hacer en Caso de Producirse un
A 112 INCENDIO EN NUESTRO EDIFICIO?

EF FUNDAMENTALMENTE NOS VAMOS A ENCONTRAR
' CON DOS TIPOS DE SITUACIONES:

* El fuego se genera en nuestra propia vivienda.

* El fuego se genera en otra vivienda o en el hueco de escalera.

El Fuego se Genera en Nuestra Propia Vivienda

Después de haber intentado evitarlo utilizando los medios preventivos explicados en otro
apartado, pondremos en marcha nuestro pequefio plan de emergencia previamente
establecido ;qué hacer en caso de que se produzca un incendio?.

Primero intentaremos extinguirlo dentro de nuestras posibilidades, marcandonos hasta
dénde somos capaces y poniendo sobre todo sentido comun. Recordemos que la mayoria
de los grandes fuegos empiezan con un pequeno conato, facilmente extinguible sin tener
experiencia.

Si no lo conseguimos o no nos vemos capaces de ello, seguiremos nuestro plan particular,
cerrando la puerta donde se encuentra el fuego para tratar asi de confinarlo evitando su
propagacion a otras zonas.

Iremos cerrando puertas a nuestro paso, saliendo con todos los miembros de la familia y
jalgo importante!: cogeremos las llaves de la casa, para asi facilitar la entrada a los
bomberos. jY cerraremos la puerta! (sin echar la Ilave) para evitar la propagacion del
humo y calor al hueco de escalera.

Daremos aviso a los bomberos (o pediremos
que alguien lo haga) y alertaremos a los vecinos,
en nuestra salida hacia la calle.

Esperaremos a los bomberos en la puerta de la finca para darles
las llaves y todo tipo de informacién que requieran.

El Fuego se Genera en Otra Vivienda o en el Hueco de Escalera

Si nos vemos envueltos en esta otra situacion la forma de actuar seria
totalmente distinta pues un error muy comun, por desgracia, es salir al
hueco de escalera, con la idea de irnos a la calle en un instinto de salvacion
o de acceder a la azotea, quizds motivado por algunas peliculas. Nada
mas lejos de una buena actuacién, pues la mayoria de las victimas de
este tipo de situaciones se encuentran en el hueco de la escalera. Los
productos del fuego, entre ellos el calor, el humo y los gases téxicos, van
a parar alli recorriendo todo el recinto y huecos de ascensor.

SI EL FUEGO SE ENCUENTRA POR DEBAJO DE NUESTRA VIVIENDA.

En este caso nuestros intentos para protegernos serian sellar al maximo
el paso de humos (causante de la mayoria de las muertes) colocando
trapos o toallas himedas en las rendijas
S de las puertas, también nos podria servir
cinta americana de venta en numerosos
! comercios, cerraremos puertas y nos
' haremos ver en la ventana o balcén mas : :
alejado y accesible. Si el fuego se ha T
producido en la planta inmediatamente inferior y existe
posibilidad de propagacién por fachada, bajaremos persianas
y cerraremos ventanas intentando asi interponer barreras
para impedir la entrada de humo e incluso de llamas. Comunicaremos nuestra presencia
y confiaremos en los bomberos, cuya actuacién profesional comenzard por nuestro salvamento.

Bl

x|

SI EL FUEGO SE ENCUENTRA POR ENCIMA
DE NUESTRA VIVIENDA.

Si el fuego se produce en plantas superiores abriremos
con precaucion la puerta y, si el hueco de escalera se
encuentra sin humo, tendremos la posibilidad de salir
a la calle cerrando puertas y llevandonos las llaves por
si los bomberos nos las pidiesen. En caso contrario
actuaremos como en el apartado anterior. ¥
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INCENDIO EN VIVIENDAS/OFICINAS
Consejos PRACTICOS Consejos PRACTICOS

(COMO EVITARLOS? ¢QUE HACER?
e Limpie periddicamente los filtros de las campanas extractoras (en funcién de su e Si se prende el aceite de la sartén, clbrala con una tapadera, nunca lo intente
uso) y revise los conductos de evacuacién de humos al menos una vez al afio. con agua.
* No deje recipientes en el fuego sin vigilancia. e Si detecta olor a gas, no encienda mecheros ni cerillas, ni accione ningin

interruptor eléctrico (no lo conecte ni tampoco desconecte), ventile la habitacion

- - P . y cierre la llave de paso o contador.
* Vigile los recipientes con liquidos, pues al hervir pueden derramarse y apagar

§ la llama, con lo cual saldria gas (peligro de explosién).
™ J e Para la extincién de aparatos eléctricos, basta con desconectar. Nunca emplee
e Cuando cocine no utilice mangas anchas (podrian prenderse) agua, excepto si desconectamos previamente.

o R y tenga siempre a mano una tapadera, por si se inflama el aceite
(simplemente eliminamos el oxigeno, consiguiendo asf su extincién).

* Si el fuego es pequeno intente apagarlo. Valore la situacién dentro de sus propias
posibilidades.

* No tape las rejillas de ventilacién de la cocina.

e Si es posible corte los suministros de gas y electricidad.

e Si se interrumpe el gas, mientras lo esta utilizando, cierre todas

las llaves hasta que le comuniquen el restablecimiento del servicio. « Conozca las vias de escape.

! ,H'h
. 7 = ! e Conozca la utilizacion de extintores.

3 i"h ! * No fume en la cama, ni acostado en el sofd. ol

e Si intenta apagar un pequeno fuego, hagalo a favor de la corriente de aire

. . Lo y tenga prevista una via de escape.
e No fume mientras manipule liquidos

inflamables (barnices, pinturas, etc.)

¢ Recuerde que el humo es el mayor peligro y causante de mas muertes

k2
- L:;u en incendios.
* No vacie los ceniceros en el cubo de la
basura, méjelos primero o espere al dia
siguiente. F i .
ey Ty T e Si se encuentra envuelto en humo
i\ T L gt camine a gatas, si es necesario, alli tendra
* Mantenga las cerillas y mecheros lejos del alcance de los nifios. i, = ar, A, Wl QU Mas OXIBenoy menos temperatura.
— - L Ly -'- .
P e
i - ElilTs =1
¥, '] . s
: * No sobrecargue los enchufes. * Si se encuentra envuelto en humo, guiese por la pared.

* No cubra ldmparas incandescentes con tejidos o papeles.

e No utilice nunca ascensores, actGdan como
chimeneas arrastrando todo el humo hacia los
huecos por los que discurren.

e Si la casa dispone de jardin, mantenga siempre conectada una manguera de riego
(puede ser Gtil en caso de incendio).

Al acostarse cierre todas las puertas. * Mantenga la calma

* Haga una revisién general antes de acostarse.
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INCENDIO EN VIVIENDAS/OFICINAS INSTALACION DE GAS

Recomendaciones a presidentes y administradores de ¢Qué Hay Que SABER?
EDIFICIOS DE VIVIENDAS/OFICINAS donde sean obligatorias o existan —

RS RS

Por todos es sabida, la gran importancia que tiene este tipo de instalaciones en el riesgo

. de incendio y explosion, por lo que nuestra intencion es dar una informacién general de

TRATAR DE EVITAR QUE SE PRODUZCA EL INCENDIO: las partes de que consta la instalacién, puntos de corte, consejos y recomendaciones para
tratar de evitar el riesgo derivado de estas instalaciones.

A) Exija el mantenimiento de:
INTRODUCCION. RESENAS HISTORICAS

* Transformadores.

Entre los servicios mas importantes de la ciudad se encuentra el gas. Este es definido en
* Grupos electrogenos. el reglamento general de servicio publico de gases combustibles, como cualquier fluido
que se utilice como combustible y se encuentre en estado gaseoso a presién de 760 mms.

* Calderas y sus conductos de evacuacién de humos. de Hg. y a temperatura de 15 grados centigrados. Desde su descubrimiento se destild

o Equipos de produccién de aire acondicionado. primero de la madera Y de§pués de la hulla, u§éndose principalmente para la iluminacién.
Mas tarde, cuando Edison invent6 la ldmpara incandescente, el gas continué su desarrollo
* Maquinaria de aparatos elevadores. con la finalidad de calentar en cocina, agua y calefacciones. En Madrid el uso del gas se

inicia en 1832 en el reinado de Fernando VII, con la colocacién de las primeras farolas
de gas con motivo del nacimiento de su hija.

Su desarrollo fue evolucionando hasta la actualidad. Como hemos mencionado, primero
.. . " se obtuvo de madera, después de la hulla, para pasar a la nafta liquida (fracciones mas
B) EX”a el perfeCtO estado de sus recintos (“mpleza y Orden)- ligeras del petréleo). En afios posteriores, la industria gasista distribuye, ademas de gas
ciudad, el butano y el propano; y en la década de los 80 se pasa al gas natural (origen
similar del petréleo).

e Instalaciones eléctricas comunes.

C) Vigile y cuide del sistema de compartimentacion de escaleras y recintos.

TIPOS DE GASES:
D) EX|]a la permanencia y mantenimiento de: Los tres tipos de gases caracteristicos de la Industria Espafiola son:
* Acometida independiente d ra extincién Gas Manufacturado (GM).
cometida independiente de agua para extincion. Gas Natural (GN).
e Extintores en cajas de escaleras (obligatoria en zonas comunes). Gases licuados del petréleo (GLP).
¢ Deteccion de incendios. El gas se distribuye mediante una amplia red de tuberias de tipo malla (gas natural y

manufacturado) o embotellado (butano y propano). En el caso de gas manufacturado o gas
natural (el utilizado mayoritariamente en Madrid) se intercala desde los yacimientos hasta
* Bocas de incendio equipadas (BIES). el usuario una serie de elementos y tuberfas para que llegue en cantidad y presién adecuadas
para su uso.

* Pulsadores de alarma.

e Columnas secas.

En el caso del butano y propano lo normal es mediante botellas, pero también se puede
instalar un depésito fijo de gran volumen con su correspondiente red de distribucién similar
a la del gas natural.

¢ Alumbrado de emergencia.
e Sistema de bloqueo y retencién de puertas.

e Sistema de alimentacién eléctrica secundaria. El gas utilizado de una forma correcta y adecuada nos hace la vida mds cémoda pero, no
observando unas medidas minimas de seguridad, puede ser un peligroso enemigo.

E) Exija que las empresas mantenedoras de las instalaciones estén registradas por
drgano competente de la Comunidad de Madrid.

El gas en estado natural no tiene olor, por lo que hay que afiadirle un odorizante para asi
poder detectar una posible fuga. La densidad del gas se mide con relacién a la del aire:
si es mdas pesado que éste se acumulard en las partes bajas; por el contrario, si es menos

iatari ; ; pesado se acumulard en las partes altas, dato a tener en cuenta en un posible escape por
F) |nf0rme G tOd(_)s los prOpIetarIOS y vecinos sobre las normas generales a Seguir con la posibilidad de introducirse en alcantarillado y/o falsos techos, también por la colocacién
carteles informativos, de rejillas de ventilacién.
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INSTALACION DE GAS

PUNTOS DE LA INSTALACION EN LOS QUE HAY QUE EXTREMAR LAS PRECAUCIONES

Ventilacion de los recintos donde haya aparatos de gas

El gas al arder consume oxigeno. Si no existen rejillas de ventilacion, o éstas no estan libres
de obstdculos o cubiertas, la deficiencia de este oxigeno genera monéxido de carbono,
gas muy toxico que puede provocar la muerte en poco tiempo. Ademads, en caso de fuga
sirven para ventilar el recinto. Las rejillas también son necesarias cuando se acristale una
terraza o tendedero a los que pudieran dar las rejillas de las cocinas.

Salida de los productos de combustion

En calderas de gran potencia ademds de las rejillas de ventilacién, se necesita un conducto
(chimenea) para la evacuacion exterior de los gases de combustién; un mal tiro de estos
conductos puede generar, como en el caso anterior, riesgos de intoxicacion.

La llama del gas como sefial de una buena combustién

Cuando la combustion es correcta, la Ilama del gas es estable (no oscila), silenciosa y de
color azul intenso en el centro y mds clara en el exterior (nunca amarilla o rojiza).
Recuerde que un desbordamiento de liquido o corriente de aire puede apagar la llama.
Si los recipientes de cocina se tiznan por el humo de la llama, la combustién no esta
siendo buena.

Conexion de aparatos

Algunos aparatos no estan rigidamente unidos a la instalacién de gas, en estos casos, la
conexion a la instalacion se realiza mediante tubo flexible (tradicionalmente de goma).
Este tipo de conexion puede desprenderse accidentalmente al mover el aparato y puede
deteriorarse con el tiempo o por mala colocacién, causando un escape de gas.

Si usa este tipo de conexién de goma, compruebe que no esta en contacto con superficies
calientes y que las uniones con la tuberia y abrazaderas del aparato estan bien apretadas,
cambie las gomas cuando caduquen, recomendando usar tubos flexibles metalicos.

Mantenimiento de las conducciones

Compruebe periédicamente la inexistencia de fugas donde se intercalen mecanismos
(llaves, uniones, contador, etc.).

No use las tuberias del gas como soporte de otros objetos, ni cuelgue cosas en ellas.
No ponga las tuberias en contacto con cables eléctricos, ni las use como tomas de tierra.
No coloque materiales inflamables o corrosivos cerca de la llama de un aparato de gas
ni de las tuberfas.

Si no va a usar un aparato durante largo tiempo, cierre su llave de paso.

Si se va a ausentar varios dias de su vivienda, cierre la llave de paso general.

En la cocina, al acabar de utilizarla, compruebe que no deja el fuego encendido y asegtirese
de que los mandos estdn cerrados.

Revisién periddica de las instalaciones y aparatos

Las normas en vigor establecen que el usuario de una instalacién de gas debe someterla
(incluidos los aparatos) a una revisién, realizada por la empresa instaladora, al menos
cada 4 anos.

Recuerde que el riesgo de acumulacién de gas o de los productos de la combustién se
reduce al minimo si mantenemos en condiciones adecuadas las rejillas y los conductos
de ventilacién.

No accione interruptores ni aparatos eléctricos. Cuando se dice no accionar, nos referimos
a que no debemos ni conectar ni desconectar ningtin aparato, pues en estas acciones se
produce un arco o chispa capaz de iniciar la posible explosion. Recuerde que estariamos
en condiciones de completar, si se quiere ver asi, el conocido tridngulo del fuego, pues
tendriamos el combustible (gas), el oxigeno (el del aire) y nos faltaria la energia de activacién
(arco eléctrico). La Gnica posibilidad de desconexion seria desde el exterior del local
afectado por la fuga.

Cuidado con los timbres. Por imprudencia o desconocimiento, se puede pretender avisar
a un vecino de la existencia de olor a gas provocando asf la explosion.

No encienda cerillas o mecheros y por supuesto no fume y no pretenda localizar una
pequena fuga utilizando el mechero, situaciéon que, aunque parezca increible, es muy
utilizada y origen de numerosos accidentes (si quiere
detectar una pequefia fuga utilice agua jabonosa).

Abra puertas y ventanas, para que el local quede bien
ventilado, evacuando asi el gas y productos de la
combustién acumulados y reponiendo el local de aire
limpio. Si se encuentra alguien en el interior desmayado
o mareado saquelo al exterior y llame a los servicios
sanitarios y bomberos.

Cierre los mandos de los aparatos y Ilaves generales
de paso para evitar la salida de gas. Si se trata de una
botella de butano o propano (naranjas) y si tiene alguna
fuga, saquela al exterior (calle, balcén o terraza).

Llame a un instalador para que revise y repase la
instalacién. No realice chapuzas por ahorrarse un dinero
(todas las medidas de seguridad son pocas cuando !
hablamos de gas). b

No vuelva a abrir la llave de paso hasta haber reparado
la instalacion o el aparato averiado (sobre todo si se
trata de la llave general del edificio: los Gnicos
autorizados serfan los técnicos de la compania del gas).

¢Qué hacer SI HUELE A GAS?
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INSTALACION ELECTRICA

Red Eléctrica, Instalacion y Cableado interior: esta formado por conductos por donde discurren los

PROBLEMAS DERIVADOS DE SU USO conductores generalmente empotrados en rozas en tubo flexible de plastico.

Conductores: elemento de cobre cubierto de aislante, se diferencia a través
de sus colores.

La red eléctrica en el mundo actual constituye un elemento basico de la distribucién de
energia, que fundamentalmente beneficia el desarrollo y bienestar de las personas. Por
otra parte, la falta de mantenimiento y mal uso son motivo constante de numerosos riesgos

Cajas de registro (reciben los conductos y conductores) en ellas se realizan
las pertinentes conexiones.

y accidentes. Interruptores (conexion y desconexion de aparatos).
Por tanto, vamos a dar una informacién general de los elementos mas importantes que )
constituyen las instalaciones, para poderlos identificar y manipular, en caso necesario, con Enchufes o tomas de corriente: sirven para conectar cualquier aparato.

la maxima seguridad, evitando numerosos incendios derivados de las mismas.

* Tomas de tierra:
Une las partes de la instalacion con la tierra y protege a las personas.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Instalaciones de produccion: (centrales). Es el lugar donde se produce la energia eléctrica Riesgo de Incendio en
a partir de otro tipo de energfa (edlica, hidraulica, térmica, solar, maremotriz, nuclear, etc.). ; ;
INSTALACION ELECTRICA

Instalaciones de transporte y distribucion: lineas, subestaciones y centros de transformacion.

Instalaciones de consumo: (industriales y domésticas). Aunque por estadistica existe un nimero elevado de incendios derivados de las instalaciones
eléctricas, practicamente la totalidad podrian ser evitados extremando las medidas en dos
puntos.

* Acometida:
Parte de la instalacién que enlaza la linea de distribucién con la caja general de
proteccién (punto final de la compahfia eléctrica).

CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA EXISTENTE:

¢ Caja general de proteccién:
Contiene los elementos de proteccion de las lineas repartidoras (fusibles). Se suele

e Existen todavia instalaciones muy antiguas que estan fuera de normativa y que no cumplen
colocar en la fachada o en el portal del edificio. Y guas q yq p

unas medidas minimas de seguridad en cuanto a por donde discurren y al dimensionado

o Linea repartidora: de la instalacion, etc., lo que provoca numerosos incendios por no decir situaciones de
Enlaza la caja general de proteccién con la centralizacién de contadores o el electrocucion de usuarios. Desde 1973 existe el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
contador individual. (REBT) que regula estas instalaciones.

* Centralizacion de contadores:
Es el lugar que se utiliza para alojar los contadores que miden el consumo (lugar

donde hay que extremar la prevencién pues da lugar a numerosos incendios). FALTA DE MANTENIMIENTO Y MALA UTILIZACION DE LA INSTALACION:

e Derivacion individual:
Linea que enlaza el contador general de distribucién a los distintos puntos donde
se quiere mandar la energfa.

La falta de mantenimiento y la mala utilizacién de la instalacion y aparatos, lleva consigo
el porcentaje mayor de los incendios producidos por la electricidad. Como hemos visto
anteriormente, tenemos intercalados en la instalacion una serie de mecanismos que hay

e Interruptor de control de potencia: que revisar:
(ICP) colocado normalmente dentro de la vivienda, préxima al cuadro. Sirve para
controlar la potencia contratada y se desconecta cuando los aparatos a los que

A . ! e Caja general de proteccion: la revision normalmente la realizard la compaiiia,
suministra, suman potencia superior a la contratada.

comprobando sus partes, que las conexiones no se encuentren flojas, etc.

e Cuadro general de distribucion:

Situado a la entrada de cada vivienda para proteger la instalacion interior, esta
formado por: interruptor diferencial general (protege contra contactos indirectos),
diferencial de cortocircuitos (dispone de pequefios interruptores automaticos,
tantos como ndmero de circuitos interiores haya).:

e El cableado: debera encontrarse convenientemente dimensionado en funcién
a los aparatos a los que sirve, y el aislamiento de los mismos en perfecto estado.
No parchear la instalacion con cintas aislantes y alejarlos de puntos en que se
encuentren materiales inflamables.

10 11
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INSTALACION ELECTRICA EL ASCENSOR

RESPONSABLES DEL EDIFICIO Partes Fundamentalesy RIESGOS
e Cuarto de contadores: aqui se generan numerosos incendios, por falta de limpieza y Debido fundamentalmente al aumento de poblacién que conlleva una falta de terreno cada
orden, mala ventilacién, favoreciendo a su calentamiento y malas conexiones de los vez mas acuciante, en el desarrollo urbanistico de la ciudad no ha quedado més remedio
aparatos. Dispondremos de, al menos, un extintor apropiado en la proximidad y, en caso que su desarrollo se realice de forma vertical, en lugar de horizontal como era habitual.
de incendio, se cortard el aporte de energia de la caja general de proteccion. Este desarrollo vertical de los edificios, dotandolos cada vez de mayor nimero de plantas,

hace indispensable la colocacién de aparatos elevadores para poder acceder a las distintas
plantas. Esto ha motivado un elevado niimero de intervenciones por parte de bomberos,
en la mayoria de los casos de poca relevancia, pero no por ello menos importantes para
los que las padecen.

Los ascensores han ido evolucionando con el tiempo, dotdndolos cada vez de unos medios
de seguridad y una reglamentacién que los hacen dia a dia mds seguros. Pero, debido a
la falta de mantenimiento o a un mal uso de los mismos, generan gran nimero de
intervenciones por parte de bomberos.

En estas intervenciones, el nimero de accidentes mortales se ha reducido practicamente
a cero, puesto que desde hace unos afios es obligatorio que estén dotados de puertas de
seguridad, que impidan que cuando el ascensor circula se tenga acceso directo al hueco
de ascensor. Esto motivaba hace unos afios atrapamiento de miembros y estrangulamientos,
sobre todo de porteros de las fincas cuando bajaban el cubo de la basura. En la actualidad,

USUARIOS DE VIVIENDAS Y OFICINAS

» Diferencial general y cuadro general de distribucién: comprobaremos que se encuentran
en perfecto estado, pues es la parte de la instalacion que tenemos en el interior de nuestras
viviendas y podemos ayudarnos de ella, para cortar la corriente en caso necesario. Si esta
instalacién no funciona, ademds de peligro de electrocucién, se pueden generar cortocircuitos
y la instalacién no funcionar, por lo que no cortaria corriente y el fuego creceria. En caso

% de incendio eléctrico, el primer paso seria el corte de corriente para, posteriormente,
proceder a su extincién.

_-:-r a * No sobrecargar los enchufes o tomas de corriente: puesto que si no estan dimensionados las intervenciones, se basan mayoritariamente en personas encerradas en los camarines,
: para tanta demanda, se generard un calentamiento que puede provocar el incendio. en los que la intervencién no tiene ningin tipo de problema ni para los afectados, ni para
los bomberos; o para el servicio de guardia de las distintas casas de mantenimiento de los

"l"" ascensores.

* Consiga una buena ventilacién de los aparatos Hacemos un pequeno recorrido de las partes fundamentales de que consta un

electrodomeésticos (televisores, videos, etc.). - 'h, aparato elevador y de los incidentes més habituales que nos podemos encontrar.
%’ Los ascensores estan alimentados eléctricamente y el medio de traccién suele ser mecanico
ayudado por una serie de poleas (aunque también existen hidraulicos). Sus partes principales son:

» Desenchufe la plancha eléctrica cuando por cualquier motivo, deje de planchar.

PARTES DE QUE CONSTAN:
* No cubra los cables eléctricos con alfombras, mantas u otros elementos combustibles Cuarto de maquinas:
y poco disipadores de calor. Situado habitualmente en la azotea del edificio, aunque también lo podemos
encontrar en la parte baja (en ascensores mds modernos no existe cuarto de
. . . . maquin | motor ncuentra en las propi t | camarin en el interior
* No cubra lamparas de incandescencia con tejidos o papeles. aquinas y el motor se encuentra en fas propias guias fje camarin en el Interio
del hueco de ascensor). En este cuarto de maquinas se instala el motor eléctrico,
poleas y cables de acero que sujetan el camarin (ascensor). En caso de tener que
manipular el camarin, bien subirlo o bajarlo, lo hard exclusivamente el servicio

* No emplee agua * Procure que las de mantenimiento o bomberos.
’} para la extincion de faldas de la mesa i .
- . un fuego de un camilla no toquen ‘@ Hueco de ascensor- . -
w - ] aparato eléctrico, ol brasero. el Hueco por el que discurre el camarin, con acceso a las distintas plantas.
- Ay excepto cuando . Foso de ascensor:
haya. cortado Parte baja del hueco de ascensor, donde se coloca una base de hormigén con unos
i . previamente el - » Mantenga los calentadores muelles para recibir el camarin (esta zona debe encontrarse siempre limpia para
}'_’:__ [ suministro eléctrico portatiles apartados de toda clase impedir un posible fuego).
|, *._, d general o de elementos combustibles.
4 s e desconectado el Cableado y contrapesos:
i | aparato. Sujetan al ascensor y lo ayudan en la subida o bajada.
o Camarin:
E t Es la cabina que dispone de las botoneras. En él accedemos a las distintas alturas.
T D
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EL ASCENSOR FUGAS DE AGUA

Incidentes HABITUALES

¢Qué HACER?

Principalmente se trata de personas encerradas en el interior del camarin y éste bloqueado
sin permitir las salidas de las personas. Esta situacion es debida normalmente a que el
ascensor se ha sometido a un sobrepeso (lo que produce el acufie del camarin) o a una
falta de suministro eléctrico por el motivo que sea. En otros casos puede deberse al mal
funcionamiento del ascensor producto de la falta de mantenimiento.

Mantener la calma: en el camarin no nos va a faltar en ningtin momento el aire,
por lo que no debemos ponernos nerviosos, tranquilizandonos y tranquilizando
a las personas que se puedan encontrar con nosotros.

Daremos aviso: los camarines disponen en la botonera de aviso de alarma. En su
defecto, debemos hacernos notar para que algtn vecino avise al servicio de
bomberos o al de mantenimiento de los ascensores.

Esperaremos a que venga el servicio: no intentaremos manipular por nuestra
cuenta el ascensor, el tiempo de respuesta de bomberos para acudir es minimo
y asi evitaremos riesgos innecesarios.

No manipule el ascensor: muchas veces puede parecer muy sencillo pero, si no
se sigue una metodologia, puede dar cabida a errores y accidentes.

Disponer de las llaves del ascensor asi como del cuarto de maquinas puede
ahorrar muchos problemas y tiempo al servicio de bomberos en el acceso a dichos
cuartos.

Si se utilizara la llave de ascensor (por parte del portero de la finca u otra persona),
después de la salida de las personas encerradas asegtrense, que la puerta del
ascensor queda bien cerrada.

Por dltimo, haciendo simil con socorrismo: si no sabe qué hacer, lo mejor es que
no haga nada, pues, motivado por la idea de ayudar, puede agravar la situacién,
produciendo el efecto contrario al que se buscaba.

El agua es un elemento indispensable para la vida, tan importante, que hoy en dia estd al
alcance de cualquier persona de nuestra sociedad con el simple gesto de abrir un grifo.
Pero no siempre ha sido asf.

En el siglo IX se cre6 el primer poblado premusulman en Madrid, a los margenes del arroyo
Matrice, arroyo que nacia en la actual Puerta Cerrada (seglin algunos historiadores el
nombre de Madrid se debe a este arroyo). Con el aumento de la poblacién y el desarrollo
de las labores agricolas, este arroyo terminé siendo insuficiente. Tampoco era posible la
recogida de agua del rio Manzanares por diferencia de cotas y se recurri6 a la captacién
de agua mediante galerias que recogian las aguas subterraneas y de filtracion de lluvia,
conduciéndolas hasta las fuentes publicas (conocidos como viajes de agua). Este sistema
funciond durante muchos afios, pero terminaron siendo insuficientes, la poblacion seguia
creciendo y ademds, estos “viajes de agua”, eran fruto de frecuentes infecciones. Para
resolver este problema, se realizan varios proyectos para traer las aguas a Madrid, haciéndose
realidad en 1858 en el reinado de Isabel Il en que se realiz6 un canal de 77 Kms. desde
las aguas del rio Lozoya hasta los altos de Chamberi y desde alli, ramificandose por la
ciudad, creciendo y modernizdndose con los anos hasta la actualidad.

A este canal se le [lamé Canal de Isabel 11 en honor de la reina y en la actualidad es un
organismo auténomo dependiente de la CM y le corresponde el embalsamiento, tratamiento,
distribucién y depuracién de todas la aguas.

El agua es recogida en los distintos embalses, de alli pasa a las estaciones de tratamiento
para hacerla potable. A continuacién es conducida a los distintos depésitos reguladores
donde se almacena y controla presion, calidad, etc., y desde estos, mediante tuberias de
distintos diametros y profundidades, llega hasta las acometidas de nuestras viviendas,
siendo éstas el punto final en cuanto a las competencias del canal. La responsabilidad
corresponde a los propietarios de las fincas. Por tanto, el primer punto de corte, lo tendriamos
en estas acometidas, cerrando el paso de agua a toda la finca.

AVERIAS MAS GENERALES:

* Rotura de alguna tuberia de distribucién interior.

e Fuga por alguna de las conexiones de los distintos elementos.

e Rotura de algiin manguito flexible de los aparatos (lavadora, lavavajillas, etc.).
e Cierre defectuoso de grifos.

¢ Descuidos.

En todos los casos deberiamos ir cerrando las correspondientes Ilaves de corte de las que
dispone la instalacién y a continuacion arreglar la averfa.

A la entrada de cada elemento se dispone de una llave de corte y, actualmente, otra que
corta el paso de agua a los denominados cuartos hiimedos (bafios y cocinas). Siguiendo
el sentido inverso de la circulacién del agua, dispondremos de llaves de corte en el cuarto
de contadores (si dispone del mismo), o en el contador individual por cada vecino, estando
esta a la salida del contador.
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FUGAS DE AGUA

T G

950 Incidentes HABITUALES

LA FUGA SE HA PRODUCIDO

e Cierre la llave de corte mas préxima a la fuga.

* Desaloje el agua fugada por algiin sumidero o bote sifénico de los que disponen los
bafos y aseos. En caso contrario, emplee toallas para recoger el agua fugada.

* Si va a permanecer tiempo fuera de casa (vacaciones, etc.), cierre la llave de paso.

* Deje la llave de la vivienda a algtn vecino o familiar.

* Cambie las mangueras de los aparatos que se encuentren picadas o envejecidas.

* Arregle las pequefias fugas para evitar que estas se hagan mayores.
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