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OBIJETIVOS

 Promocionar las actividades fisico-deportivas

* Mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes
 Fomentar la convivencia y el sentido de comunidad
* Educar en valores: trabajo en equipo y disciplina
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* COMPETICIONES
= COMPETICION INTERNA OFICIAL
UNIVERSITARIA
= COMPETICION INTERUNIVERSITARIA
* PROGRAMA DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL
* ESCUELAS DEPORTIVAS

* TARJETAS DEPORTIVAS
* PISCINA DE VERANO UCM
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COMPETICION INTERNA OFICIAL UNIVERSITARIA

* Trofeo Rector: Competiciones entre distintas Facultades UCM
* Trofeo Alfonso Xlll: Competicion entre Facultades y Colegios Mayores
e ¢Qué deportes puedo practicar?
oBaloncesto
oBalonmano
oFutbol 11
oFutbol 7
oFutbol sala
oRugby
oVoleibol
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COMPETICION INTERNA OFICIAL UNIVERSITARIA

e ¢COmo puedo inscribirme en un equipo?
=Estudiante UCM
=Matriculado en el curso 2025-26: Grado, Master o Doctorado
=|nscripciones: Club deportivo de la Facultad
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ESCUELAS DEPORTIVAS

e Convocatoria: septiembre de 2025
 Comienzo: 1 de octubre de 2025

* Inscripcion: proximamente se publicara en la convocatoria
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ESCUELAS DEPORTIVAS

* Sala de musculacion

* Pilates

* Yoga

e Zumba

* Cross training

* Mantenimiento y acondicionamiento
* Tiro con arco

e Escuela de tenis y padel

* Tarjeta de acceso a piscina de invierno: Natacion y aquaerobic
* Tarjeta de acceso a piscina de verano
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deportes@ucm.es

913946094
913946092
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