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Parte A. DATOS PERSONALES 
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Open Researcher and Contributor ID (ORCID)  
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A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad Complutense de Madrid  

Dpto./Centro Instituto de Investigación en Desarrollo y Cooperación 

Dirección C/ Donoso Cortés, 63 (Madrid) 

Teléfono  913942818 correo electrónico esteban.sanchez@cps.ucm.es 

Categoría profesional Profesor titular  Fecha inicio 28/04/2011 

Palabras clave 
exclusión social; apoyo social; envejecimiento; determinantes 

sociales de la salud; salud mental 

Palabras clave inglés 
social exclusion; social support; aging; social determinants of 

health; mental health 

 
A.2. Formación académica 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Doctor en Sociología Complutense de Madrid 2000 

Licenciado en Sociología Complutense de Madrid 1996 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
 
Tres sexenios de investigación (tres posibles), siendo 2020 el último año considerado (en 
vigor). Ocho tesis doctorales dirigidas defendidas desde 1 de enero de 2010, dos de ellas con 
premio extraordinario (una de ellas realizada con beca FPU) y una con mención internacional. 
Mil trescientas citas registradas en Google Académico. Índice H=17, índice i10=19.  
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
 
Dr Esteban Sánchez Moreno is a full professor in the Department of Sociology: Methodology 
and Theory, at the Faculty of Social Work of Complutense University, Madrid. His research 
work takes place within two frameworks. First, he is part of the consolidated UCM 
“Psychosocial Factors and Social Intervention” research group, specifically working on the 
“Social Support and Psychosocial Factors” research line. Second, he is an adjunct professor 
in the UCM Development and Cooperation Research Institute (IUDC-UCM, for its Spanish 
initials). In the context of this interdisciplinary collaboration, his research activity is focused on 
analysing inequalities and social determinants in health and wellbeing. 
 
During the last 20 years, Dr Sánchez Moreno has focused on two specific lines of research. 
The first line consists of analysing the ageing process and the factors that influence the 
reproduction of social inequalities in said process, with particular attention to wellbeing and 
health. This line of research has an international element given that its origins lie in a research 
stay at the Research Institute at Tarapacá University (Chile). The outcome is a series of works 
published in international social sciences and gerontology journals, resulting from a fruitful 
collaboration with Dr Lorena Gallardo Peralta. The second line of research is defined by his 
participation in studies on the consolidation of various models of inequality in contemporary 
societies (particularly the social exclusion model) and its impact on living conditions and the 
wellbeing of the population and different social groups. This line incorporates studies of the 
impact of the Great Recession on health and social exclusion, as well as his collaboration with 
the FOESSA Foundation, as reflected in his CV. Research into social support has been 
another consistent element of Dr Sánchez Moreno’s career since the co-authored publication 
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with Ana Barrón in 2001 of the “Social Structure and Mental Health” article in the Psicothema 
journal; this remains a reference point for the study of social determinants of mental health in 
Spain.  
 
Dr Sánchez Moreno’s participation in research projects and contracts is characterised by two 
criteria. First, he is convinced of the need for collaboration among researchers from different 
disciplines, so as to be able to address the multilevel nature of social processes and specifically 
in the context of health and wellbeing. This combination of different analytical perspectives 
facilitates the production of knowledge in a manner that recognises the complexity of social 
problems. This belief takes the specific form of production and approval of research activities 
that involve representation from different fields (sociology, social work, psychology, law, 
human geography, political sciences). His second criterion for participation in research 
activities is the need for social sciences to generate effective transfer of knowledge. As a result, 
he has participated in and directed numerous research agreements (article 83 of the Spanish 
Organic Law on Universities, LOU) and he actively collaborates with various social entities.  
 
He is currently the editor of the Spanish Journal of Development and Cooperation (Revista 
Española de Desarrollo y Cooperación) https://revistas.ucm.es/index.php/REDC/index).  
 
Part C. RELEVANT MERITS 

 
C.1. Publications.  
 
Article. de la Fuente-Roldán, I. N., & Sánchez-Moreno, E. (2023). Discriminación, violencia y 
exclusión social. Una aproximación a la realidad de las personas en situación de sinhogarismo 
y exclusión residencial. Itinerarios de Trabajo Social, 3, 14–22. 
 
Article. Villa-Rodríguez, K. G., de la Fuente-Roldán, I. N., & Sánchez-Moreno, E. (2023). Una 
aproximación a la exclusión residencial que afecta a las mujeres migrantes: el sinhogarismo 
oculto. OBETS. Revista De Ciencias Sociales, 18(2), 397–418 SCOPUS-CS: 0.6 (GENERAL 
SOCIAL SCIENCES, Q3; GENERAL ARTS AND HUMANITIES, Q1). 
 
Article. de la Fuente-Roldán, I. N., & Sánchez-Moreno, E. (2023). Exclusión social y 
pandemia: la experiencia de las personas en situación de sinhogarismo. Empiria. Revista de 
metodología de Ciencias Sociales, 58. SCOPUS-CS: 1.1 (GENERAL SOCIAL SCIENCES, 
Q3) 
 
Article. Soto Higuera, A.; Gallardo Peralta, L.; Sánchez Moreno, E. & Rodríguez Rodríguez, 
V. (2023). Estructura Factorial, Fiabilidad e Invarianza de la Escala de Identidad Étnica 
Multigrupo (EIEM) en personas mayores Aymaras y Mapuches. Revista Iberoamericana de 
Diagnóstico y Evaluación – e Avaliação Psicológica. RIDEP, 67(1), 75-86. WoS-IF: 0.866 
(CLINICAL PSYCHOLOGY, Q4); SCOPUS-CS: 1.8 (GENERAL PSYCHOLOGY, Q3). 
 
Article. Gallardo-Peralta, L.; Sánchez Moreno, E.; Rodríguez Rodríguez, V. & García Martín, 
M. (2023). La investigación sobre soledad y redes de apoyo social en las personas mayores: 
una revisión sistemática en Europa. Revista Española de Salud Pública, 97, e202301006. 
WoS-IF: 1.333 (PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH, Q4); SCOPUS-
CS: 1.6 (GENERAL MEDICINE, Q3). 
 
Article. Soto Higuera, A.; Gallardo Peralta, L.; Sánchez Moreno, E. & Rodríguez Rodríguez, 
V. (2023). Estructura Factorial, Fiabilidad e Invarianza de la Escala de Identidad Étnica 
Multigrupo (EIEM) en personas mayores Aymaras y Mapuches. Revista Iberoamericana de 
Diagnóstico y Evaluación – e Avaliação Psicológica. RIDEP, 67(1), 75-86. WoS-IF: 0.866 
(CLINICAL PSYCHOLOGY, Q4); SCOPUS-CS: 1.3 (GENERAL PSYCHOLOGY, Q3). 
 
Article. Gallardo-Peralta; Sánchez-Moreno, E. & Herrera, S (2022). Aging and Family 
Relationships among Aymara, Mapuche and Non-Indigenous People: Exploring How Social 
Support, Family Functioning, and Self-Perceived Health Are Related to Quality of Life. 

https://revistas.ucm.es/index.php/REDC/index
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International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(15), 9247. WoS-IF 
2021: 4.616 (PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH, Q1). 
 
Chapter. Gallardo-Peralta, L.; Tereucán Angulo, J.; Soto-Higuera, A. & Sánchez Moreno, E. 
(2022). Cultural Practices in Indigenous Chilean Communities: New Findings for Social Work 
Practice. En R. Baikady, Sajid S.M., V. Nadesan & M. R. Islam (Eds.). The Routledge 
Handbook of Social Work Field Education in the Global South. Nueva York: Routledge. Pp. 
223-238. (Q1 Clasificación editoriales SPI-CNEAI). 
 
Article. Sánchez-Moreno, E.; Gallardo-Peralta (2021). Income inequalities, social support and 
depressive symptoms among older adults in Europe: a multilevel cross-sectional study. 
European Journal of Aeging, 19(3), 663-675. WoS-IF 2021: 3.721 (GERONTOLOGY, Q2). 
 
Article. Sánchez-Moreno, E.; Gallardo-Peralta (2021). From income inequalities to social 
exclusion: the impact of the Great Recession on self-rated health in Spain during the onset of 
the economic crisis. Sage Open,11(4). WoS-IF 2021: 2.032 (SOCIAL SCIENCES, Q2). 
 
Article. Gallardo Peralta, L.; Sánchez, I.; Sáiz, J.; Barrón, A. & Sánchez Moreno, E. (2021). 
Validación del Cuestionario de Apoyo Social Percibido en una muestra multiétnica de 
personas mayores chilenas. Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación – e 
Avaliação Psicológica. WoS-IF 2021: 0.866 (PSYCHOLOGY CLINICAL, Q4). 
 
Article. Sánchez-Moreno, E.; Gallardo-Peralta, L.P. & Leyton, C. (2021). The social gradient 
in mental health and well-being for indigenous older adults living in rural areas: a cross-
sectional comparison with rural non-indigenous population in Chile. Journal of Aging and 
Health, 33(5-6), 287-299. WoS-IF 2021: 2.609 (GERONTOLOGY, Q3). 
 
Chapter. Gallardo-Peralta, L., Sánchez-Moreno, E., Rodríguez-Rodríguez, V. & Soto-
Higuera, A. (2021). Successful Aging and Quality of Life: a Cross-ethnic Comparison in Chile. 
En Rojo-Pérez, F. y Fernández-Mayoralas, G. (Eds.). Handbook of Active Ageing and Quality 
of Life. From Concepts to Applications. Springer, Book Series on International Handbooks of 
Quality of Life (Q1 Clasificación editoriales SPI-CNEAI). New York: Springer. 
 
Article.Gallardo-Peralta, L. & Sánchez Moreno, E. (2020). Espiritualidad, religiosidad y 
síntomas depresivos en personas mayores del norte de Chile. Terapia Psicológica, 38(2).  
WoS-IF 2020: 0.690 (PSYCHOLOGY, CLINICAL, Q4). 
 
Chapter. de la Fuente Roldán, I. & Sánchez Moreno, E. (2020). Gran recesión y sinhogarismo: 
trayectorias de exclusión social en la ciudad de Madrid. En Lopes da Silva, E.J. & Pastor, E. 
(eds.). Minorias no Brasil e na Espanha: atores, desafios e políticas. Editora Universidade 
Federal Da Paraíba. Pp. 154-158.  
 
Chapter. Gallardo-Peralta, L. & Sánchez Moreno, E. (2019). Successful ageing in older 
persons belonging to the Aymara native community: exploring the protective role of 
psychosocial resources. Health Psychology and Behavioral Medicine, 7 (1), 396-412. 
 
Book. Sánchez Moreno, E.; de la Fuente Roldán, I. & Gallardo Peralta, L. (2019). Gran 
Recesión, desigualdades sociales y salud en España. Madrid: Fundación FOESSA. 
 
Article. Gallardo-Peralta, L.; Sánchez Moreno, E. & Rodríguez-Rodríguez, V. (2019). 
Strangers in their own world: exploring the relation between cultural practices and the health 
of older adults in native communities in Chile. British Journal of Social Work, 49, 920-942. 
WoS-IF 2019: 1.435 (SOCIAL WORK, Q2) 
 
Article. Gallardo-Peralta, L. & Sánchez-Moreno, E. (2019). Successful aging and personal 
well-being among the Chilean indigenous and non-indigenous elderly. Aquichan, 19, e1939. 
IF-SJR 2016: 0.166 (NURSING, MISCELLANEOUS, Q4). 
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Article. Gallardo-Peralta, L.; Sánchez Moreno, E & Rodríguez-Rodríguez, V. (2018). Quality 
of life in indigenous and non-indigenous older persons in the North of Chile. Interciencia, 43, 
313-316. WoS-IF 2018: 0.264 (MULTIDISCIPLINARY SCIENCES, Q4) 
 
Article. Sánchez Moreno, E.; Gallardo-Peralta, L.; Barrón, A.; Arias, A. & de la Fuente, I. 
(2016). Employment status and health in Spain before and after the Great Recession. Social 
Currents, 3, 386-402. IF-SJR 2016: 0.855 (SOCIAL SCIENCES, MISCELLANEOUS, Q1). 
 
Article. Gallardo, L.; Sánchez Moreno, E.; Barrón, A. & Arias, A. (2015). Elementos 
estructurales de la red social, fuentes de apoyo funcional, reciprocidad, apoyo comunitario y 
depresión en personas mayores en Chile. Anales de Psicología, 31, 1018-1029. WoS-IF 2015: 
0.574 (PSYCHOLOGY, Q4). 
 
Article. Sánchez Moreno, E.; de la Fuente, I., Gallardo, L., & Barrón, A. (2015). Burnout, 
informal social support, and psychological distress among social workers. British Journal of 
Social Work, 45, 2368-2386. WoS-IF 2015: 1.027 (SOCIAL WORK, Q2). 
 
Article. Gallardo, L.; Sánchez Moreno, E.; Barrón, A., & Arias, A. (2015). Ethnicity, social 
support, and depression among elderly Chilean people. The Journal of Psychology: 
Interdisciplinary and applied, 149, 601-629. WoS-IF 2015: 1.250 (PSYCHOLOGY 
MULTIDISCIPLINARY, Q2). 
 
Article. Gallardo, L.; Barrón, A.; Sánchez Moreno, E. & Arias, A. (2014). Dimensiones 
estructurales y funcionales del apoyo social y salud en personas mayores en Chile. Revista 
Mexicana de Psicología, 31, 187-197. WoS-IF 2014: 0.257 (PSYCHOLOGY 
MULTIDISCIPLINARY, Q4). 
 
Article. Barrón, A.; Sánchez Moreno, E.; Varela, I.; & Churnin, S. (2014). Support Groups and 
Cardiac Rehabilitation: Effects of Partner Participation on Anxiety and Depression. The 
Spanish Journal of Psychology, 17, E10. WoS-IF 2014: 0.586 (PSYCHOLOGY 
MULTIDISCIPLINARY, Q3). 
 
 
C.2. Research Projects.  
Title: Soledad y bienestar de las personas mayores en España: COVID 19 y redes de apoyo 
social en tiempos de incertidumbre. Financiado por el Miniserio de Ciencia e Innovación, 
programa I+D+i (referencia PID2020-115993RB-I00) 72.963,00€. IP: Esteban Sánchez 
Moreno (5 investigadores/as). Septiembre, 2021-Septiembre, 2024. 
 
Title: Envejecimiento en el lugar. La influencia del ambiente residencial y la pertenencia étnica 
en el envejecimiento exitoso en personas mayores aymaras y mapuches de Chile. Financiado 
por la Comisión Nacional de Investigación Científica y Tecnológica (CONICYT, Proyecto 
1170493) 73.000,00€. Gobierno de Chile. IP: Lorena Gallardo Peralta (4 investigadores/as). 
Abril, 2017-Abril, 2020 
 
Title: Bienestar social eficiente y trabajo con grupos: caracterización, adhesión a estándares 
internacionales y resultados en Madrid, Valencia, Murcia, Rioja, Andalucía y Baleares (TSG+). 
Ref. CSO2016-78111-R. Financiado por Ministerio de Economía, Industria y Competitividad. 
20.000,00 €, IP: Andrés Arias Astray. 2017-2020. 
 
Title: The impact of the Great Recession on health inequalities in Europe. Entidad: Eurostat – 
Comisión Europea. Sin financiación (acceso a base de datos). IP: Esteban Sánchez Moreno 
(4 investigadores/as). Del 1 de septiembre de 2015 hasta el 01 de octubre de 2018. 
 
Title: Desigualdad social, biografías familiares de exclusión y salud y calidad de vida en 
España durante la Gran Recesión. Financiado por Universidad Complutense de Madrid. 
2.500,00€ IP: Esteban Sánchez Moreno (4 investigadores/as). 12 meses (año 2017). 
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Title: Desigualdades sociales y bienestar en España: biografías de exclusión durante la gran 
recesión y su impacto en la salud y la calidad de vida. Financiado por Fundación FOESSA. 
12.000,00€. IP: Esteban Sánchez Moreno (4 investigadores/as). Del 1 de noviembre de 2016 
hasta el 01 de noviembre de 2018. 
 
Title: Envejecimiento con éxito, apoyo social y etnicidad en personas mayores de la Región 
de Arica y Parinacota, Chile. Financiado por la Comisión Nacional de Investigación Científica 
y Tecnológica (CONICYT, Proyecto 11140020) 51.600,00€. Gobierno de Chile. IP: Lorena 
Gallardo Peralta (4 investigadores/as). Noviembre 2014-Noviembre 2016. 
 
 
C.3. Contracts and transfer of knowledge. 
 
Contrato Art. 83. “Diseño seguimiento y evaluación de investigación social aplicada para el 
programa piloto de desinstitucionalización de la juventud en situación de sin hogar”. 
Financiado por el Plan de Recuperación, Transformación y Resilencia de la Unión Europea-
Next Generation y cuya entidad asociada es FACIAM – Federación de entidades y centros 
para la integración y ayuda de marginados. 259.125,13€. IP: Esteban Sánchez Moreno (5 
investigadores/as). Abril de 2022-diciembre de 2024. 
 
Contrato Art. 83. Asesor del Observatorio de la Realidad Social del Gobierno de Navarra para 
el estudio “Determinantes sociales de la salud en Navarra. Incidencia de la pobreza en 
distintos indicadores sanitarios”. Fecha de inicio: 22 de febrero de 2022. 
 
Contrato Art. 83. Exclusión social y COVID-19: el impacto de la pandemia en la salud, el 
bienestar y las condiciones de vida de las personas sin hogar. Financiado por FACIAM – 
Federación de entidades y centros para la integración y ayuda de marginados. 17.968,50€. 
IP: Esteban Sánchez Moreno (4 investigadores/as). Diciembre de 2020-diciembre de 2021. 
 
Contrato Art. 83. Exclusión y cohesión sociales en Centroamérica y el Caribe. Un análisis de 
las necesidades en materia de políticas públicas de lucha contra las desigualdades en el 
contexto de la pandemia covid-19. Financiado por Agencia Española de Cooperación 
Internacional (AECID). 14.900,00€. IP: Esteban Sánchez Moreno (4 investigadores/as). 
Agosto de 2020-agosto de 2021. 
 
C.4. Conferences and presentations. 
 
De la Fuente Roldán, I. &. Sánchez-Moreno, E. 
Título: More than housing: homelessness, social support, and mental health. 
Congreso: IFSW European Conference on Social Work  
Lugar de celebración: Praga.  
Fechas: 21-24 de mayo de 2023. 
 
Garrido, J. & Sánchez-Moreno, Esteban 
Título: Las semánticas del malestar, estrategias discursivas y construcción de respuestas 
sociales. La búsqueda de certezas en las sociedad chilena. 
Congreso: XIV Congreso Español de Sociología 
Lugar de celebración: Murcia 
Fechas: 29 de junio-2 de julio 2022 
 
Villa, K.; De la Fuente Roldán, I. &. Sánchez-Moreno, Esteban  
Título: Sinhogarismo femenino, migracion y participación social: el caso del municipio de 
Alhama de Murcia. 
Congreso: XIV Congreso Español de Sociología 
Lugar de celebración: Murcia 
Fechas: 29 de junio-2 de julio 2022 
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De la Fuente Roldán, I. &. Sánchez-Moreno, Esteban  
Título: El impacto de la COVID-19 en la salud de las personas en situación de sinhogarismo 
y exclusión residencial. 
Congreso: XIV Congreso Español de Sociología 
Lugar de celebración: Murcia 
Fechas: 29 de junio-2 de julio 2022 
 
Sánchez-Moreno, Esteban; Gallardo Peralta, L.; & Rodríguez Rodríguez, V.  
Título: Soledad y bienestar en personas mayores: una revisión sistemática. 
Congreso: XIV Congreso Español de Sociología 
Lugar de celebración: Murcia 
Fechas: 29 de junio-2 de julio 2022 
 
Gallardo-Peralta, L., Sánchez-Moreno, Esteban 
Título: Soledad y depresión en personas mayores: un estudio en zonas rurales de las regiones 
de Arica y Parinacota y la Araucanía 
Congreso: XXIV Congreso de Geriatría y Gerontología de Chile (en línea) 
Lugar de celebración: Santiago, Chile 
Fechas: 7-14 de noviembre 2020 
 
Sánchez-Moreno, Esteban 
Título: Sostenibilidad, incertidumbre y desigualdades sociales: (neo)liberalismo y fractura de 
las democracias contemporáneas (conferencia) 
Lugar de celebración: Facultad de Educación, Ciencias Sociales y Humanidades. Universidad 
de La Frontera 
Ciudad: Temuco, Chile 
Fecha: 16 de enero de 2020. 
 
Gallardo-Peralta, L., Sánchez-Moreno, E., Rodríguez-Rodríguez, V., Soto Higuera, A. 
Título: Quality of life and ethnic identity among older adults belonging to indigenous 
communities in Chile  
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 17th Annual Conference Quality of Life (ISQOLS)  
Lugar de celebracion: Granada, España 
Fechas: 8-10 de octubre 2019 
 
Sánchez-Moreno, E.; Gallardo Peralta, L.; de la Fuente Roldán, I. 
Título: Effects of inequalities in health and quality of life in Spain during the Great Recession 
Congreso: 8th International Conference of Sociology and Social Work 
Lugar de celebración: Coimbra, Portugal 
Fechas: 20-22 de noviembre 2019 
 
Sánchez-Moreno, E. 
Título: INATS: Innovation and arts in social work education. A comparative study between 
Spain and Portugal 
Congreso: 2019 Conference “European Association of Schools of Social Work: Meanings of 
quality of social work education in a changing Europe” 
Lugar de celebración: Madrid 
Fechas: 4-7 de junio 2019 
 
Gallardo-Peralta, L., Sánchez-Moreno, E. 
Título: Depression, loneliness and social support among older people: Study in indigenous 
residing in the north and south of Chile 
Congreso: European Conference for Social Work Research  
Lugar de celebración: Lovaina, Bélgica 
Fechas: 10-12 de abril 2019 
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Gallardo Peralta, L., Sánchez-Moreno, Esteban, y cuatro más. 
Título: Depression, Loneliness and Social Support Among Older People: Study in Indigenous 
Residing in the North and South of Chile. 
Congreso: 15th International Congress of Behavioral Medicine 
Lugar de celebración: Santiago de Chile 
Fechas: 14-17 noviembre de 2018 
 
 
C.5. International cooperation networks.  
 
Acción KA220: LOCUS - Labs of Contextualized Social Work. Subprograma “Strategic 
Partnerships for higher education”. Financiado por la Comisión Europea. 41.130,00€ 
(prespuesto de la UCM) 379.131,00.€ (presupuesto total). Universidad Coordinadora: 
Stichting Hogeschool van Amsterdam. IP en España: Esteban Sánchez Moreno. Número de 
universidades en el consorcio: cinco. 31 de mayo 2022 – 30 de mayo 2025. Ref: 2021-2-NL01-
KA220-HED-000049717 
 
Acción KA203: UNI-CO-leaRN: University-Community-Learning. Subprograma “Strategic 
Partnerships for higher education”. Financiado por la Comisión Europea. 44.466,00€ 
(prespuesto de la UCM) 441.320.00€ (presupuesto total). Universidad Coordinadora: Alma 
Mater Studiorum -Universita Di Bologna. IP en España: Esteban Sánchez Moreno. Número 
de universidades en el consorcio: seis. Septiembre 2019 – diciembre 2022. Ref: 2019-1-IT02-
KA203-063122 
 
 
 


