
Teresa de Jesús María (Pineda), O.C.D. 

En el siglo, Pineda Zurita, María de 

Toledo, 1592 – Toledo, 1641 

Escritora mística  

 

Reseña biográfica1 

 

Teresa de Jesús María nació en Toledo, en 1592. La vocación religiosa despertó muy pronto en 

ella: con apenas nueve años expresó su deseo de profesar en la Orden del Carmen. Pese a lo precoz 

que resultaba, se examinaron sus conocimientos sobre la doctrina y, en 1601, se permitió que 

profesase en el Convento de la Encarnación, en Cuerva, Toledo. Sin embargo, pronunció sus votos 

solemnes de profesión años más tarde, en 1609, cuando tomó el nombre religioso con el que hoy es 

conocida. Fue nombrada priora en 1626 y reelegida en 1630, aunque decidió abandonar el cargo 

hacia la mitad de su segundo mandato. Teresa de Jesús María murió en su convento, en 1641. 

Su labor literaria se centró en la escritura de textos místicos y espirituales, que demuestran los 

amplios conocimientos teológicos de la autora. Puesto que algunos de los temas tratados resultaron 

polémicos en la época – exégesis de las Escrituras, el dogma de la Inmaculada Concepción…–, sus 

manuscritos permanecieron ocultos en el convento de Cuerva por temor a posibles represalias, por 

lo que sus obras no tuvieron difusión y no pudieron ser conocidas fuera de la clausura. 

 

Escritos2 

 

Se conservan tan solo dos manuscritos con la obra de Teresa de Jesús María, aunque incluyen 

textos diversos:  

 

Tratado de una breve relación de su vida que escribe una monja [carmelita] descalza. 

Pertenece a la Autobiografía y relación de las mercedes divinas recibidas e 

ilustraciones místicas, manuscrito autógrafo, compuesto entre 1624-1636. Este 

manuscrito se conserva en la Biblioteca Nacional de España (MSS/8482). 

Comentarios sobre varios pasajes de la Sagrada Escritura. Pertenece a la Autobiografía y 

relación de las mercedes divinas recibidas e ilustraciones místicas. 

Explicación de lo místico de los Trenos de Jeremías, manuscrito autógrafo del siglo XVII. Este 

manuscrito se conserva en la Biblioteca Nacional de España (MSS/8476). 

Segundos comentarios sobre pasajes de la Sagrada Escritura. Pertenece a la Explicación de 

lo místico de los Trenos de Jeremías.  

 

A comienzos del siglo pasado, se realizó una edición de la obra de Teresa de Jesús María:  

M. Serrano y Sanz, Las obras de la sublime escritora del amor divino sor Teresa de Jesús 

María, carmelita descalza del siglo XVII. Trasladadas ahora de sus manuscritos 

 
1 A partir de Ríos de Balmaseda, Antonia, «María de Pineda Zurita», en Real Academia de la Historia, Diccionario 

Biográfico electrónico (en red, <http://dbe.rah.es/>). 
2 Tomado de Lewandowska, Julia, «Teresa de Jesús María [O.C.D.]», Escritoras Monjas de los Siglos de Oro. Base de 

datos (en red, <https://escritoras-monjas.al.uw.edu.pl/teresa-de-jesus-maria-o-c-d/>). 

http://dbe.rah.es/
https://escritoras-monjas.al.uw.edu.pl/teresa-de-jesus-maria-o-c-d/


originales y por primera vez impresas con estudio crítico de Miguel Serrano, Madrid, 

Biblioteca Renacimiento, 1921. 

 

Bibliografía crítica 
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A. de la V. del Carmen, «Teresa de Jesús María», en Q. Aldea Vaquero, T. Marín Martínez y J. 

Vives Gatell (dirs.), Diccionario de Historia Eclesiástica de España, vol. IV, Madrid, Consejo 

Superior de Investigaciones Científicas, Instituto Enrique Flórez, 1975, pág. 2556. 

 

Imágenes 

 

Detalle del comienzo del Tratado de una 

breve relación… Accesible a través de la 

Biblioteca Digital Hispánica3. 

 

 

Detalle del comienzo de la Explicación a lo 

místico… Accesible a través de la Biblioteca 

Digital Hispánica4. 
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3 <http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000145888>.  
4 <http://bdh.bne.es/bnesearch/detalle/bdh0000145823>.  
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